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Vit eiga at taka
sukursjukuna
| stersta alvara

Fundir um diabetes um alt landio

" Diabetes ella sukursjika er
_ rattiliga vanlig { Fgroyum.

* Nyta vit somu tpl, sum
- granskarar i hinum norBur-

londunum gera, t.e.2,5% av
“landsins ibigvum, eru 1175
fgroyingar fongdir vid
sukursjiku. Av hesum eru
tad 235, id mugu hava insu-
lin, medan 940 hava gamla-
manna-diabetes. Av hesum
tplum sazst, at diabetes er
ein fé6lkasjika, sum ¢ll

" kunnu faa fyrr ella seinni.

Hevur ein fingid stadfest
diabetes, verdur ein noydd-
ur at dragast vid hesa sjiku
tad id eftir er av vini. Ein
diabetikari kann t6 saktans
hava eina g6da heilsu. Um-
radandi er at gera seg kunn-
ugan vid sjikuna og taka a-
byrgdina av sini egnu um-

. sorgan. Diabetesfelag For-
oyahevur ti lagt stéra orku {

- at upplysa um sjikuna,

bxdi diabetikarum sjalv-
um, men dentur hevur eisini
verid lagdur 4 at leita upp
onnur, id 4 ein ella annan
hétt hava samband vid dia-
betikarar.

Til tess at faa samband
vid so négv f6lk sum gjgr-

ligt avgjerdi nevndin fyrr i
heyst, at felagid i vetur skal
skipa fyri fundum i gllum
syslum i Fgroyum. Farid er
undir hesar fundir vid heit-
inum Diabetes vidvikur
okkum gllum. Fundir hava
ongu verid 4 Toftum og i
Vestmanna. Skrdin fyri vet-
urin s&r annars soleidis ut:

12. des. verBur fundur i
Klaksvik

16. januar 93 verdur fundur
i Trongisvagi

30. januar 93 verdur fundur
i Vagum

31. januar 93 verBur ung-
démsfundur i Havn

13. februar 93 verdur fund-
ur i Skopun

13. mars 93 verdur fundur i
Sandavagi

I april ménada er so tl-
anin at enda hesa fundarrgd
vid einum stérum almenn-
um fundi i Havn, sum iva-
leyst verBur hildin i Nord-
urlandahisinum. Ztlanin
er, at hesin fundur verdur
allan dagin, so at byrjad
verdur vid adalfundi felag-
sins, sidani verdur almenn-

og fastir okkara
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Hjartaliga takka vit tykkum gllum, sum 4
ymiskan hétt syndu samkenslu vid deyda og
jardarferd hjd keeru déttir, systir, svigarindu
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v/ @llum hugsandi snildum

ur fundur, og um kvgldid
kundi verid hdskandi at
havteina veitslu. Men gjgll-
ari verdur greitt frd hesum
seinni. ’

Eins og nevntomanfyrier
eisini hugsad um tey ungu.
Ti verdur skipad fyri einum
fundi fyri diabetikarar i
aldrinum o.. 16-25 ar.
Hesin fundurin verdur a
Hotel Hafnia sunnudagin
31. januar, har Lone Smith,
i0 er nzstformadur i danska
diabetesfelagnum, verdur
vid. Hon ger eitt stért ar-
beidi fyri ungar diabetikarar
i Danmark. Ungir diabetik-
arar, sum hava hug at koma
vid, kunnu longu nii siga fra
hja onkrum av nevndarlim-
unum.

Diabetes vidvikur okkum
pllum og eigur ti at verda
tikid i stgrstadlvara. Vid tad
at Diabetesfelagid nu fer at
skipa fyri fundum i gllum
syslum, faa négv hgvi til at
lzra meir um hesa félka-
sjiku. Nytid henda mggu-
leika og takid lut f hesum ar-
beidi til tess at gera livid hja
1175 fgroyingum, sum eru
fongdir vid sukursjiku,
lzttari, sjilvt um tygum
kanska ikki eru ein teirra
(enn). Diabetesfelag Foroya
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Bingo i dag er avlyst

Meinigheitshisid
Térshavn
I dag kl. 16-17: Barnakorid
ve,nurA

I kvgld kl. 20.00: Ung-
démsfundur v/ Streingja-
ké6rinum.
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BBC

Hosdagur 10. desember

0.15 Asia Today

0.25 Newsnight

1.00-6.00 World Service News every full
Hour
UN Worid
Asia Today
Newsnight
Tomorrows World
Zoo 2000: »The African Experience«

125
2.15
225
3.25
425

78

Public Eye: »Sex on the Therapist's
Couch«5:10

Breakfast News from London

Kilroy

Ross King

News from London

Playdays: »The Dot Stop«

Good Morning with Anne and Nick
News from London

Good Morning with Anne and Nick -
News from London

Good Morning with Anne and Nick
Pebble Mill

World Weather

One O'Clock News and Weather
Public Eye: »School Blazers«5:10
World Service News

Primetime 5:13

Teling Tales: » Tiddalik«3:10

Gordon 't Gopher: »The Reporter«
211 .
Spacevets: »Dying for the Loo« 11:13
The O-Zone

Grange Hill

Rough Guide to the World's Islands:
»The Balaeric Islands« 5:7 -
Delia Smith’s Christmas 46

Going for Gold

525

6.30

9.05

9.45
10.00
10.05
10.30
11.00
11.05
12.00
12.05
12.15
1255
13.00
13.30
14.00
1425
15.00
15.15

1525
1540
1555
16.20

17.05
17.35

18.00 Six O'Clock News and Weather

18.30 Citizen Smith: »Tofkins revenge«

19.00 Eldorado

19.30 Eastenders

20.00 Living dangerously: »Kites — Kings of
Hong Kong« 46

20.30 Palin Pole to Pole: »Bitter End« 88

21.20 Trouble Sh : »The old Cindereli
Story«2:7

2200 World Service News

2225 World Business Report

2255
23.00
23.30

Prisoners of conscience
Behind the Headlines
Newsnight

Fn’ggjadagur 11. desember
0.15 Asia Today

0.25 Newsnight

1.00-6.00 World Service News every full

Hour

1.25 Question Time

2.15 Asia Today

2.25 Newsnight

3.25 Heirs and Graces: »Longleat House«

44
Film '92
Kilroy

L

425
525
6.30
9.05

Br News from lond

Kilroy

9.50 RossKing

10.00 News from London

10.05 Playdays: »The Patch Stop«

10.30 Good Morning with Anne and Nick
11.00 News from London

11.05 Good Morning with Anne and Nick
12.00 News from London

Hésdagur 10. desember

13.30 Guiding Light

14.15 Perihjertum

15.05 A-Team

15.55 Tidindi

16.00 Barnaletan hja Skurt

16.10 Smolkarnir

16.30 Turtles

17.00 Growing Pains

17.30 Fulthus

18.00 Tidindi

18.05 Grannar

18.30 Tabber pa TV

19.00 21 Jump Street
Eftir flein bardagar i einari elstovu, fer Pen-
hall at arbeida har, medan Hanson spaslir
studentur at kanna hvi tad er so 6fridaligt.
Teir uppdaga, athar hendir mangt og hvat
Olégligt spasl fer eisini fram...

19.55 Tidindi

20.00 Eftirlystur

21.00 Married with Children

21.30 Tidindi

21.35 Miami Vice
2230 McCall
2330 Lidugt

Sjénvarp Faroy

Hésda?ur 10. desember

18.45 Abbi sigur segur

19.00 Vilsti Europa
Hijanini Roots ferdast i Europa framvegis
Tey eru & veg heim eru ni & veg gjegnum
Tyskland, har Mr. Root verdur ovfarin, t4id
hann saer f6lk svimja nakin. Um kveidid fer
hann 4 barr og fer eisini atdansa. Og sidani
gongur leidin heimaftur til Onglands

19.55 SvF-lysingar

20.00 Dagur og vika
SvF-lysingar

20.50 Eg og hellsumidstodin

21.20 TV-aktuelt

21.50 Tann 15. hevdingurin 2:3
Annar partur av svensk/samiska filminum
Tann héttandi byrgingarbyggingin hevur
skapad 6frid millum teir raktu.

Trupulleikarnir vid svium elva til strid mill-

um familjurnar i sama-bynum. T4 id Lars,
eftir aheitan fra gamla Emanuel, yvirtekur
leidsluna sum »Tann 15. hevdingurine,
verdur stridid uppaftur beiskari

22 45 Tann menniskjansligi faktorurin

23.40 Lidugt

Hosdagur 10. desember
9.30 Blafelli - 9. partur

11.01 Legfredingurin

17.05 Countryténar

17.30 Legfredingurin (e)

18.00 Barnautvarpid

19.00 Reportasja

19.30 Leg meer damar

20.00 Fimmarin (e)

Friggj .
dy ::oggmdaqg.t(tl; 11. desember

11.01 Heimurin i dag (e)
10.10 Maltradurin




