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Rusdrekka-vidgerdin virkar ikki nogv veel:

Qv fa
gevast a
drekka

- Orkan verodur lpgd a skeivum stad.
Heldur enn at veita misnytararum vio-
gerd, verda teir innlagdir fero eftir ferd
til avrusingar. Alt ov fair eru i viogerd ta
tid sum er sett til hetta virksemio, sigur
Lars Holst, deildarleidari m.

Vidgerdin fyr nisdrekka-
misnytslu er ikki nygg) i

Feroyum
Seinastu 4rini eru 6
nyggir vidgerBarhztir

komnir, sum i3 hvussu so
er, hava fingid stgrri undir-
tpku enn td. vanliga anta-
bus-vidgerdin, id var eina-
sta loysn 4dur. Héast fleiri
hava vend i vidgerd, so er
einki sum bendir 4, at vit fia
faerri misnytarar kortini.

Sosialurin hevur tosad
vid Lars Holst, deildarleid-
ara 4 Almannastovuni, 10
m.a. umsitur vidgerDar-
stovnin Heilbrigdid, sum er
undir Almannastovuni

Lars Holst er utbugvin
sosialradgevari og terapeu-
tur, og hevur i mong ar
arbeitt innan alkohol-vid-
gerd i Danmark.

Hann er eisini radgevari
fyri Bldkrossheimid og veit
um vidurskiftini har.

811 sleppa til avrising
Av ti at Heilbrigdid bein-
leidis er umsitingargki hja
Lars Holst, verda bert vid-
urskiftini 4 hesum stovni
umrptt { greinini.

Lars Holst: - Try slpg av
misnytararum fia hjdlp 4
Heilbrigdinum. Tad eru
risdrekkamisnytarar, tab-
lettmisnytarar og blandad
slag av misnytararum.

Risdrekkamisnytarar
kunnu innleggjast tl av-
rusingar. Heuwta er tilbod
sum stendur gllum i bodi.

Avnisingin varir i fimm
dagar, og vidbkomandi kann
sidani fara i vidgerd, sum
varir i 35 dagar.

Tableumisnytarar verda
avrisadir i 14 dagar, avtiat
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teir kunnu faa krampar um
leid 11 dagarefur,ateireru
farnir undir avrasing

Hvussu ofta kunnu ru
nytarar fdaa vidgerd?

@1l kunnu innleggjast ul
avrusing, héast tey hava
roynt 4dur. Hevur vidkom-
andi verid innlagdur ofta -
eini seks- 4tta ferdir, verbur
noktad honum vidgerdina
eftir avnising

Faa Ikki flelrl kjansir

Meu verBur, at vidkomandi
kennir vidgerBarskipanina
so val, at tad er nég mikid
1.d. at ganga ul AA-fundir,
sum verda hildnir flein
ferdir um vikuna, um hann
veruliga vil gevast at
drekka

Hvussu ofta er td talan
um?

- Vit hava noktad eini
aua-nyggju félkum innivist
4 Heilbrigdinum i 4r, sum
hava vend i vidbgerd eini
seks-dua ferdir 4dur.

- Tad vil siga, at vit ikki
fyri einhvenn pris taka f6lk
inn. Tey mugu eisini syna
vilja, um tey veruliga zta
sar at gevast at drekka

Figgjarligu
umstsdurnar
Sosialu vidurskiftini t4 ein
vil fara undir avvenjing eru
soleidis hattad:

Misnytarar verBa byur
upp i triggjar bélkar:
1. F6lk sum eru undir for-
sorgarlégini,
2. Avlamis- og félkapensio-

. nistar og

3. F6lk, sum eru i arbeidi.
- Er misnytarin undir for-

sorgarlégini, rindar Al-

mannastovan allar Gtreidsl-

Q

Lars Holst, deildarleidart
Vit

a Almannastovuni t
hava

pening 1l vidgerd

kundi verid laun bi

og betri, um vit t.d. hovdu

cutt siad ul avrusing

sidani nyttu niver

stovaar ul vidgerdarsiod

Ord:Dagny
Mynd: Kalmar

ur

Eitt samdeogur 4 Heil
brigdinum - badi dvnising
og vidgerd, kostar 1070
krénur

Eru f6lk .d. i arbeidi, eila
hava vend tad ul fyn stuu-
um, f4a ey tad sum svarar ul
sjikradagpening frd
almenna, sum er 7.436
krénur um méinadan, W@
skatturin er dringin. Um-
framt heua fia tey 1261
krénur i lummapeningi um
ménadan

- Ofta eru misnytarar illa
fyni figgjarliga, og vitkunnu
i hjdlpa teimum vid fgstum
utreidslum, t6 ikki meir enn
upp ul 7.346 krénur.

Ov négv ganga aftur

Er familjan bert kona og
madur, og tey hava skuld,
verdur tikid stgda til studul {
hverjum fori szr, 16 at tey
faa ul fastar utreidslur. Er
familjan t.d. madur, kona
og tvey bpm, kunnu vit
rinda fastar utreidslur og
skuld, av ti vit meta, at fam
iljan annars ikki er for fyr at
f6ta sr og madurin verdur
betur forur faa gou drsh,
um hesi viburskifti eru i

lagi
Byr familjan i egnum
hisum, meta vit um

grundarlag er fyn at veita
studul til at tey kunnu verda
bigvandi

Hetta verdur bert gjort,
um avtala fast vid bankan,
og ein terminskonto verdur
stovnad samstundis.

- Verbur familjan for fyni
at rinda Almannastovuni
aftur, verbur peningunn
innkravdur

Eru figgjarligu umsipd-

umnar hinvegin so vanaligar,
at familjan koruni ikki kann
verda buagvandi i hdasunum,
so krevja vit at hdsini verBa
seld, og utvega teimum eina
ibud

Hvussu négv folk hava
verid innlogd é Heilbrigd
inum i fjor, og hvussu négv
govust vid misnytsluni

- 11992 véru 179 félk
innlpgd. Av teimum véru
71 ul avrising, 108 i vid
gerd, men bert 47 f6lk véiu
verdandi ul vidgerdin var
1idug.

- Av teimum 179 hava 78
personar venid i vibgerd ad
ur

Tveir av trimum
detta uti aftur
- Taka vit wlini fyn tidar-
skend 1886- 92, hava 68%
av teimum vend innlpgd
40ur - frd einan ul triggjar
ferdir hetta tidarskeid

23% hava vend i vidgerd
fyra - seks ferdir, og 9%
hava vend i vidgerd fra sjey
ul 15 ferdir.

Lars Holst: - Ursliud av
vidgerdini er ikki nég gou

Vit hava nytt ov négvan
pening ul vidgerd, sum
kundi vend latin betn og
biligari, um vit t.d. hovdu
eitt stad il avrising, og sid-
ani nyttu niverandi stovnar
ul vidgerBarstapd

Eisini kundi ambulatone
vibgerd vend gagnlig

Tad er ikki neydugt at
innleggja folk ul vidgerd
sum eins vel kundi fand
fram undir ryggum um
stpdum adrastadni - eisini &
bygdunum

Til samanbeningar

hvussu tey méata millum
arslit av ymsum vidgerDar
hauum adrastadni, so er
reglan tann, at 1/3 broyur
drykkjuvanar, 1/3 heldw
fram sum &bBur, og 173
drekkkur meira enn adur

- I Feroyum hava vit ikki
fingid 30% bata, og misnyt
arar hava vendaltov oftaul
avrusingar

- Eydnast ikki at sleppa
inn 4 Heilbrigdid, fara félk 4
Bldkrossheimid

Hesin stovonur hevur ul
endamals at hjaips félki at
frd einum knnstnum syénar
midi, medan Heilbngdid
ger ad Ut frd s)énarmid
num, at tad er ein sjika at
drekka

Tad kann tf verBa torfgrt
hja stovnunum at taka stpdu
i einstpkum farum

Orkan nytt til avrising
- Eg kennmi vidurskifuni i
babdum stovnum, og efur ti
eg veitum, so ganga umleid
15% av misnyratunum aftur
4 badum stovnum i sama

g
:
£

4n, og ab er ov nOgv
Orkan verBur nyut ul av
mising og ov lind kemur
burtunir vidgerbinu
Einvansier,att.d. starvs
f6lkimi 4 Heilbngdinum eru
fyrrverandi  drykkjufélk,
sum skilja trupulleikamnar
10 standast av at drekka
Tey hava tivern ikki oll
um ferum meguleikka at
skilja sdlarhg ikamhigu
stgpduna hya t aka
Héast lxknar arbeiba &
stovninum, Iv vib

el

ollum ferum

Blakros
serkon s
@Orvis: hau
veila misn
Trupulleik
storan mun
sum fda vibgerd

I Danmark eru eisini slik
ir vidgerdarsiovnar, sum
t.d. ganga somu vidgerdar

skipan Heilbrigdi®
Hvussu virka teir

Slikir stovnar { Danmark
eru sjalvsognarstoviar og
hava einki samband w10 al
mennavend

Skulu misnytarar { vid
gerd 4 slikum stovnum,
mugu teir gjalda sydlvir, ella
eisini nindar arbeidsgevarin

sum
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