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Sosialin

Laeknin

Eg eri 45 4ra gomul
kvinna, sum havi att try
born. Tey eru nu um at
verba vaksin

Trupulleiki min er, at eg
stun hvenn manada fyn,
ta manasjukan kemur, ti
eg bledi so illa. Tad renn
ur konstant ur maer | fyra
fimm dagar, og eg havi so
ik, na@stan sum verkir hes
ar dagar.

Umframt hetta eri eg i
so ringum lag, at madur
og bern ikki tora at hyggja
upp & meg, ti eg eri so ill
sint einar atta dagar,
adrenn manasjukan kem
ur.

Ta so alt hetta er yvir
stadid, eri eg sum sjey
aftur, til naestu ferd, ta alt
bvrjar av nyggjum

Eru nakrar tablettir ella
annad, sum hjalpir I slik-
um ferum sum minum. Eg
orki ikki at hugsa um, at
hetta 6skilid skal halda
fram i kanska 10 ar aftur
at. Hvorji rad hevur laeknin
tilmin?
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Maiken Mortensen
sosialradgevari

Hans T. Henriksen
legfredingur

NB: Summi siga, at besta
loysn er at taka livmodr
ina, men tad haldi eg meg
ikki til. Er tad annars neyd-
ugt fyri at faa tad betur?
lisintkona

Eydun Joensen
salarfredingur

Marner Simonsen
laekni

Skriva
ella ring
til
Sosialin:
Argjavegur 26,
160 Argjum.
Telf. 11820,
lokal 12
_Lagt il reettis
Dagny Joensen
Telefontid er tysdag
og hosdag kl. 15 - 16
Allir spurningar, sum
verda svaradir, faa et
framerki. Serfredingarnir

Sturir fy

Tygum er

helst komin

skiftisarin tad er helst
eisini orsekin til sinnis -
trupulleikarnar, at ma

sjukan verBur verri, tygum
bieda meira, og harvid faa
tygum eisini blodmang

Orsakin til trupulleikarnar
i skiftisaldrinum er, at egg
roturnar ikki gera so nogv
hormon, sum taer
havagjort

Tygum skulu ti fyrst og
fremst fara til laknan og
tosa vid hann um trupulleik
arnar \

Rasttast hevdi verid at
gjert utskaving fra livmodr
ini, fyri at vita orsokina t
négvu bledingina, sam
stundis fyri atkanna, um liv
moédurin er vordin ov stor

Um vit nu siga, at einki er
galid vid Utskavingini, so eru
ymsir moguleikar

Lasttast hevdiverid at tikid
P-pillarar eina tid, kanska
triggjar manadar, ella at
byrja hormon vidgerd, sum
vanliga verbur gjort i skiftis
arunum

Um alt hetta ikki hjalpir og
tygum haida fram at bloda
illa, er best at taka livmodr
ina. Aftan a verdur farid
undir at geva tygum hor-
monvidgerd vid hormonum
sum eisini lattir um sinnis-
broytingarnar
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Marner
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ri manasjukuni

, alkoholistur?

Naer er ein

Hvar er mark

O fyr Bent

tad at 1o nytir ros
hvussu négv vo drekka hvonn dag kann for
‘ d annfora
ella vini ella nivini € til, at 10 verBur bundin av
kann drekka u esum
Brann i kanat aies oo 4
adrenn tu kanst siga at Ta er nogv betur at faa
vibkomandi er akot sareinlitlanavoga, tisoer
r?
u ] n fyn at gerast alkoho
tystur kar
Um tu drekkur meira enn -
tad, sum svarar til triggjar

snapsar

I

dagliga, er vand

yri at t4 gerst alkoholikar

Telefontid hvenn
tysdag og hosdag
kl. 15 - 16.




