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Lars Holst forir fram, at so nogv
gerdin er wtlad at vera so stutt .
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Heilbrigdio avsannar:

y

‘Helvtin dettur
ti aftur

canga aftur i viogeroini. Vio-
sum gjorligt, fyri at folk ikki

skulu gerast stovasskodd. Ti hendur tad ofta at sjuklingurin fer
torv at venda aftur, men aloftast bert { nakrar fdaar dagar. Ti er
tad blodskeivt at kalla hetta fyri endurtoku av vidgerdin, siga
starvsfolkini a Heilbrigdid i nidanfyri standandi lesarabreavi til
Tidindabladio Sosialin

Tad hevur i scinastuni, 0g
serliga i Sosialinum i gjdr,
verid skrivad nogv um vid
gerdina &4 Heilbngdi. Her
skal fyrst verda undirstrik-
ad, at tad, 10 sad vard um
peningaliga hjdlp, onkihev-
ur vid stovnin at gera, og ¢r
hetta nakad, sum Almanna
stovan sjalv tekur stpdu ul

og hendir hetta uttan at
stovnurin  hevur  nakra
avirkan 4 heta

)

I Sosialinum 1 jan

um ur

r skrivad nogv
g hagtel, men tykist
hettaokkum at vera giting-
ar, ti vit, sum hava verid
og framhaldandi eru
nermast vid tann ein-
staka, id hevur verid 1 vid-
gerd, er ikKi tikin uppa
rad. Her er als ikki tosad
um hverjar fortreytir, id
skulu liggja til grund fyri
slikum hagtelum, tians-
heldur er tosad um at gera
hagtel.

Ta tosad verBur um
hvussu négv, 10 ganga aftur
i vidgerdini, so ma heua
kallast at umgangast sann-
leikan tilvildarliga. Okkara
vidgerd er xtlad at vera so
stutt sum gjorligt, fyri at
folk ikki skulu gerast
»stovnsskadd« (insutu-
tionaliserad), og vil tad u
oftahenda, atein sjuklingur
fer torv fyri at venda aftur,
men aloftast bert fyri nakrar
faar dagar, a0 er bi¢dskeivy
atkalla heua fyn endurtoku
av_vidgerdini, Ti hvar fer
ein betn rettad eitt mistak
enn & upprunastadnum?

gerdir

onki urslit

Talvan synir hvussu nogvir alkoholikarar ikki kldradu at halda seg edrian aftand eina. tvaer

Vidgerdin a Heilbrigdi
Vidgerdin & Heilbrngdi er
skipad soleidis

Tad er laxknin, 10 styrnir
vidgerdini. Hann tekur
stpdu til innlegging, og 4dr
enn ein verdur innlagdur
verdur vidkomandi kann
adur av lxkna, soleidis at
vissa er fyn, at ein vidgerd
trygt kann fara fram. K

at s@r hevur leknin eing
jukrasysur og cin vidgerd
irleidare Sjakrasysurir
lekur s@r av sjukrarokui

vidgerdarl
tekur s@r av fynles
bolkaarbeidi.  Hes
halda so hvenn dag fund
alt starvsfolkid um alt, 1
fand fram henda dag. Alt
verdur lagt fyn laknan, og
tekur hesin stpdu ul hvat
skal gerast vidvikjandi u
einstaka sjuklinginum
Laknin meur i hverjum
einstgkum fern umsjukling
ur skal visast ul serhjdlp.

Tad er just hetta, at
hava ein breidan vidgerd-
arbolk undir tryggari og
fakliga vl grundadari
leidslu, sum er styrkin i
hesi vidgerd.

Starvstolkid

Starvsf6lkid eigur at vera
stpdufast, tigva 4 @d tey
gera samstundis vid at tey
mynda eina felags stodu-
takan ul sjuklingin. Somu
bod eiga at koma frd gllum
Hesibod erum.a. dlitd AA
skrdanniog dlitd u vit gera d
vidgerdini, tydningunn av

nedan

vidgerdin @ Heilbrigdid i tidatrskeidnum 1985-91

at fylgja eim fastan skrd
tydmngurin  av 1kki  at
sleppa clla spjada teir ein
stoku bolkarnar, tydming
urin av at skapa samband
vid nygg) menniskju, og at
framhalda gledina vid hes
um og ti nyggja edraa livs
hatinum maotvegis trupul-
leikunum vid teim gomlu
vanunum og misnytsluni

Alitid 4 16lvstigs-
vidgerdina

Starv LK

sum at siga tucrt
s mikid verdur og eg
StarvsfOlkid ma ke

yvdr

nna
1av at broyta vanar
g tyrn teim
royndum, sum eru gjordar
innan AA-rorsluna. Hesin
kunnleiki sum best og nar
um cinans kann heintast vid
rovndum innan AA-ar
beidi, og sum gevur innlit
Vit mega vera varug vid
tomramid i bélkinum og
ansa efur at ongin leki
kemur, soleidis at bod vid
ymiskum innthaldi verda
givin

Vit hyggja meira efur at
ferdint hja sjiklinginum
enn at lurta efur ti hann
sigur og hava eygad efur
tcknum um bata. Starvs
f61kid kunnar hvenn annan
um alt tey verda varug vid
Vit krevja av sjaklinginum
at hann handlar hverja ferd
hann hevur tikidemna avgerd

1ava virding

42% 145%

ella givid et lyfu
Nidanfyn visa vit urshtimi
fyn anm 1985 ul 1991, og

visir tad seg, at spalvt i 1985,
10 var eitt royndardr, eydn
adist vidgerdin hjd meira
enn 50% (52%).

Ta hesi 1ol verda seut upp,
so er tad at frd u fortreyt, at
vidkomandi kldrar at halda
seg ednian. Men um vit eis-
i taka tann parun har ein
hakkan av livsvirunum er
hend, so kunnu vit tosa um
uppaftur betr drshic

Nidanfyri visa wvit anmi
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ella wriggjar

1985 ul

1988 i sudludia
grammi, og s&st har at onki
ar er har ad posiuva arshud
er minni enn S0%, ja, vid
undantaki av 1985, 10 ma
metast at vera royndardar, so
Liggur urshud nzr vid 60
Okkara royndir eru, at har
ein vidgerd er eydnast vid
tann cinstak: verBur i stad
ugan batning

so ein goéd
lysing av vidgerBanirslitun-
um cigur ikki at koma fyrr
enn munst tvey ar alflan a
lokna vidgerd

Tann 30. desember 1992
samtyku Feroya Legung
emna jattan ul verandi vid-
gerdarstovnar, og samtund-
1s vard samtykt, at stovnar-
nir skuldu virka sum higar-
ul

Henda samitykt er 6gvu-
liga god, sed at frd at vit

hava stovnar, 10 virka. Men

hetta hevur Givad vend cin

tomn i £ad & teimum, 10
hava virkad fyn og kravt
kipan av allan

ittan at hava nakra
1v hvussu arshud

ikum ulak: f6r

I'ad cinasta vit i dag fara
1t bidja um, er arbeidsind
nfyrita jauan vitidag &
ghigan hatt hava fingid




