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Ein roynd vid akupunktur o.a.

nn sum adur tykist hin leg

leikin at hava

idugi myndug
t vid at spkja tann kunnleika,
m hevur meguleika at hyalpa
onveikum og i ein vissan
nun félki vid xdrakalking 1

v gunum

T4 eg nevm adur, er tad u,
@r rennur i hug hin dagin eg
1a dra gamal fekk tampin yvir
<min, U eg spurdi bordfelag

in, hvat lerann hevdisknvad a
ti sjdlvur sa eg 1kki

dvuna,

knfuna vegna s)énbrek
ard partvis retiad upp 4 hesa
nannagongd vid sterkum
brillum

T4 ellisbrekini féru at koma
xOrakilkingin  fyrst

kada 4 vinstra eygad, og sid

ordi

1 & hogra, og hoast eg vitiah
vgnalzkna bad her, i Keyp

rannahavn og 4 Rikishosp

almum, har eg fekk ema laser

dgerd, vard urskurdurin, at
it var gyort, sum gerast kundi,
nen sjomin versnadi i hverjum

T4 eg ti hoyrdi um félk, sum
hovdu fingid hjalp fra aku
punkieri, for eg undir at kanna
hetta nemi. Eg fekk at vita um
eldn konu i Havn, sum nd hevi
aftan a
akupunkturvidgerd méu #8ra

lagt lesiglasid fra sar

kalking. Eisini tosadi eg vid
konu ur Klaksvik, sum hevdi
roynt hesa vidgerd og lzt val
at. Ti hildu vidmerkingamar i
eini grein i Politiken, dvikavist
fra einum »Kredslege« um
»Kvalsalveri« ogradinitl im
iri blindafelogunum um ikki at
nyta henda vidgerdarhatt meg
ikki frd at royna akupunktur
Eg setti meg i samband vid eir
vidgerdarstovn i Jyllandi og
s 3 i ok

ynsku

fek emna vidtal

men stovnunn

diagnosu frda emum eygr

xkna. Ti vendi eg mar til min

eygnalezkna Keypmanna
havn, sum var tann seinasti, 18
hevd: kannad eygumi. Hann

spurdi hvat eg skuldi bnika

diagnosuna ul. Eg segdi sum
var; td malu hann: Akupunk
tur hjdlpir einki upp a tini eygu,
s0 0ydsla ikki ov nogvar peng
ar upp 4 1ad, men lukkan fylgi
et
Akupunktgrurin
vidgerdin ikki hjdlpti upp 4 oll
folk vid ®drakilking i eygun
um, men i flestu forum. Tivildi

seghi, at

hann fyrst mata s)onstyrkina a
badum eygum i emnum pen
metri; einum maudh fra
INTERZEAG AG. Sidaninyta
akupunktur i 5 dagar, og um
eingin bat visti seg ta vid
nyggjari
styrkini  vildi hann

maungum av sjon
gevast

annars halda fram S dagar af

ural
Hin fyrsta sjonstyrkimating

1 medal var s)&

gan sy
olk i minum aldn. Ta vid
gerdin var av var medal sjon
styrkin 389%. Ein vekstur
uppd 23%. Nidanfyri er vist

fynt

sjonstyrkin a hegra eyga adr
enn og aftan 4 vidgerdina
Hesin baut gkti um arbeids

meguleikamar «

ryggleikar
Vidgerdin  var
ambulant og kostadi um 4. 000
upphaddin

ferdapening, husaleigu og kost

erdslumi

kr., men 1a

vard 3 ferdir so stor, og t
helst skal endurtaka vidgerd
ina mnnan 3

g ot
manadir, verda
utreidslumar  so
mong eldn ikki kunnu faa hesa
hjdlp, og tivil eg heita a sjikra

Storar, at

Kassamar um at geva studul u
hesavidgerd. Eisini i heilsu
verkid at umhugsad at uthugva
eknar til heilsuligt efurlit vid
akupunktorvidgerd av ti vak
andi tah av hesum sjuk

at verdid vidgjer

um attu
her hja okk
V18 okkara

hinsjonveiki

knifrod

fl

hevur
evu

108V
fyrr. Vit nyta
storsknift a teldunum, kaldar

e mogu

leikar na

l)osleidara ul lesiglos. Tad
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finnast eisinmi t6l, sum kur esla
ytast til at lesa bekur og bled at har
har stavirnir verSa 24 ferdir lat gjatol
1@, men tey eruso dyr, & 18. Ein ney8loysn er at bnika
trekkir vanhigi peningapung eitt videoka u anliga

1 ikka ul. Eitt av hes
im stendur sum syr

Hjalpart6lamidstadin
hevdi kunnad hjilpt m
borgara, um tad hevd: stadid a

ongum

kann gera bokstavir 4 emnun
arki 8 ferdir storri 4 einum s)or

varpsglugga

Sigmundur i Dali

Rusdrekka sum

itrottargrein

Fjolmidlarnir, serliga sjonvarpid, hava eftir minari metan ein lognan hughburo til

r

usdrekka. Tad er sum um teir

m at greida fra, hvor kemur sk

yor 3 2
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sum etna irrotrtargrel

car raoirnar
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n, har tad redur
eru uttanfyri

usdrekkasolurnar osfr. Alt ( alt snyr tad seg um her d landi at finna skilagodar

Kipanir, og ein kundi i

Hetta segdi formadurin i Rusdrekka- og¢ narkotikaradionum, August Wange

n.a. [ formansfragre
fragreiding hansara

Farna arid
Smbr. kunnger um Rus
drekka- og narkotikarad, skal
sokallad umbodsmannating
(arsfundur) haldast, har for
madurin skal siga nekur ord
um fama og komandi arid
Radid skal eisini geva it ars
frigreding frd fama dn
Vegna danskar gestir liggur
ungid so tidliga i ar, at hag
tolini fyri 1992 tanvern ikki
eru so fullfiggjad sum i fjor
Hetta kann ivaleyst botast um
seinni i ar

T4 tad snyr seg um risekid,
hevur 4rid 1992 verid merkt av
hendingum knyuar at nis
drekka (alkohol), men hash er
framvegis eisini inni i bilet
inum, héast vit ikki kunnu siga
okkum at vita, um hetta brukid
(sum ji er beinleidis 6l6gligt)
erégvusliga vaksandiellaikki

Sum eg nevndi vid seinasta
ting, so vard and 1992 merkt av
tinyggju skipanini vidvikjandi

SO mala

vnskt scer meira seripst tilfar |

fiolmidlunum.

1oingini a adalfundinum i Havn leveardagin. \ it prenta

rusdrekka. Soledis eru fle:

partar av nyggju rusdrekk ‘a
16gini setur i verk nu

Ta Rusdrekka- og narkot
ikaradid kom vid sinum dliti
vidvikjandi nisdrekkapolitikki
i Foroyum, vard dherdsla lpgd
4, at ein slikur ma vera fleir
tanadurog i hvussu erbyggjaa
1. Rusdrekkaléggavu um sglu,
keyp og nytslu

2. Ein virknan prispolitikk

3. Fyribyrgjandi og upplysandi
ulok

4. Vidgerd, eftirvidgerd og
umsorgan

I teimum ra
komid vid il

im, rahd er

e

wdsstynd, hava

hesar m

havdar i huga

solu- og utskei

ylgja givinum radum, s

hevudsheitum ganga utuppa at
hava et fast hamark fyn
talinum av utskeinkingarstpd
um 1 hverjum eki av landinum
Heuta fyri at avmarka talid og
eisini hindra at ov négv slik
stod verda samlad & einum
stadi, t.d. i Havnini

[ adrar mdtar hevur liud
verid lurtad eftir radgevingini,
radid hevur veitt myndugleik
unum. Sum sast i arsfragreid
ingini, hevur radid eisini havt
iokilig uppskot vidvikjandi
splupolitikki fra Rusdrekka
seluni og vidvikjandi elseluni
hja bryggjariunum, men hesi
rad eru litid ella als ikki fylgd
ella tkin vid i reglugerSunum,

sum landsstyrid hevur gjert i

1992 Samsvarandi ti, sum |
er upp ul i nisdrekkalég
hevur radid sko

VISUr prosentpartur av umset

mginum

av  rusdrekkaseolum
skal fara F

Tibyrg

Itk
iltok

di og

kom heldur
gerdina
Hesinevndu vidurskifti skal
radid sambart nisdrekkal6gini
geva tlmali um, men radid
hevur eisini borid fram onnur
tilmali. R43id hevur soleidis
skrivad ul landsstyrid vidvikj
and: prispolitikki, fyri at fora
fram sum adalsjonarmid, at av
gjaldid d risdrekka sum heild
eigur at liggja 4 alkoholinni
haldinum heldur enn 4 tilbin
g (Le. at alkoholprosentid
eigur at avgera avgjaidid). og
fyri aftur at fora fram, at heilsu
lig heldur enn peningalig sjon
armid eiga at liggja fatan fyri
prisleguna. Ra8i8 vard kunnad
um, at 2tlanin vard at laga av

Kki vid 1 reglu

giodini eftir alkoholinnihald

num, men adalsjonarmidid
um prisleguna hevur ikk
vunmd fra Heldur er

hent, at prisle

giord av ynsk

Kassavir

litiskum tltokum

Av ti at upphaddimar til
fynbyrgjandi og vidgerdarlig
endamal partvis véru og part
vis ventandi foru at verda
minkadar, spurdi radid seg fyri
vidvikjandi fylgjunum vid
vikjandi vidgerdarmpguleik
um og eftirvidgerdarmegu-
leikum. R43id fek ikki nakad
svar upp 4 hetta, men logtingid
brovtti i seinastu lot upp
hzddina til vidgerdarstovnar.
Hinvegin tykist adalhugsan
radsins um betri samskipan
innan vidgerdarpkid og meira
professionella vidgerd innan
avrising at vera meira fjar ni.

Verandi stsda og 4rid 1833
Rusdrekka

Rusdrekkalogin er nu nastan
gjegnumferd,
¢ru efur enn at koma upp a
plass. 1992 hevur

skiftisdr, og fyrstnaf 19

nyggja systemid sum heild fer
at virka

Heruppii er so tad, at sglu-
budir verda i hverjum hgvuds-
okiflandinum, og ttskeinking-
arloyvi ivaleyst eisini. So fast
at siggja, hvert hewta broytir
rusdrekkavanamar.

Uppii her er eisini prisspumn-
mgurin. Seluprisurin 4 ris-
drekka er ein kunstigur prisur,
mest settur av U partinum, sum
er avgjeld og meirvirdisgjald. [
radsins tilmali verdur lagt upp
ul, at prismekanisman eigur at
verda brikt meira tilvitunar-
liga. Meut verdur, at eitt 4vist
samband er millum ris og
midalnytsiu, og millum midal-
nytsluog trupulleikamnar i sam-
felagum av rasdrekka. Partvis
Ui, at talid av heilsuskadum gk-

g partvis i, at fyri tey, sum
eru disponerad at drekka, okist
nsikom, meira vatthgt um-
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