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Vedrid hoésdagin:
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Vedrid friggjadagin:
Gul til stivt andevsgul
av utsynningi og
eelingur, men eisini
solglottar. Hitin millum
5 og 8 stig.

Veodrid leygardagin

og sunnudagin:

Gul til stivt andevsgul
av utnyrdingi ella av
ymsum &settum og
elingur, men eisini
solglottar. Hitin millum
4 og 8 stig.

Fyll tangan — Hugsa positivt!

Tidindaskriv

i degunum 13., 14. og 15.
mai vitjar kendi danski
mentalvenjarin ~ Carsten
Sommerskov i Feroyum,
har hann fer at halda skeid i
Klaksvik, 1 Fuglafirdi og i
Havn.

Carsten Sommerskov er
ein av kendastu undirvisar-
um innan positivan hugs-
unnarhatt, samstarv og
samskifti, i0 danir eiga.
Seinastu 20 arini hevur
hann verid ein hin fremsti
fralerarin innan mental-
venjing og verdur bruktur
av flestu donsku vinnulivs-
fyritekum, 10 ynskja at faa
glad og positivt hugsandi
starvsfolk i ellum lidum.
Og hann préogvar ferd eftir
ferd, at hansara teoriir og
virkishattur virkar.

Og allir stovnar og allar
fyritekur hava terv fyri
starvsfolki, 10 hugsa posi-
tivt. Menniskju 1 vekstri
skapa vekstur og ti raedur
tad um at brika tad biolog-
isku telduna, heilan, & reett-
an hatt, til at styra eins egna
livi. Tad er hverki stjorin
ella hjunafelagin, i0 styrir
tinum livi — tad er bert tin
egni heili og tann hattur, ta

4

avirka tin egna atburd og
gerandisdag.

Og Carsten Sommerskov
er sannferdur um, at ta
kanst leera at hugsa positivt.

fer at halda i Feroyum, fer
hann at lra um hesar tek-
nikkir, 10 gera teg sjalvan
meiri positivan og harvid
betri, badi sum privatper-

Hver menniskja eigur at
taka abyrgd av sinum egna
livi. Eingin ennar ger tad
fyri ein. Um t0 heldur at tad
eru onnur, id hava skyldina

sjalvur velur at liva, 10 A skeidunum, id Carsten sén og 4 arbeidsplassinum. av, at td ert stressadur,
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manglar orku og hugsar
negativar tankar, so kann
tad meguliga vera reaett —
men tad er bert ein, id kann
broyta uppa steduna. Og
tad er tu sjalvur.

Skeidini hja Carsten
Sommerskov vara i 3 timar
og kosta 860,00 + meir-
virdisgjald. Vid i prisinum
feest eisini bokin: »Surfing
pa toppen af livet« i0 Car-
sten hevur skrivad, og sum
kann brukast sum eitt am-
bod til at lera teir
teknikkir, 10 hann greidir
fra 4 skeidunum. Skeids-
prisurin inniheldur eisini
sodavatn og smyrjibreyd i
stedginum.

Skeidini skapa stutt sagt:
Arbeidsgledi, trivnad og
positivitet!

Tad er felagid IRIS i
Klaksvik, i hevur fingid
Carsten Sommerskov til
Foroya, og vonar IRIS at
storur ahugi verdur fyri at
luttaka a4 teimum trimum
skeidunum, 10 verda hildin
4 Tekniska Skula i
Klaksvik tyskveldid tann
13.05., i Mentanarhusinum
i Fuglafirdi mikukveldid
tann 14.05. og a Hotel
Foroyum i Havn
hoskveldio tann
15.05.2003 fra kl. 19.00-
22.00.
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