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Leygardagin og sunnudagin
vóru tvær kappingar hildnar
í reiðskapsfimleiki í ítrótt-
ahøllini á Kambsdali. Hetta
vóru kappingar fyri lið og
einstaklingar í teimum yng-
ru bólkunum hjá bæði gent-
um og dreingjum. Umleið
70 fimleikarar luttóku í
kappingini og kappingarnar
eydnaðust væl. Feløgini,
sum luttóku í kappingunum
vóru Havnar Fimleikafelag,
Ljósið, Støkk og Fok.

Seinkað heiðursmerki
Tíverri hendi tað mistak, at
tey sum áttu heiðursmerki
fyri tær ymisku íðkaninar
sunnudagin, ikki fingu tey.
Hetta er sera harmuligt,
verður sagt úr Føroya Fim-
leikasambandi, men heið-
ursmerkini verða handað, tá
lið- og einstaklingakapping
verður fyri teir eldru bólk-
arnar 19. og 20. Mai, í í-
tróttarhøllini á Nabb í Tórs-
havn.

FM í reiðskapsfimleiki á Kambsdali
Undanfarna vikuskiftið varð kappast um føroyameistaraheitið í reiðskapsfimleiki hjá yngru íðkarunum. Kappingin
varð skipað sum bæði lið- og einstaklingakapping

Triathlon er ein ítróttar-
grein, ið er samansett av
trimum kappingargrein-
um, og eru hesar svim-
jing, súkkling og renning.

Tað er TSF, ið saman
við Havnar Svimjifelag,
ið skipar fyri hesari kapp-
ing. Í vetra hálvuni liggur
ikki so væl fyri at súkkla,
og tí eru tað fleiri súkk-
larar, ið halda seg í form
við at renna og svimja. Tí
hevur TSF avgjørt, at fyr-
sta kappingin í árinum
verður Sprint Triathlon,
soleiðis at eitt endamál er
við hørðu vetravenjing-
ini.

Tá kappast verður í
Sprint Triathlon verður
fyrst svomið 750 metrar.
Síðani verður súkklað 22
kilometrar, og seinast
verður so farið í renni-
skógvarnar t renna 5,5
kilometrar.

- Møguleiki verður at
kappast í Triathlon á
komandi oyggjaleikum á
Isle of Man, og vit vóna
tí at luttøkan verður góð.
Kanska er hetta eitt gott
høvi hjá føroyskum ítrótt-
afólki at vinna sær eitt
pláss á føroyska Triathlon
landsliðnum komandi
summar, sigur ein av fyri-
reikarunum, Evald Ras-

mussen.
Svomið verður sjálv-

andi í Svimjihøllini í
Gundadali. Síðani verður
súkklað út á Ringvegin,
niðan eftir Sundsvegnum,
oman eftir Vegnum Lan-
ga, oman eftir Hvítanes-
vegnum, og aftur út á
Ringvegin. Hesin teinur
verður súkklaður fýra
ferðir. Runnið verður á
økinum kring Plantusøl-
una, og runnið verður fyr-
st niðan eftir Hvítanes-
vegnum, inn eftir
Skræddaragøtu, og so
oman eftir gøtuni aftan
fyri Plantusøluna og út
aftur á Hvítanesvegin.
Hesin teinur skal rennast
seks ferðir.

Kappingin byrjar
sunnudagin 7. mai kl. 12,
men luttakararnir skulu
møta kl. 11.

Tey, ið hava hug at lut-
taka kunnu ringja 31 90
30 ella 31 65 52.

Tey, ið luttaka skulu
súkkla í hjálmi.

Tórshavnar Súkklufe-
lag skipar fyri minst
tveimum Triathlon kapp-
ingum á hvørjum ári, og
seinna kappingin, kapp-
ingin um FM heitið, verð-
ur í heyst.

Kappast í
Triathlon
Kappingarárið hjá súkklarum byr-
jar nú av álvara, og fyrsta kapp-
ingin sum Tórshavnar Súkklufelag
skipar fyri í ár er árliga kappingin
í Sprint Triathlon.

Liðkapping

Gentur bólkur 1:
Nr. 1 Støkk A 256,00 stig
Nr. 2 Ljósið A 255,09 stig
Nr. 3 Ljósið B 254,59 stig
Nr. 4 Støkk B
Nr. 5 Fok

Gentur bólkur 2:
Nr. 1 Støkk A 303,93 stig
Nr. 2 Ljósið 287,22 stig
Nr. 3 Støkk B 267,49 stig
Nr. 4 HF

Dreingir bólkur 1:
Nr. 1 HF 287,05 stig
Bert 1 lið luttók

Dreingir bólkur 2:
Nr. 1 HF 313,60 stig
Nr. 2 Støkk A 280,32 stig
Nr. 3 Støkk B 267,00 stig

Gentur bólkur 1

Lop:
Nr. 1 Anna H. Joensen, Fok 33,74 stig
Nr. 2 Elinborg Durhuus, Ljósið 32,96 stig
Nr. 3 Katrin D. Kristiansen, Ljósið 32,57 stig

Gólv:
Nr. 1 Kristina Toftegaard, Støkk 29,70 stig
Nr. 2 Beinta Svensson, HF 29,12 stig
Nr. 3 Katrin D. Kristiansen, Ljósið 28,80 stig

Biti:
Nr. 1 Vár Honnudóttir, Ljósið 30,56 stig
Nr. 2 Kristina Arge, Ljósið 30,36 stig
Nr. 3 Fríðhild Norgerð, Støkk 30,20 stig

Samanlagt:
Nr. 1 Katrin D Kristiansen, Ljósið 91,45 stig
Nr. 2 Elinborg Durhuus, Ljósið 91,11 stig
Nr. 3 Anna H. Joensen, Fok 89,52 stig

Gentur bólkur 2

Lop:
Nr. 1 Vanja Højgaard, Støkk 33,93 stig
Nr. 1 Henny Joensen, Støkk 33,93 stig
Nr. 3 Sonja Joensen, Støkk 33,74 stig

Gólv:
Nr. 1 Mia Káradóttir, Ljósið 39,60 stig
Nr. 2 Vanja Højgaard, Støkk 36,96 stig
Nr. 3 Elisabeth Jacobsen, Støkk 32,76 stig

Biti:
Nr. 1 Mia Káradóttir; Ljósið 40,42 stig
Nr. 2 Elisabeth Jacobsen, Støkk 39,60 stig
Nr. 3 Vanja Højgaard, Støkk 36,08 stig

Samanlagt:
Nr. 1 Mia Káradóttir; Ljósið 113,56 stig
Nr. 2 Vanja Højgaard; Støkk 106,97 stig
Nr. 3 Elisabeth Jacobsen, Støkk 101,60 stig

Mynd: Heri Lamhauge

Mynd: Heri Lamhauge

Mynd: Heri Lamhauge

Dreingir bólkur 1:

Lop:
Nr. 1 Jákup Dam, HF 34,13 stig
Nr. 2 Steingrín Egholm Joensen, HF 33,93 stig
Nr. 3 Finn Haraldson HF 29,58 stig
Nr. 3 Torvald Abrahamsen, HF 29,58 stig

Gólv:
Nr. 1 Jákup Dam, HF 35,47 stig
Nr. 2 Jan Martin Mortensen, Støkk 29,44 stig
Nr. 3 Torvald Abrahamsen, HF 28,64 stig

Ringar:
Nr. 1 Jákup Dam, HF 34,02 stig
Nr. 2 Øssur Dalbú, Støkk 30,60 stig
Nr. 3 Jan Marin Mortensen, Støkk 30,40 stig
Nr. 3 Finn Haraldson, HF 30,40 stig

Samanlagt:
Nr. 1 Jákup Dam, HF 103,62 stig
Nr. 2 Steingrím Egholm Joensen, HF 90,09 stig
Nr. 3 Torvald Abrahamsen, HF 87,82 stig

Dreingir bólkur 2

Lop:
Nr. 1 Knút M. Jarnskor, HF 34,13 stig
Nr. 2 William H. Jacobsen, HF 33,93 stig
Nr. 2 Rósing Dam; HF 33,93 stig

Gólv:
Nr. 1 William H. Jacobsen, HF 35,06 stig
Nr. 1 Knút M. Jarnskor, HF 35,06 stig
Nr. 3 Rósing Dam, HF 33,35 stig

Ringar:
Nr. 1 Rósing Dam, HF 33,62 stig
Nr. 2 William H. Jacobsen, HF 32,81 stig
Nr. 3 Bogi Johannesen, Støkk 32,80 stig

Samanlagt:
Nr. 1 William Holm Jacobsen, HF 101,80 stig
Nr. 2 Knút M. Jarnskor, HF 101,79 stig
Nr. 3 Rósing Dam, HF 100,90 stig

Endaðu árið
við Bella Cup
Klaksvíkar Birdgefelag
endaði bridgeárið við ár-
ligu Bella Cup kapping-
ini. Seinasta vikuskiftið
var hendan kappingin í
Klaksvík, og vinnararnir
av parakappingini gjør-
dust Páll Sigmund Søren-
sen og Karl Isaksen. Síð-
ani komu Joan Højsted/
Jens Jacobsen og Jutta
Heinesen/Debes Christi-
ansen.

Gjøgnum kappingarár-
ið hava tríggjar kappingar
verið, og vinnarar av lið-
kappingini gjørdust Jórun
Højsted, Marita Kros-

stein, Jens Jacobsen og
Karl Isaksen.

Parakappingina vunnu
Álvur Klakk/Jógvan Cle-
mentsen frammanfyri
Jens Jacobsen/Karl Isak-
sen og Debes Christian-
sen/Mogens Højsted.

Einstaklingakappingina
vann Edvin Toftegaard.
Nummar tvey, við sama
stigatali, gjørdust Jórun
Højsted og Odd Fjalls-
bak.

Bridge árið byrjar aftur
í september mánaði.

Hóast nakað er útliðið, síðani hondbóltskappingin endaði, so er her, nakað sein-
kað, mynd av dreingjaliðnum hjá Neistanum, sum vann kappingina fyri dreingir
12b.
Dreingirnir eru: V´lundur, Bogi, Sofus, Jóannes Erling, Bjartur, Andrass, Rani,
Bogi, Martin Rói, Óla Jákup, Petur Meinard, Erikur, Andri og Bjrøgvin

Mynd: Heri Lamhauge

Mynd: Heri Lamhauge
Mynd: SáH

Mynd: SáH


