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Halvt maraton i négvum vindi
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Tilsamans gjognumfordu 26 av teimum 28 rennarunum, og fleiri av teimum runnu eisini teir stivliga 21 kilometrarnar fyri fyrstu ferd!

Seinnapartin leygar-
dagin gjegnumferdu
26 rennarar FM-
kappingina 4 hélva
maratonteininum.
Hallur Holm, Rigmor
N. Arge og Samal H.
Debes gjordust for-
oyameistarar

Hilmar Jan Hansen

Tilsaman 28 rennarar lagdu
ut a teininum, i0 gekk fra
Bursatanga ut 4 tyrlupallin
vid Strond og aftur heim i
byin, har teir runnu rundan
um Café Natir og sidani

hildu utaftur vid Strond.

T4 avtornadi gjegnum-
fordu 26 av rennarunum,
hoéast umstedurnar als ikki
voru so gbdar, sum badi
fyrireikarar og rennarar
hovdu vonad. Fleiri av
rennarunum runnu eisini
teir stivliga 21 kilometrar-
nar fyri fyrstu ferd!

Vedrid seinnapartin leyg-
ardagin var ikki av besta
vedri til renning, ti négvur
vindur var, umframt at tad
var heldur kalt i vedrinum.
Serliga fra Skansanum og
ut a tyrlupallin var ndégvur
métvindur.

Sum vant var kappingin
skipad i einum, men vid
fleiri undirbdlkum. Fyrst

voru menn og kvinnur fyri
seg, ta urslitini skuldu ger-
ast upp, og haraftrat vorou
so eisini veteranarnir rokn-
adir fyri seg i endaliga
urslitinum.

Hetta eru tey, id eru om-
an fyri 45 ara aldur, og hesa
ferd voru bara mannfélk
vid sum veteranar. Og teir
voru niggju i tali av teimum
23 mannfélkunum tilsam-
ans.

Litido motiverandi

Vinnari i kappingini hja
monnum var Hallur Holm
ur Havn, sum hevdi ein
tima, 18 minuttir og 58
sekund um teinin. Hann

hevur ikki tapt eina for-
oyska kapping { aravis:

— Eg royndi bara at
vinna, so tidina legdi eg
einki i. Vindurin var ov
noégvur til, at ta kanst bruka
tidina til tad stora, so eg
royndi bara at halda meg
framman  fyri  Sigurd
Justinussen, greiddi Hallur
fra, t& hann var komin
fyrstur 4 mal.

— Tad var eisini sera
kalt, so yvirthevur kendi eg
tad ikki serliga motiverandi
at renna 1 dag. Men skal eg
siga nakad um tidina, so er
hon 1 egllum ferum & gédari
leid, na tveir manadir eru
eftir til oyggjaleikirnar.

A Guernsey skal Hallur

renna halvt maraton, og ta
kunnu id hvussu er ventast
adrar umstgdur enn ter,
sum voru i Havn leygar-
dagin.

— Adrenn vit fara av-
stad, atli eg meer so at
renna fimm kilometrar &
Nordoyastevnu og tiggju
kilometrar & Eystanstevnu.
Ta skuldi 1igid betur fyri at
fingid testad formin ordi-
liga, ti veentandi verdur
vedrid heldur betri, sigur
Hallur Holm.

Undir venjing rennur
hann annan hvenn sunnu-
dag 25 kilometrar, men
annars liggur venjingar-
teinurin ofta millum 16 og
20 kilometrar.

— At renna tjugu kilo-
metrar er ikki so ndgv, men
ta teir skulu rennast skjott,
er tad nakad annad, sigur
nyggi feroyameistarin i
halvum maraton.

Kendist val

Okkara fremsta kvinna
innan renningina er i dag
Rigmor N. Arge, og leygar-
dagin vann hon FM-kapp-
ingina 1 halvum maraton
hja kvinnum annad arid a
rad.

I fjor var hon einsamell
kvinna vid i kappingini,
men hesa ferd voru ter
triggjar tilsamans, og allar
gjognumfordu.
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— Tad kendist veel at renna og hevdi fult tamarhald d allan
vegin, hoast vedri0 avgjort ikki var tad besta vid négvum vindi
o0g kulda, seg0i Rigmor N. Arge, sum gjordist foroyameistari

hjg kvinnunum

— Hetta voru ikki ter
bestu umstgdurnar, men eg
var negd vid urslitid kort-
ini. Tad er altid hugaligt at
vinna. Men tad var tungt at
skula renna teinin yviri vid
Strond heilar fimm ferdir i
négvum moétvindi, sigur
Rigmor.

— T4 sovordid vedur er,
so vinnur ta heldur einki
innaftur { undanvindinum
heimaftur. Tu noydist at
geva meira, ta tad er imoti,
enn ta fert vid vindinum
undan.

Rigmor N. Arge sigur, at
hon undan kappingini
hevdi «tlad at fingid eina
gb6da tid, so henda kapp-
ingini kundi vera eitt slag
av einum barometri, nu
oyggjaleikirnir nearkast.
Men ta avtornadi, kundi
tidin ikki brukast til nakad

Hallur Holm hevur ikki tapt eina foroyska kapping i dravis, og
hann gjordist leygardagin foroyameistari i hdlvum maraton

hjd monnum. — Tidin hevoi einki at siga, ti eg royndi bara at
vinna, segdi hann

sum helst.

— Té vil eg siga, at um
eg hyggi at tidini hja meer
og Halli, og beri ter badar
tidirnar saman, so eri eg
allikaveel negd, sigur hon.

— Hesar umstedurnar
veenti eg mar heldur ikki &
Guernsey. Har  verdur
neyvan sovordin vindur,
men kanska i stadin hiti at
dragast vi0.

Rigmor sigur, at hesar
nastu tveir manadirnar fer
hon til ter kappingarnar,

sum eru, og annars fer hon
at leggja dent 4 »kvalitets-
venjing«, so hon skal
kunna faa sum mest
burturdr 4 oyggjaleikunum,
har hon eisini skal renna
halva martonteinin.

Bedi gull og bronsu

Havnarmadurin Samal H.
Debes, sum byr nidri, var
leygardagin vid i FM-
kappingini i halvum mara-
ton tridja arid 4 rad. Hann er

FM-kapping i halvum maraton

Torshavn, leygardagin 3. mai 2003

Menn

Hallur Holm

Sigurd B. Justinussen
Samal H. Debes
Sam Vang

Hjalti Gunnarstein
Henrik Kolleskov
Regin 1. Jakobsen
Jonsvein Herup Olsen
Suni Jacobsen

10 Jakup Zachariassen
11 Trygvi Hansen

12 Rokur i Jakupstovu
13 Djoni Ziska

14 Henning C. Poulsen
15 Robert Vilhelmsen
16 Olavur Herup Olsen
17 Evald Rasmussen
18 Martin Heinesen

19 Ib Hjerning Skoubo
20 Holger Arnsbjerg
21 Mikkjal Helmsdal
22 Regin Joanesarson
23 Hans Birgir Hansen
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Kvinnur

1 Rigmor N. Arge
2 Oluva Zachariassen

1967 Bragdid 1.18,58

1967  Bragdio 1.19,20

1952  Bragdid 1.26,44 Vet 1

1970  Bragdid 1.27,59

1961  Bragdid 1.28,22

1965 Bragdio 1.29,52

1966  Bragdio 1.30,09

1958  Bragdid 1.30,49

1967 Bragdid 1.32,46

1978  Toérshavn 1.32,50

1966  Toérshavn 1.35,35

1971  Roysnid 1.36,50

1965 Bragdid 1.37,48

1951  Bragdid 1.38,52 Vet 2

1951 Bragdid 1.39,23 Vet 3

1943  Bragdid 1.39,57 Vet4

1956  Bragdid 1.42,22 Vet 5

1953 Roysnid 1.46,38 Vet 6

1961 MIF 1.53,12

1951  Térshavn 1.56,55 Vet7

1964  Toérshavn 2.10,15

1954  Vestmanna  2.16,17 Vet§

1949  Toérshavn 2.1629 Vet9

1969  Bragdid 1.30,26

1965 Bragdid 1.55,32
Torshavn 2.15,37

3 Gyoda Skaale Johannesen 1981

— Tad er ikki so gali0 at buka négvar av yngru rennarunum
av, helt 51 dra gamli Sdmal H. Debes, sum fekk upp i beedi

posa og sekk, td hann vann gull hjd veteranunum og bronsu
renningini hjd monnum

51 ara gamal og hevur runn-
10 regluliga sidani 1986.

Ikki kann sigast annad,
enn at hann fekk upp i baedi
posa og sekk, ti umframt at
vinna bronsu i FM-kapp-
ingini hja monnum, gjerd-
ist hann eisini fremstur av
veteranunum og fekk gull
har. Tidin var ein timi, 26
minuttir og 44 sekund.

— Sjalvandi eri eg ogi-
liga veel nogdur. Tad er altid
stuttligt at fda gull og at
verda nummar eitt. [ fjor, ta

kappingin ikki var skipad
vid einum veteranbdlki
eisini, fekk eg silvur, sigur
Samal og leggur flennandi
aftrat:

— Men at faa bronsuna i
samanlegdu manskapping-
ini er sanniliga eisini stutt-
ligt. Ikki minst, ti eg bukaoi
s0 nogvar av teimum yngru
rennarunum av.

Hvert ar leggur hann saer
fritidina soleidis til reettis,
at hann hevur fri um varid
og um heystid, og honum

damar sera val at koma
heim til Foroya at vera vi0 i
kappingum.

— Eg renni négv nidri
eisini, men tad er nogv
hugnaligari at vera vid her.
Ta t rennur nidri, kennir ta
ongan, men her kenni eg alt
f61kid, sum eg renni saman
vid, sigur hann.

Kappingin leygardagin
var seinnapartin, so ti hevoi
Samal hitad upp fyrrapartin
vid einum sjey kilometra
rennituri.

— Ta vit renna so seint 4
degnum, sum vit gjerdu
hesa ferd, noydist eg at hita
eitt sindur upp fyrr um
dagin. Vid keldum beinum
eri eg ikki so nogv verdur,
sigur gull- og bronsu-
vinnarin.



