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Alkohol gevur tolvtahverjum
feroyingi hetri hjartaheilsu

Deildarleidarin & arbeids
medisinsku deildim 4 Rik
ishospitalinum, Hans Ole
Hein, hevur saman vid adr
im heilsukgnum almanna
kunngjert urshiud av emari
kanning um alkoholnytslu i
1avnframa enska lxknatid
arriinum The Lancet

Greinin i The Lancet bar
heind »Alcohol consumu
n, Lewis phenotypes, and
risk of ischaemic heart dis
»ase« - 1ad er rusdrekka
nytsla, Lewis-blodflokkur
g vandi fyn @drakalking i
hjartanum

Umleid 8% av pllum foroyingum hava
blodflokkin, id eitur Lewis typa a-b-.
Nu visir leknavisindalig kanning, at
hesi folk eitt nu hava betri moguleika
at sleppa fra hjartablodtoppum, um
tey hvonn einasta dag drekka alkohol

Dilokk
k

Gott av at drekka A

Urshud av hesi kanning 0 A
hevur vakt ans, og tad er ni 4 kb » K A
heldur ikki so lpgid, ti hon bk A
visir, at f6lk, 10 hava bléd Arakalk
flokkin Lewis typa a-b o o ) kb
hava gott av at drekka alko k ks - 1
hol, ti & tann hau kunnu tey b L Kk k
forda fyri bl6digppum og y X
vandanum fyn at doyggja
av hjartasjukum

Hans Ole Hein og hans-
ara felagar kannadu anim Ikki verid tann
1985 og 1986 tlsamans vanligafatanin
3.383 menn, id voru i aldr- vandan fyni hjartasjiku, w10 sterstu alkoholnytsluni  midursiedan i kanmingini, at Annars hevu 5 ikk
inum millum 73 og 75 ar sigur P4l Weihe, medisinant ~ voru i minst vanda fyri  menn vid Lewis blodflokki einled D ta 1

Samstundis vordu sjiku- 4 deildini fyn arbeids- og  hjanaspiku og deyda av  a-b- eru i serhgum vanda ok
ulburdir og deydsulburdir  almannaheilsu, sum sjdlvur  hjartasjiku fyn at faa hjartasjiku, men K lrekk
fylgjandi fyra anm skrd- hevur tosad vid Hans Ole Hetta vard funnid dtav at rusdrekkanytslan tykist i
setur. Hein um kanningina um alkoholnytslan vard  virka fynbyrgjandi kk

. Teir, 10 gjordu kanning bolkad i wy: 1) Teir, 10 Hann sigur, at grans K
Sterri tittleika ina, hgvdu 4dur funnidiitav, drukkumillumOog10litlar  armir skyota upp, at alk
av hjartasjuku at titleikin av hjartasjiku  umdagin, 2) Ter, iddrukku  nytslan dvirkar
Av hesum hgvdu 280 vegna kdlking i @drum i mllum 11 og 21 litlar um  semid

menn (svarandi tl 9,6%, hjartanum var ektur hja  dagin, og 3) Teir, 10 drukku i k
bldm.) bl6dflokk, nevndur monnum, sum  hevdu  yvir 22 litlar um dagin, sig-  TOlvtihver Ismr(inqur ) Kb
Lewistypaa-b-,ogtadvisti  hendan blodflokk ur Pil Weihe fyri Tidinda- GOt av at drekka k d y
seg, at bert risdrekkavanar Pil Wethe greidir frd, at  bladnum Sosialinum Mecdan 9 ¢ av der
teirra hgvdu samband vid  kanningarmar vistu, at teiwr Vid odrum ordum er  hava ndur frekk hy

glio basir kriminum

Eitt glas av oli um dagin minkar um vandan fyri at faa krim
vi0 meira enn eini helvt, visir ein stor kanning av 400 sjalv-
bodnum a midstpdini fyri krimsjukum i Salisbury i Zimbabwe

I hesum dogum er mangur

dstodimi fyn krim

ar, at tad rennur Ur nesIni Og
illafyriav krimsjuku, ¢ i Salisbury i Zim at ein kennir seg illa
flestu ganga stedugt vid & kk1 tern enn (K S ad I SCg ¢ al 1c
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