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Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

Góða elskaða
mamma
Hjartaliga
tillukku við 22
ára degnum 8.
mai. Eg elski
teg.
Heilsan Anna

Góði Bjarni-
gubbi

Hjartaliga
tillukku á 29

ára degnum 9.
mai. Ein

serstøk heilsan
frá Mathias.
Ynskir lítli

Súni

Góði Fríði
Hjartaliga til-
lukku við 6 ára
føðingardegnum
9. mai.
Ynskja 
mamma, babba,
Tóri og Jákup

Góða Lív
Vit ynskja tær hjartaliga
tillukku við 18 ára føðing-
ardegnum. Alt tað besta í
framtíðini.
Omma og abbi

Góði elskaði Petur
Hjartaliga tillukku við 14
ára føðingardegnum 5. mai.
Harrans signing í framtíðini.
Ynskja mamma, babba
og Pól

Góða Vónbjørt
Hjartaliga tillukku við 22
ára degnum. Alt tað besta í
framtíðini.
Kærar heilsanir Edward

Góða Jona
Her ert tú fim og ung, men
nú ert tú bara fim. Dámar
líkavæl at ganga í fjøllunum
enn. Hjartaliga tillukku við
tínum runda degi 7. mai.
Ja, gita hvør

Hey gellan
Endiliga kom dagurin, tú so
leingi hevur bíða eftir. Hjarta-
liga tillukku við 18 ára degn-
um
Heilsan hinar gellurnar :o)

Góða mamma og Ingolf
Hjartaliga tillukku við 60 ára føðingardøgunum 8. mai
og 5. juni.
Heilsan Jógvan, Jack, Joan, Agnetha og Jacoba við
familjum

Góða omma Disa
Hjartaliga tillukku við 60 ára føðingardegnum 8. mai. Vit
gleða okkum til ballið leygardagin.
Heilsan Róin, Brynja, Erla Drós og Beinir

Góðu Rúni og
Rebekka
Hjartaliga til
lukku við 3 og 2
ára døgunum, 4.
og 11. mai.
Jesus pápi signi
framtíð tykkara.
Heilsan
gubbadidd og
gumma

Góðu Aleksandur og Bárður
Hjartaliga til lukku við 2-ára føðingardøgunum. Ræðast
tit kettuna sum sigur NAUUU!! enn?
Heilsan Fassi & Co.

Hebron, Argir
Sunnudagin kl. 10.30 Mor-
gunmøti. Ímeðan er barna-
ansing. Kl. 11.30 Samvera við
drekkamunni, kl. 12 Sunnu-
dagsskúli og møti, Benny
Drewsen talar um viðføddar,
tillærdar og andaligar gávur.
www.hebron.fo

Adventkirkjan
Leygardagin kl. 10 Barna-
bíbliutími og bíbliugransking.
Evni: Samkoman og fyri-
geving. Kl. 11 Gudstænasta, J.
V. Danielsen.

Grøðanarmøti
Møti við Inger og Hans
Berntsen verður í Kommunu-
skúlaauluni í Havn hóskvøld-
ið kl. 20 og í skúlahøllini í
Trongisvági dýra biðjudag kl.
18 og leygarkvøldið kl. 20.

Meinigheitin í Hoyvík
uppi á Brekku 3
Í kvøld kl. 20 After Eight.
Sunnudagin kl. 14 sunnudags-
skúli, kl. 18 Møti, Team úr
Bergen luttekur.
Mánakvøldið kl. 20.30 Bønar-
møti.

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
messa í Kerit.
Leygardag kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Hámessa v/
Martin de Leur í Mariukirkj-
uni. (Talvan gongur fyri teim-
um, ið lesa til prest, í Keyp-
mannahavnar bispadømi). Kl.
14 Sunnudagsskúli.

Kirkju- og missiónshúsið
á Argjum
Hósdagin kl. 18 1. Úlvalið
(1.-2. fl.), kl. 20 Bíbliutími v/
Jóhs. Mortensen, Argir – Heb.
11.
Fríggjadagin kl. 20 Ungdóms-
gudstænasta v/ Bergur D.
Joensen – Innsavnan fyri
HMU.
Sunnudagin kl. 11 Guds-
tænasta, kl. 14 sunnudags-
skúli og junior, kl. 15 Barna-
kórið venur, kl. 18 Møti v/
Rúna Mortensen, Argir o.fl.
www.koma.fo

Samkoman Lívdin
Í Hoyvíkar skúla
Sunnumorgunin á familjumøti
kl. 10.30 er evnið: Hvat segði
Jesus um Bíbliuna? og til-
biðjunarmøti kl. 12 er evnið:
1. Korint – At geva. Á báðum
møtunum talar Zacharias
Zachariasen. Barnaansing er
fyri børn undir skúlaaldur á
báðum møtunum. Sunnudags-
skúlin er kl. 12. Drekka-
munnur er millum møtini.
www.livdin.fo

Ebenezer
Sunnudagin kl. 10 Breyð-
bróting, kl. 12 Sunnudags-
skúli, kl. 18 Mánaðarmøti við
evninum: Ávøkstur Andans –
Friður, kl. 21 Útimøti.
www.ebenezer.fo

Meinigheitshúsið
Leygarkvøldið kl. 19.30-22
Juniorhugni.
Sunnudagin kl. 14 sunnudags-
skúli, kl. 18 Møti við Regin
Høgnesen.

Samkoman Rhema
Staravegur 5
Sunnudagin kl. 11 Møti og
sunnudagsskúli. Øll eru
vælkomin. www.rhema.fo

Karisma
Hvítusunnustevnan 2003
verður í døgunum 6.-9. juni í
Ítróttarhøllini á Hálsi, har
tiltøk verða fyri allar aldurs-
bólkar. Nærri verður lýst
seinni.

KFUM og KFUK í Havn
Fríggjadagin kl. 20 í KFUM:
Opið hús.

Samkoman Immanuel
Í kvøld kl. 20 Kongsins
Herlið, 8 ár og eldri eru
vælkomin.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti, kl. 18 Evangel. møti, øll
eru vælkomin.

Filadelfia, Landavegur 22
Í kvøld kl. 20 Ungdómsmøti.
Í morgin kl. 17 Landsbøn.
Sunnudagin kl. 11 Mor-
gunmøti v/ Ólavi Jacobsen,
kl. 11.30 Barnagudstænasta,
kl. 18 Evangel. møti.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
skúlin.
www.filadelfia.fo

Saron, Vestmanna
Sunnudagin kl. 18 Evangel.
møti við Eiler Johannesen.
Mánadagin kl. 19 andakt í
eldrasambýlinum.
Telefonandaktin 424741.

Vestmanna missiónshús
Í kvøld kl. 20 Møti við
Kajberg Davidsen o.ø.
Leygarkvøldið kl. 20 Útimøti
við eysturoyingum, aftaná
lovsangsløta í missiónshúsin-
um.
Sunnudagin kl. 14.30 Sunnu-
dagsskúli og kl. 19 Møti við
Hjallgrim Davidsen o.ø.
sangbólkurin Gittit syngur.

Missiónshúsið, Nólsoy
Sunnudagin kl. 16.30 Møti v/
John S. Myllhamar, trú-
boðara.

Missiónshúsið í Hvalvík
Sunnudagin kl. 14.30 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Johannes Mortensen, trúb.
Argir. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Samkoman í Berøa
Sunnudagin kl. 11.30 Sunnu-
dagsskúli, kl. 11.30 Minnis-
máltíð Harrans, kl. 15 Løta
fyri foreldrum at børnum
undir 2 ár, kl. 19 Evangel.
fundur við nógvum lovsangi.
Ungdómskórið í Ebenezer,
barnakórið í Berøa og fleiri
syngja. Kári á Torkilsheyggi
og Dánjal í Skemmuni tala.

Ársmøti í Nesvík
Ársmøti hjá Heimamissiónini
verður 15.-18. mai í Leguhús-
inum í Nesvík. Byrja verður
hóskvøldið kl. 19.30 við
sangmøti v/ luttøku av
streingjakóri úr Vágoynni og
Petur Hans Hansen & Thomas
Dam og heldur áfram vikuna
út. Øll eru hjartaliga væl-
komin.

Keldan
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús við Leif Høj.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti, kl. 11 Barnamøti, kl. 19
Evangel. møti. Vælkomin í
Kelduna. www.keldan.fo

Soli Deo Gloria
Mikukvøldið kl. 20 Kvinn-

urnar samlast.
Hóskvøldið kl. 20 Pizza-
hugnakvøld fyri ung.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
møti.

Getsemane 
á Brekku 19 Klaksvík
Mikukvøldið kl. 20 Bønar-
møti.
Fríggjakvøldið kl. 20 Spæli-
café fyri ung.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
André Matras.

Missiónshúsið í Skopun
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 17.30 Bønar- og
lovsongsløta, kl. 18 Møti. Øll
eru vælkomin.

Keldan í Skálavík
Evangelisk møti verða í
Skálavík í Kelduni leygar-
kvøldið kl. 20 og sunnudagin
kl. 16 v/ Tórmund Hansen við
luttøku úr Eysturoynni,
Herman og Gigga syngja.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Ungdómsmøti verður leygar-
kvøldið kl. 20. Øll eru
hjartaliga vælkomin.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli kl. 18 Møti við
Kórinum. Bønarmøti verður
hálvan tíma áðrenn møti. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Frelsunarherurin, Vágur
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Evangel.
møti við Sámal J. Joensen.
Mánakvøldið kl. 20 Heima-
forbundið.

Missiónshúsið í Vági
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Árna Kjærbæk. Øll eru hjar-
taliga vælkomin.

Betel, Vágur
Sunnudagin kl. 11 Breyð-
bróting, kl. 13.30 Sunnudags-
skúli, kl. 18.00 Evangeliskur
fundur.
Mánadagin kl. 20 Bønar-
fundur.
Ónsdagin kl. 20 Uppbygging-
arfundur.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagin 5. mai:
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja

Danielsen
kl. 10.30-18 Veving á

loftinum. Seyma teppir
saman

kl. 14-18 Kortspæl,
landastrok, telving, dart og
onnur spøl

Týsdagin 6. mai:
kl. 10-12 Vit baka
kl. 10-11.30 Sangur, Benny

og Flemming Samuelsen.
Øll eru hjartaliga
vælkomin.

kl. 15 Prát
Mikudagin 7. mai:
kl. 10-15 Opið hús
kl. 15 Vitja Dimmalætting.

Hittast uttanfyri Dimma-
lætting á Smyrilsvegi 13

Hósdagin 8. mai
kl. 10.30-11 Fimleikur, Sonja

Danielsen
kl. 14-17 Telduprát – Brandur

Petersen
Fríggjadagin 9. mai:

kl. 10-15 Opið hús
kl. 14.30 Fyribyrging/-

fólkaheilsa, Bill
Justinussen

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit ynskja
at øll skulu kenna seg væl-
komin.

Eysturoyar Gongufelag
Sunnudagin 11. mai verður
gongutúrurin Skálabotnur –
Selatrað á skránni. Møguliga
verður farið niðan á
Reyðafelstind. Frásøgumaður
er Hallgrím Johannesen.
Túrurin er miðaltungur og
tekur uml. 6 tímar. Møtt
verður við SEV støðina í
Skálafirði kl. 14.00.

Dagtilhaldið í Vági
er opið hvønn týsdag og
tórsdag frá kl. 15.00-18.00.
Øll kunnu vera við.

Tilhaldið í Sandoynni
Tilhaldið er opið mánadag og
mikudag frá kl. 14–17.00.
Drekkamuður er at fáa báðar
dagarnar. Øll eru hjartaliga
vælkomin.
Mánadagin 12. mai fara vit

útferð til Húsavíkar har
Hanus undir Leitinum sigur
frá. Aftaná verður farið í
Ísansgarð til ein drekka-
munn. Farið verður úr
Tilhaldinum kl. 14 við
bussi til Húsavíkar.
Kostnaður fyri túrin
íroknað drekka er 50 kr.

Dagtilhaldið Fløvin
kemur saman mánadag-
fríggjadag kl. 15.00-18.00 í
húsunum hjá Kongshavnar
Kvinnufelag.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 
100 Tórshavn 
tlf. 319630/61 655400.

NA (Anomymir
narkomanar)
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur er hvønn hósdag kl.
17.30 til 18.30 og sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur verður í kvøld kl. 20-
21 og 22.30-23.30.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at alk-
oholikarum er hvørt týskvøld
og hóskvøld kl. 20 í Al-Anon,
Tórsgøta 5 (inngongd vestan-
fyri). Telefontíð er fríggja-,
leygar-, sunnu- og mánadag
frá kl. 19-21 á tlf. 508030.

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 í Reinsaríinum,
Tórsgøta 5, Tórshavn.
www.aca-danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com
Opin roykfríur fundur fyri øll

áhugaði er hvønn sunnudag
kl. 16.00-17.00, í Mariu-
kirkjuni, Varðagøta 16.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt
týskvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552.

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri
brúkarar í Føroyum. Lima-
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll,
einstaklingar frá 16 ár og
feløg, kunnu gerast limir við
at skriva til postadressuna
niðanfyri, ella venda sær til
ein í nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari,
424044/221919,
hps@kallnet.fo
Gunnleivur Dalsgarð,
kassam., 314868/311210,
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen,
311832,
trongrim@post.olivant.fo
Kristina Samuelsen,
311883/211883,
kris@logting.fo
Brúkarasamtakið, Postboks
165, 110 Tórshavn

Spælistovan í
Meinigheitshúsinum
er opin frá kl. 9.00-12.00
mánadag, mikudag og hósdag
fyri foreldrum við børnum
uttan ansing.

Heilaskaðaráðgeving
Spyr um alt innan heilaskaða.
Fyri bæði heilaskadd, avvarð-
andi og tey, ið arbeiða við
afturvenjing.
Sendið okkum eitt meyl til
neozone@neozone.dk
NeuroPlan, BellaVista,
Bellevuevej 7, 2. tv., 2930
Klampenborg, Danmark.

Tú kanst eisini ringja til: tlf.
+45 39902665 (Jón) mobil:
+45 24430903 (Jón)
www.neozone.dk

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið mánadag og
mikudag millum kl. 12 og 16
og týsdag kl. 16-18. 
LFÚ-ráðgevingin hevur opið
týsdag og hósdag frá kl. 16-18.

Føroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Samband við felagið fæst við
at ringja tlf. 22 95 83.
Umsóknarbløð til Heima-
virkisleguna í Danmark í
summar kunnu fáast við at
venda sær til felagið.

LISA
Frá 24. februar er skrivstovan
hjá Listafólkasambandið
Føroya í Pætursarstovu opin
soleiðis:
mánadag, mikudag, hósdag 
og fríggjadag frá kl. 9-12,
týsdag er opið frá kl. 18.30-
20.30. 
Limir eru vælkomnir inn á
gólvið. Tlf. 320197.
teldupostur: lisa@lisa
heimasíða: www.lisa.fo

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara
Føroya)  heldur til í húsum
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624 og 315688, Faks
315924, 
e-mail: maf@maf.fo og
maf@post.olivant.fo
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er: má. og tý. kl. 10-15,
mi. kl. 13-18, hó. og fr. kl.
10-15. 
Endamál felagsins er at stuðla
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 
Formaður: Hilmar Joensen,
Nólsoy.  Listarligur ráðgevi:
Birita Mohr. Dagl. leiðari:
Malan Matras Joensen.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

Heilaskaðaráðgeving
Hevur tú spurningar um heila-
skaðar, afturvenjing ella ann-
að, so ber til at skriva til
okkara á "NeuroCom, FO 400
Oyrarbakki", at senda
teldupost til:
info@neurocom.dk ella at
ringja til 225 263.
NeuroCom, Oyrarbakki

Heilafelagið, MBF-húsið
Íslandsvegur 10C
tlf./fax 321520
Telefontíð hvønn týsdag 
kl. 18.00-20.00.
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