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T'ioindaskriv
Foroya Skulabokagrunnur hevur
givio ut bokina »Mannakroppurin

og hvussu hann starvar

Tytt til

foroyskt hevur Theodor Hansen

Sambart nyggju lesiztlan
i1 fyn félkaskalan skulu
nemingar i 4.-7. flokki
lera um menniskjad, so
einkierativast i, at bokin er
karkomin og kann nytast
bad1 sum lxnbok og hand
bok

Eisini er bokin eitt hent
ambod hja foreldrum, 410
bornini koma vid spurning
um, 10 eru torferir at greida

Bokin  vidger manna
kroppin sum eina heild, har
teir emnstgku lutirnir, bad
gogn, limir og sansir hava
Sitt avisa starv og
starva, fyn at likamid kann
virka ul fulnar. Heilin er
hovudsstadin, 10 styrir oll
um kroppinum, eisini hjart
anum -

Mannakroppurin verBur
giolla lystur badi krops
bygnadur og yrkisgegn

sam

Vi8 starv
verdur sera

shigum myn

vandi grei fra

virksemi hjd gegnum og
hmum, td. verbur heilin
samanborin vid cina risa
verksmidju, har ey ymsu
sentrimi 1 heillanum  eru
verkstod og sodmingarleid
in verdur borin saman vid
et remnsiverk

I innthaldsyvirhitr
siggja vit nn jalv

kroppin. Vit faa eina he
arfatan  av beinagnnd
gognum, vaddum og nenv
um vid stuttum fragreiding
um og Aavisingum um a
hvarjum sidum i kanst lesa
meira um tann cinstaka lut
in. Soleidis verdur nzming
urin vid myndum og ordum
leiddur inn d eina spennandi
ferd gjognum mannakropp
in, sum eggjar okkara for
vitni at faa meira at vita

Mannakroppurin

4

um okkara egna kropj Innbundin [y
Allarmyng ru permu

litum Hon fast k.
Bokiner 64 sidur i vay budum knng landid

A 4 stadd kostar 80 kr akid
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Tidindaskriv fra »Vitanum« vidvikjandi paskaleguni

A paskal

A paskum, 8.-11. april,
skipar Vitin fyn sini fyrstu
legu. Tad utvalda stadid er
»Hemmet Strand Lejren« i
Ringkgbingfjord. Stadid
inniheldur tad, sum skal tl
fyri ateinlegakann eydnast

m.a. matsal, pejsastovu,

fundarhel, 4-, 6- og 12-
manskgmur,  borbtennis,
for- og volleybSlisvell,
spalipldss, campingpki og
STROND i tininum

Heitd 4 leguni er LIVID

titt liv - alt av nddi. Heua
umfatandi evni verdur vid

Undirvisarar verba m.a
foroysku YWAM-leiBar
armir Hyordis H. og Danjal
Petersen. Tey siga, at stilad
verdur midvist iméu, at vi
utyvir »et andehul« i ger
andisdegnum vonandi
eit ambod

sum vit stapdugt kunnu nyta

gjort undir heitunum ta vit eru komin heimaftur

hvit kveldmaltidin Skrain eri hovudsheitun

hvat gagnar hitt andaliga at um fyrraparun

menniskja undirvising (4 skilabonki)

letur Gud hoyra fra sar Undirvisingin verBur opin
hvi paskamorgun og sidani roynd i verkid

familjan i

emna erfaring
verdur

Seinnapartunn fer vid utt
andura spali, arbeidsbolk

um, framlggu v.m uttandura. Ring ul VITAN
Um kveldid er xtlan a uf. 086245373 fax
oll familjan »rahugnar R6257789
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vid spplum. T4 bermini eru

i saviast L

ican back

Abrenn fand verdur
songar, verdur gott vid ein
um wn cfur strondim

Bormini faa - partvis - somu
undirvising sum tey vaksnu

16 vid négv meira spxh

Ringio!
- og vit skriva
@ 11820

Enn eru plass ok ul leg
sum rumar 80 {6lkum
innandura og o

una

10ikum




