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Flamheradar
risaraekjur
0g svinalundir

Ein festligur og godur rettur til eitt hugnaligt
leygarkvold, fyri tey, sum kldra at leggja ger-
andisdagin d hyllina eina lptu og dsannad at
livid eigur ikki bert at vera tungar skvildur allan

solarringin

Kokkurin 4 Sosialinum,
sum dagliga er hgvuds
kokkur & Hotel Foroyum
hevur sett ein festligan
degurBa saman hesuferd
Nu er ein manadi
siBan vit seinast

Lig1d
hovdu
tteigin i blabnum og
myndamadurin og undir
rtadi kunnu vissa lesarar
nar um at r@tturin hesu
ferd er avbera gédur. Tad
sannadu vit, @ vit royndu
hann tysdagin & Hotel
Feroyum

Hesuferd verBur cisimi
talan um ein forrzut vid
fisk1 og sidan ein hgvuds-
rett vid k)pu og omanad
kann alt meguligt brikast
frd u einfalda kaffikopp-
inum til finastu desertina

Kokkurin hevur valt at
gera forrztun vid kina-
rekjum, hesar eru sera
stérar, einar triggjar ul
fyra er nég mikid tl
hvpnn verBa. Islendingar
kalla hesar rakjur av g6d-
um grundum fyri risa-
razkjur. Seinastu 4rini eru
hesar rekjur vordnar van-
ligar i Europa og i USA.
Ter verda aldar { feskum

vatm { Kina, India, Thai
landi1 og i MiBameriku
Txr vaksa sera skjou,
vatnd er so heitt um hesar
leidir og t&r eru ein stor
16tan & marknadinum fyn
altvatnsrakjurnar
citt nu fproysk skip fiska
Kinarzkjur faast
stérru handlunum i Feroy
um. Tar eru cydke
0 at

1 leimum

ndar
skeljarnar
myrkar grén graar 4 hiu
Men 4 ter eru steiktar 4
faa wer reyBa Liun

Hovudsratturin
svinalundir ella merbrad 4
donskum mah. Heua er
midaldyrt kjot, tad er
moyrt, i soymin er skonn
burtur og lundir eru sevju
mikil undir tonnunum, um
tey ikki verda sjeystokt 4
pannuni ella i ovni

I badum rxttum malir
kokkurin ul at flambera
Flambering stavar fra
Fraklandi og merkir, at
kokkurin vid hava smak-
kin av nisdrekka i rtin,
men ikki sprittsmakkin. [
hesum rattum verdur nyut
badi whiskey og konjak,
og 4 id spritid er brent

pannu

burtur hevur ta bert smak

kin rinum. Kokk
rnr at tad er 1kki
Bugt at flambera,
kann bert s ta rus
frekkad
K
kk at
fir ¢ roykhettu, hend
kal undir ollum um

n verda slokt, og ein

1 laka pannuna av um

gerst ov si(

tlambera er veitslukent

Kinarzkjur flamber-
adar i whiskey vid
urtakremi til fyra télk

16 kinarzekjur
4 cl whiskey
2 spsk margarin

Urtakrem

2 stengur bladselleri
2 litlar leykir

2 litlar gulargtur

6 dl av réma

Sker ella karva urtirnar {
sméar bitar, vend teir i
margarini 4 pannuni { ein
hdlvan minutt. Stoyt rém-
an omanyvir og kékad ul
blandid er vordid tjuikt
Smakkad til vid salt og
pipari.

Rakjurnar verda pilkad-
ar og vendar i margarini
til wer eru ljésareydar. T4
er hiun eisini passaligur at
flambera. Stoyt whiskey 4
pannuna og set eld &,
flambera ul login er burtur
medan ti flytir pannuna
aftur og fram

Legg rakjurnar mid
skeidis 4 borBiskin og
pyntad uttanum vid strim
lum av icebergsalat, sitrén
og reybum ella svortum
kaviar

Her sast 1idni hovuds-
reiturin, svinalundir
i3 eru leskiliga tilgjord
ein raetiur fyri kraesnar
gémar, valsmakkandi

Reinold sigur, at 1al er

neydugt at flyta pann
una aftur og fram med
an flamberad verBdur
annars brennir
raiurin

Hpvubstznann 4 Hotel
Feroyum. Tummas Lia
dal, malir ul at drekka eitt
hvitvinslag dr franska
landspartinum Alsace,
sum eitur Riesling Re
serva, ul forretun. Hetta
skuldi fingist i Rasunum
kring landid

Ostatyit
svinalundir

800 gr ella tvey svina-
lundir, hvert skorid i
tveir lutir, tverturum
100 gr ost, Danbo 45 %

Piparsos

2 fruktir av reydum pip-
ar, smaar

2 litlar leykir

2 godar tesk, av mos-
adum madagaskarpipar
(grent i laka)

4 dl konjak

1 litur av javnadum
hesnasodi (botamolar)

og sker tey i fyr
Tryst eit strik
okkurt sovond uppigjeg

wort stykkid. Ost

num

urin verBur skorin { steng

ur og verBur fylt i hohd
Brinkad lundini 4 pannuni

Efur Justinus Fidesgaard

Myndir

og kryddad wvid salt og
,"1".”

ovn 200 sug i 10 minutur

Set lundini i henar

endiliga 1kki longur, tak
tey ut, legg silvurpappir
omanyvir og lat tey hvila i
fyra minutur. Sker lundini
sundur i skivur , ein senu

metur tjukkar og legg
hvenn lut & borBiskamar

Piparsos: Piparfrukumar
verda skornar i smaéar
terningar og somuleidis
leykurin. Hetta verdur
vent { marganni i ein
minutt & heitari pannu
Stoyt konjakkid 4 og flam
bera

Kalmar Lindenskoy

Ger cina uppbakada s«
Stoyt
flamberadu piparfruktimar

av hesnasodnum

g leykin i sésina Lat sés
ina smakdka i
minutlr

BorBiskunn kanr
ast vid squash, bl

cinar

pynt
mkal
sherrytomatum
og mimmais. Hav kékah
eplir vend &4 pannu i
sesamfra: afturvid

Tummas [ 4adal, tznan
mahir ul at drekka eiu
reyOvinslag, i eiur Beau)
olais Grand Signeur aftur
vid. Hetta er eit midaldyn
g fast i Feroyum

broccoh

greida folk vid
ad

fra, hvussu tad er ¢

0g ein danskur filr

Parkinson-
— fundur
i Suduroy

Upplysandi fundur um parkinsonsjuk-
una verdur a GISTINGARHUSINUM |
ORAVIK leygardagin 1. mai, kl. 15.

Parkinsonfelagid

parkinsonsjukun




