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Hoast hann er ut-
skrivadur, so noyd-
ist hann at vera
innlagdur, ti onki
ibudartilbod er til
folk sum hann. Tad
verdur ov litid
gjort fyri salarsjuk
fra almennari sidu,

heldur Ingi sum er
salarsjuklingur

Ingi Rasmussen

Tad eru ov fa tilbod til
salarsjuklingar.

Tad heldur 26 ara gam-
li klaksvikingurin Ingi,
sum hevur fingid stad-
fest sjukuna skisofreni.
Héast hann er utskrivad-
ur av psykiatrisku deild,
so noyodist hann at vera
innlagdur i dasetta tid.
Hann hevur ongastadni
at fara, og sambylini til
endamalid eru fullsett.

— Fleiri folk liggja a
psykiatrisku deild i ara-
vis, hoast tey eru lidugt
vidgjerd, ti tey hava
ongastadni at fara. Tad
er nidursetandi  og
mannminkandi. Hoast
vit vera veal vidfarin, so
er tad stressandi at
bugva soleidis. Tad er
ov vanaligt av okkara
politikarum, og eg
haldi, at ni ma tidin
vera komin, at teir
vakna og syrgja fyri at
faa fleiri ibudir og sam-
byli til folk sum okkum,
sigur Ingi.

Hann kundi hugsad
ser at komid vidari. At
fingid nyggjar avbjod-
ingar og verid slusadur
ut aftur 1 livid uttan fyri
teir hvitu veggirnar a
sjukrahtsinum.

— Eg veit val, at tad
kostar pengar, men vit
hava eins gddan reett at
liva i hesum landinum
sum onnur. Og pengar-
nir eru lika vel farnir til
okkara sum til so nogv
annad, sigur Ingi.

Hann stendur uppskriv-
adur til sambylid & Sol-
teigum { Havn og bidar
eftir, at tad verdur plass
fyri ser. Men tad attu
eisini at verid sambyli
adrastadni enn i Havn.

— Fyri meg hevdi tad
verid allarbest, um eitt
sambyli var 1 Klaksvik.
So hevoi eg trivist vel,
sigur Ingi.

At troini ikki vaksa inn i himmalin, veit Ingi. Men tad er fario
at spira. Hann hevur fingi0 vénina aftur og droymir um

framtidina

Ein dagin, hann
koyrdi biltar vid
einum vinmanni, for
hann at hoyra hott-
andi reddir. Triggjar
dagar seinni vard
hann innlagdur og
hevur verid a psykiatr-
isku deild sidan. Tad
reedur um at kenna
sina sjiku, so hon
kann takklast. Vit hava
tosad vid Inga um at
vera salarsjukur, at
hoyra reddir og at
kenna seg forfylgdan

Ingi Rasmussen

»Liv altid 1ivid vido handl-
ingl«

Vit sita tveireinir i einum
rami 4 psykiatrisku deild &
Landssjukrahusinum. Fyri
mer at hoyra er para kvirt
rundan um okkum, men
ungi madurin hinumegin
bordid hoyrir eina redd
ropa eftir ser, medan vit
prata saman.

— Onkuntid eru tad mildar
kvinnurgddir, men beint nu
er tad ein hardmelt mans-
rodd, sigur hann og smilist
eitt sindur umberandi gjog-
num rundu brilluglesini.

Vit fylla sitronvatn i gles-
ini Ur kannuni, sum sjukra-
systirin hevur borid okkum.
Vit sita i vitjanarstovuni.
Her er ein sofa og eitt sofa-
bord. Eitt utvarpstol, nakrar
plantur og myndir & vegg-
inum megna ikki at gera tad
heilt heimligt. Men tad er
heldur ikki sjukligt. Vit sita
vid eitt bord vid vindeygad.

A bordinum liggja halv-
gomul donsk vikubled og
eitt eskubikar vid stubbad-
um sigarettum.

Yvirav mear situr 26 ara
gamli klaksvikingurin Ingi.
Hann hevur fingid at vita,
at hann hevur sjukuna ski-
sofreni.

Tad byrjadi fyri trimum
arum sidan, ta hann koyrdi
biltar i Klaksvik vid einum
vinmanni. Knappliga hoyrdi
hann héttandi reddir fyri
ser, sum roptu: »Handling!
Ella fert ti av landinum«.

— Eg bleiv sjalvandi
sjokkeradur. Okkurt rugg-
aoi ikki reett. Tad visti eg
beinanvegin. Eg segdi tad
vi0 mammu, ommu og
abba. Tey sendu bod eftir
leekna, sum gav mer vali-
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um, so eg kundi sova.
Triggjar dagar seinni vard
eg innlagdur 4 psykiatrisku
deild i Havn, greidir Ingi
fra.

Her hevur hann verid
sidan.

Roddirnar kamast

Sidan hann var 24 ar, hevur
hann nestan uttan ihald
bud 4 psykiatrisku deild i
Havn. Ella rettari. Hann
hevur verid innlagdur.
Badi 4 lukkadu og opnu
deildini. Av og 4 hevur
hann eina stutta tid verid
heima i Klakvsik, men
hverja ferd hevur hann
fingid afturstig eftir faum
degum ella vikum.

Igjegnum vidgerd og ter-
api hevur hann fingid at
vita, at hann hevur skiso-
freni, men sjalvur vil hann
ikki reettiliga kennast vid
tad spjaldrid.

— Eg siggi ikki meg sjalv-
an sum skisofrenan. Eg eri
paranoid, men eg eri ikki
tveir ella fleiri personar. Eg
hoyri reddir, men medisinid
ger, at teer eru blivnar noégv
kémari nd. Onkuntid eru ter
nestan heilt burtur. Beint nu
hoyri eg eina heldur harda
mannfolkaredd ropa, men
tad eri eg so vanur vid, sigur
Ingi og letur meg likasum
skilja, at eg ikki skal ottast
roddirnar, ti teer eru partur av
hansara livi.

Hann festir sar i enn eina
sigarett. Hetta er tann tridja
eftir litlari lotu, og hann vio-
gongur, at hann roykir nak-
a0 illa. Eg spyrji, hvussu
hann upplivir sjikuna.

— Fyri tad mesta eru tad
tankar um forfylging. T4 eg
gangi uti, feli eg, at onkur
hyggur eftir mer. Folk lura
meg av. T4 bilar koyra forbi
um kveldarnar, foli eg, at
teir njosnast. Eg veit val, at
teir ikki gera tad, men tad
folist allikaveel soleidis,

sigur Ingi.

Eitt eyka skump

Adrenn hann sjalvur gjerd-
ist sjukur, kendi hann mest
sum onki til salarsjukur.
Okkurt hevdi hann lisid um
skisofreni, men hann festi
seg ikki vid tad, ti tad var
ovidkomandi. Hann helt, at
skisofren voru fullkomiliga
vitleys og skiftu millum
personar. Sjalvur kennir
hann seg nekulunda nor-
malan. Nu hevur hann
fingid tett samband vid
salarsjuk folk, og tad er ein
nyggjur heimur.

— Min gerandisdagur er
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sjalvandi nogv broyttur,
sidan eg gjordist sjukur. Eg
havi verid négv innlagdur i
try ar, og fai ikki arbeitt
longur. Fyrr arbeiddi eg 4
Kosini og var eisini onkran
tar vid Nerabergi. Nu fai
eg invalidpensjon. Eg havi
leert at kenna nogvar adrar
sjuklingar, 10 hava tad lika
sum eg, ella ndgv verri enn
eg. Sjalvandi ilskast man
onkuntid inn & hvenn ann-
an, men annars eru oll fitt,
sigur Ingi.

Sidsta arid hevur hann
gingid & Skisofreniskulan-
um, sum Johanna Andrea-
sen og Oddbjerg Johansen
hava tikio stig til & psykiatr-
iska deplinum.

Skulin byggir 4 kognitiva
terapi. Malio er at sjukling-
arnir koma at kenna sina
sjuku betur. Teir skulu skul-
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ast 1 at vera sinir egnu tera-
peutar. Tad skal gera tad
leettari at liva vio sjukuni,
geva betri livsgédsku og
feerri innleggingar.

— Sklin hevur lert meg
betur at takkla mina stedu.
Eg havi lert um sjikuna,
og hvat hon inniber. Tad
hevur givid mer eitt eyka
skump. Eg havi fingid
storri sjalvsalit, og tad
hevur eisini hjalpt at tosa
vid onnur, 10 hava tad sum
eg, sigur Ingi.

Eitt sumpaliv

Salarsjuk eru umgird av
togn og tabu. Folk radast
tad, sum tey ikki kenna, og
kunnu ti venda sar fra
teimum, sum gerast sjuk.

Ingi dugir ikki at siga,
hvussu folk siggja seg. Ella
hvussu hann sjalvur sar
seg. Men hann vil gjarna
brota tegnina, og ti stendur
hann fram.

Hann var sum onnur ung,
greidir hann fra. Balladist
helst nakad illa, spaeldi vid
einum heavy metal orkestri,
10 var vio til Prix—Feroyar i
1999, speldi play-station,
lurtadi eftir tonleiki, ar-
beiddi og hevdi vinir.

— Eitt typiskt sumpa-liv,
sigur hann og flennir
spakuliga.

Vinirnar ser hann ikki so
nogv til longur. Teir eru i
Klaksvik, og hann er i Havn,
men teir hava ikki vent
honum bakid, hoast hann er
vordin sjukur. Teir taka tad
pura réligt, heldur hann.

At salarsjukan ikki er
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vidfedd, er hann sannferdur
um.

— Tad kann raka ell. Tad
veldst um, hvussu opin tu
ert yvir fyri ti. Um ti hevur
lagt sjalvsvirdi, ert tu sar-
baerur, men er sjalvsalitid
gott, ert tu sterkari og klar-
ar at standa iméti. Eg haldi,
tad var stress, sum utloysti
sjukuna i minum fori. Eg
var perfektionist. Arbeidid
skuldi gerast ordiligt. Eg
havi kanska sett ov herd
krev til min sjalvan, sigur
Ingi grundandi.

Ein rustad patrén

Ingi byr nu 4 ti opnu psyki-
atrisku deildini, Deild 3.
Hann kemur og fer, sum
hann vil. Malar abstraktar
ella surrealistiskar myndir,
lurtar eftir tonleiki, situr

vid telduna og spakar turar.
Ta tidina hann var a lukk-
adari deild, slapp hann
ongan veg.

— Tad var nokk fyri at
verja meg iméti meer sjalv-
um. Ongin visti, hvat eg
kundi finna uppa, men eg
havi ikki havt teir heilt storu
sjalvmordstankarnar. T4 eg
einaferd gekk ein tur i
haganum, fann eg einaferd
eina rustada patron. Henni
havi eg onkuntid hugt at og
hugsa um, hvat eg kundi
brikt hana til. Men tad er
ikki veruligt. Hver kann
eisini taka livid av ser vid
einari rustadari patron, hugsi
eg so. Eg havi bara havt
tankar um at taka mitt liv,
men eg havi ongantid etlad
tad ordiligt, sigur Ingi.

Hansara viogerd er lidug
4 hesum sinni. Tidin er

komin at fara vidari. Hann
kundi hugsad ser at slopp-
i0 a eitt sambyli at bud,
men hann sleppur ikki, ti
onki plass er til hansara. Til
hann sleppur framat, ma
hann bara slaa seg til tols
vi0 at vera innlagdur.

— Eg eri nokk ikki forur
fyri at bugva fyri meg
sjalvan i egnari ibud enn. A
einum sambyli kundi eg
leert at klarad meg sjalvan.
Lert grundleggjandi ger-
andisting aftur. Gera mat,
vaska kladi og fingid ein
dag vid innihaldi at virka.
Sidan kundi eg farid vidari.
Kanska i egna {buo, sigur
Ingi og droymir seg burtur.

Tamarhald 4 tilveruni

Sum ell onnur hevur Ingi
dreymar um framtidina.

Framtidin snyr seg um at
faa tamarhald 4 tilveruni.
At faa keerleika og meining
inn i livid.

— Fyri meg snyr tad goéda
livid seg um at faa eina
ibud. Um tiggju ar havi eg
vonandi uppbygt eitt stort
og sterkt ego. Eg kundi
hugsad mer, at eg bugvi
fyri meg sjalvan. Eg havi
kanska eina damu og gott
samband vi0 minar vinir.
Havi eitt arbeidi og eri
kanska farin aftur til skips.
Eg vil gjarna klara meg
sjalvan, sigur Ingi.

Vit sita yvirav hverjum
gorum. Fimta sigarettin er
slokt. Vit eru kanska ikki so
olikir kortini. Men hann
hoyrir reddir, sum eg ikki
hoyri. Tu skalt liva eitt
virkid liv, siga teer.

f( Fakta um skisofreni %

Skisofreni rakar umleid eitt prosent av folkin-
um. Tad vil siga, at millum 450 og 500 feroying-
ar hava sjikuna skisofreni. Upprunaliga merkir
skisofreni salarklugving.

Skisofreni rakar baedi kyn lika ofta og byrjar
vanligast, ta f6lk eru millum 20 og 25 ar.

Skisofreni kann menna seg snikjandi ella kann
koma fram i sambandi vid psykosu.

Skisofreni er aloftast ein sjika, sum tekur langa
ti0, men tad kemur fyri, at f6lk knappliga gerast
frisk. Neokur koma fyri seg eftir fyrstu psykot-
isku hendingina. Onnur koma fyribils fyri seg
og uppliva kanska ein nyggjan tilburd faar man-
aoir ella ar seinni.

Skisofreni er ein psykotisk 1iding. Oroid
psykosa merkir ein sinnissteda, har tu meir ella
minni missir sambandid vid veruleikan.

PSYKOTISK SJUKUEYDPKENNI

Tankagongd: Tu kanst hava ilt vid at savna teg,
fylgja vi0 i eini samrgdu ella minnast vanlig
ting. Psykotiski personurin kann siga setningar,
sum eru 6skiljandi.

Rangar hugmyndir: Imyndingar, sum ikki
samsvara vid veruleikan. Ter kunnu ikki broyt-
ast. Mest vanligu rangmyndirnar eru forfylging,
storlaeti, hypokondri og religion.

Gykl: Undir einari psykosu kanst tu hoyra,
siggja, fola, lukta ella smakka okkurt, sum ikki
er til ella kann forklarast.

Broyttar kenslur: Kenslurnar kunnu broytast
uttan nakra serliga orsek, ta ti ert psykotiskur.
Tu kanst fela teg lognan og avskornan fra um-
heiminum. Alt kann ganga seint fyri seg. Storar
broytingar i sinnalagnum eru vanligar.

Broyttur verimati: Undir einari psykosu upp-
forir tu teg odrvisi enn vanligt. Tu kanst vera
ovanliga virkin ella dolskur. Ta kanst knappliga
flenna ella gerast 6dur uttan orsek. Nogv av-
byrgja seg og missa dhugan fyri at vera saman
vid vinum og familju.

HVAT ELVIR TIL PSYKOSU

Tad er 6vist, hvat elvir til psykosur, men okkurt
bendir &, at teer koma av livfrediligum avum,
sum gera personin vidbreknan og ibaran til at
faa psykotiskar upplivingar.

Sjukueydkenni koma ofta i samband vid
strongd, rasevnismisnytslu ella storar broytingar
i sosialum vidurskiftum. Avbjodingar vid at
flyta heimanifra, nytt arbeidi, utbugving ella
byrjanin til eitt sjalvstedugt liv kunnu vera tad
trystid, sum faer psykosuna fram.

Eftir gllum at dema kann strongd, vreidi, burtur-
vising og 6gvuslig stiran frda umhvervinum gera
sjukueydkennini verri.




