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Ya klapburin fer fyri..

Eydun Joensen, salarfrgdingur, hevur onki ftgkiligt svar
fyri, hvi ein gerst so fjalturstungin beint 4drenn eina prov-

— Men tann vidagitni svarti klappurin fer ofta fyri, og tad
er lagid. Folkini duga sini ting f ti dagliga, men ta tey so
skulu leggja alt fram fyri prévdémaranum og prévhoyrara-

[ ]
2 ] ¢ L taku. num, fer tann svarti klappurin fyri, og so faer man eitt
- % fimm tal, sigur salarfrgdingurin.
‘.. — Provtgkudtti er eitt logid fyribrygdi. Nogv dugnalig folk
° lida undir provtekudtta, og tad eru ikki altid sibbarnir. Eg Tad, sum to eisini hevur négv at siga er, at prévdémari og
E e havi eisini merkt til tad sjalvur. NU eri eg ikki nakad flogvit, prévhoyrarin (lzerarin), hava ein opnan hugburd til prév-
e - Y men tad kemur fyri hja gllum, sigur Eydun Joensen. tekuna ta hon byrjar. Kropsmal spaelir ein tydandi leiklut.
Og har liggur ein stér dbyrgd eisini & prévhoyraranum.
Salarfrgdingurin sigur, at tad skal so négv afturat bara ti
T o = : munnligu framlgguni. Sjarma, hvussu veel tu dugir at tosa ~ — Naemingurin hevur ikki bara skyldina. Tryggheitskenslan
- e iy, og fera teg fram, hvussu tu selur teg sjalvan og annad hevur négv at siga. Eitt litid nikk, t& naeemingurin er komin
¥ e e - hevur nogv at siga. i gongd og er 4 reettari leid ella okkurt annad hjalpir veel.

— Prévtekur raedist eg ggiliga illa.
Eg havi alti® négvar nervar adrenn, og tad
byrjar fleiri dagar frammanundan. Vit hava eisini so

Eydun hevur sjalvur starvast sum lzerari i fleiri ar. Badi a
HF og a Fgroya Leeraraskula.

— [ mini ti® var tad négv @drvisi, ti ta skuldu naemingarnir
bara sita nidri og lurta og tiga. NU verda neemingarnir
tiknir meira vid f undirvisingina og skulu leggja fram, og
haldi eg, at hetta hevur hjalpt nogv. Fyrireikingartidin,
sum tu faert beint adrenn prévtekuna, ger eisini négvan
mun, sigur Eydun Joensen, sum fleiri ferdir hevur sitid
hinumegin bordid - antin sum prévdémari ella prévhoyr-
ari.

— Eg havi stéra virding fyri provtekuottanum. Tad er ein
myta, at tad eru bara tey, sum klara seg illa, sum verda

Men nakad heilt annad, sum eisini hevur tydning i prév-
tekuni, er, at prévdémarin hevur gott ord a seer.

— Onkrir provdémari verdur kalladur “slaktarin” ella
"bgdilin”. Og tad hevur nogv at siga, ta ein skal upp. Um
tad er ov ringt ord & démaranum, so leaettir tad ikki um
nervarnar.

Men endaligu radini fra Eyduni Joensen, salarfrgdingi, eru,
at leerarar og prévdomari skulu ikki leita eftir veikleikun-
um, men heldur tosa um tad, naemingurin veit og harvid
minka um nervarnar.

— Eg havi roynt at vidgera prévtekudtta onkuntid. Tad eru

négvar provtekur, tilsamans 11 i tali, so tad er raeduliga
stutt millum prévtekudagarnar, og tad styttir um lesitidina.
Men vit hava nokk so langa lesiti® fmillum skrivligu og
munnligu prévtgkurnar, so tad er bara at vona, at tad er nokk.
Tann dagin eg skal upp havi eg alti® mega négvar nervar, og
ta haldi eg, at tad hevur alvorliga négv at siga, hvussu

bangin. Tann évanda stedan, har tu i ti dagliga ert vanur
vid at sita og lurta, og har tu sidani skal tosa fyri teg sjalv-
an.

négv hondgreb, men onki av teimum kann brukast til all.
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At tad nu er vordid l6garbundid, at naemingarnir skulu
gera verkaetlanir og leggja teer fram, heldur Eydun verda

lerarin er. So eg kann ikki siga annad enn, at teer
skrivligu prévtgkurnar eru so négv betur
fyri meg enn taer munnligu.

Nervar shulu til

— Nervgsitetur er gott, sigur Kari Purkhus, lzerari og lestr-
arvegleidari. Hann sigur, at allir naemingar eru nervgsir, ta
teir skulu til prévteku, men tad er gott, ti tad gevur eyka
orku.

Kari sigur, at tad er av tydningi, at neemingur, sum hevur
nervar ikki kemur inn og letur sum um hann er pura cool.
— Baedi lzerari og provdémari vita, at naermingarnir eru
nervgsir, og vit eru har fyri at hjalpa. So vit royna at hjalpa
at faa eitt prat i gongd, um tad gongur striltid vid ti.
Naemingurin kann eisini hjalpa saer sjalvum vid bara at
siga okkurt, ta& hann er innkomin. Tad kann til dgmis bara
vera, at hann er nervgsur, ti so skjott tann fyrsti setningur-
in er sagdur, so kann man siga, at glid er komid &, greidir
Kari fra.

Kari greidir somuleidis fra ngkrum dgmum um, hvussu ein
kann fyrireika seg til provtgku.

Eitt er at seta seg nidur i einum lesiboélki. Hann sigur, at
tad er av alstérum tydningi, at ein naemingur ta hevur
gddan arbeidsmoral og hevur lisid alt igjggnum. So kunnu
tey 1 lesibdlkinum skiftast um at leggja fram fyri hvarjum
@drum, ti tad er laettari hja trimum at faa eyga & trupul-
leikar enn hja einum, id situr einsamallur i einum kamari
og lesur.

Karisigur eisini, at tad er av storum tydningi, at ein naem-
ingur ikki leggur alt annad til sidis fyri tad, um hann lesur
til prévigku.

—Tad er bara at halda fram vid itrivum, sum ein

mgguliga hevur, ti tad er altid gott at sleppa burtur fra
bokunum eina lgtu. Og her kann lika sigast afturat, at ein
naemingur ma ikki lesa meira enn seks timar um dagin, ti
heilin orkar ikki meira enn tad, og ta er skjott at gerast f
arviti av gllum tekstinum. Man skal loyva saer stedgir i
millum og halda fram i gerandisdegnum vid teimum
vanligu tingunum jast sum adrar vanligar skuladagar, sigur
Kari. Hann heldur eisini, at tad er skilagott at gera saer
eina skrivliga lesisetlan, har ein ger saer greitt, naer ein skal
lesa, arbeida, idka eitthvert ella bara halda fri.

Til eina provtgku er sjalvsalit eisini sera tydningarmikid.
Og tad eru mong, sum koma f eina énda ringras, hvat ti
vidvikur, men eisin hetta hevur Kari eitt uppskot um,
hvussu ein kann royna at hjalpa seer sjalvum. Til dgmis
kann ein hugsa positivt og skriva ymiskt positivt upp a litl-
ar lepar og heingja teir runt f hGsinum, so teir siggjast og
so lesa teir.

— Hetta ljédar kanska byttisligt, men tey eru mong, sum
siga, at tad hjalpir.

Og at enda um ein hevur trupulleikar vid at sovna, so

hjalpa andadrattarvenjingar, ta ein hevur lagt seg. Tad
gongur stutt sagt Ut uppa at suffa. Ein andar djdpt inn
einar fimm, seks ferdir heldur ondini ngkur sekund og
andar so Utaftur.

— Tad skuldi hjalpt einum at sovna, sigur Kari og leggur at
enda afturat, at provtekuotti er ikki tad sama sum ner-
vgsitetur. Nervasitetur er normalt, men proévtekuétti er ein
salarligur trupulleiki.
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serstakliga gott.

Qunnvgr Joensen,

2. p, HF Klaksvik:

— Eg hati prévtekur, ti man gongur runt

og hevur nervar i langa tid@. Her tosi eg sjalvandi um
teer munnligu prévtekurnar, taer skrivligu eru onki at hava

nervar fyri sum so.

Tad ringasta er fyrireikingarti®in. Til tidir fai eg onki burtur Ur ta lgtuna, siti
bara og bidi eftir at sleppa inn, so ta kundi eg lika so veel veri® hana fyri uttan.
Men hon er sikkurt géd at hava kortini.

Onkunti® kann tad vera nokk so provokerandi, at man situr vid dundrandi nervum,
0g so kemur onkur og sigur, tvass, tad gongur nokk og er so réligur, sum ein kann
vera, men eg haldi ikki, at tad er nakad, sum eg hugsi so négv um vanliga. Summi
eru bara rélig, medan onnur ikki eru tad.

Eg haldi eisini, at tad hevur sera négv at siga, hvussu laerarin er. Ti um
hann er réligur og visir einum, at man er 4 raettari leid ella kanska
tosar réliga vid ein og ikki spyr so flgktar spurningar
beinanvegin, so leetnar tad fyri einum, og tad

gerst laettari at vera til provteku.



