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Gjognum drini eru mangr fyrstu tek
neihivagir gyordir fyn at
sleppa av vid fiuna
mir hava givid géd urs
adrir minm g6d. S
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Birgir Hansen, sum
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Og tad er en urta
urdréttur, sum skal hjalpa
ul at endurnyggja kykn
urnar i hkaminum. [

dratturin er settur
av evnum

Hans

- i -

sum gevi 1
er um ei

FOROYA BRUNATRYGGING

- TIN TRYGD
Tad er okeypis
... af faa vitian
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reinasta Il;‘ﬂ!lg, sum ng l«llAH n urdrau
rantid er framleiddur sum ger likamid friskt

l'ad er ikki négmik et friskt likam sleppur
eta og hiva sunt. Li sar av vid dellumar w
nyur bert tad su tekur 1kki uppd 4 sama
kann upptaka gjogr hau

fingraliknand: hartrev
i blagernunum, heu
verdur nevnt

villi

Hans Birgir Hansen
ur, urdrdttirnir
bodar kunnu eisi

Dalsgaard

Hesi maktast orsakad av tolki, sum ikki k
sjuku, strongd, vanaligum upptaka fedina og fa
kosti og heilivag: o.s.v aftur
Men tey kmn“lra”.qp\ Folk h: a
upptaka fe sukur og tyr at rc
protein tey faa e

Men hartrevsurnar i bla tyri at 1 hann
gornunum kunnu ikki harvid vinna saxr npk
upptaka vitam mine yru
ralir og sporaelementir Radgeving fast vid at
Og hetta er jast tann scta seg i samt 10

nenngur, sum heldur tina Hans Birgir Han
kyknur sunnar byr I Lon 1
Nastan oll kunnu fia  Torshavn

betn upptoku av maunum
Og nastan oll merkja

Vagur
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sosialurin aftur

UTSEI.DUR"

Bodid so beinanvegin fra a
tif. 11820.

Uttanfyri vanliga arbeidstid upp-
lysir telefonsvararin hvar ringjast
skal fyri at faa tleiri blod.
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