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Spurnarkapping

Born, sum eru passivir roykjarar, eru i vanda fyri at faa:
A) Millumoyrnabruna

B) Bronkitis

C) Fleiri og 6gvisligari astmatilburdir

D) Oll omanfyrinevndu

Svar D: Ovirkin royking er ein dlvarsom héttan méti
heilsuni hja bernum.

Pinku- og smabern hja roykjarum kenna taer mest alvar-
somu fylgjurnar av obeinleidis royki. Hesi bern eru i
gktum vanda fyri sjukum i andaleidini til demis lunga-
bruna og bronkitis. Bern, sum anda 6beinleidis royk i seg,
eru eisini { storri vanda fyri at faa nidursetta lungafunk-
tion og ertan i andaleidini, til demis hosta, slim og trongd.
Ovirkin royking kann eisini fora vid ser, at veta verdur
savnad i midoyranum, og er hetta tann mest vanliga
orsgkin til, at bern verda skurdvidgjerd. Bern, sum hava
astma eru i serligum vanda. Obeinleidis roykur er orsgk
til, at barn, i0 hava astma, faa fleiri og meira alvarsamar
astmatilburdir, og bern, i0 hava astma, verda meira
asmatisk orsakad av obeinleidis royki.

Um tu roykir 10 sigarettir um dagin, hvussu nogvar
kronur fert so at brika til sigarettir komandi 10 arini? (35
kr. / 20 sigarettir)

A)  1.500 kr.
B) 5.700 kr.
C) 30.000 kr.
D) 64.000 kr.

Svar D: Um ta roykir 10 sigarettir um dagin, fert tu at
brika 64.000 kr. til sigarettir komandi 10 arini. [1,75
kr./stk. x 10 x 365 x 10]

Um tu setir peningin, sum 10 sigarettir kosta, i bankan
hvenn dag i 10 ar vid eini rentu uppa 2,25%, hvussu nogv-
an pening hevur tu spart?

A)  8.000 kr.
B)  15.000 kr.
C)  35.000 kr.
D)  70.000 kr.

Svar D: Um tu setir tad, sum 10 sigarettir Kosta i
bankan hvenn dag vid einari rentu uppa 2,25%
(ungdémsrenta), eigur ta 70.000 kr. eftir 10 arum.

Roykfritt umhvervi a arbeidsplassinum hevur vid scer:

A) At tey, id ikki roykja, anda minni av passivum royki i
seg

B) At roykjarar roykja minni

C) At fleiri leggja av at roykja

D) At bern anda minni av passivum royki i seg

E) Oll omanfyrinevndu

Svar E: Roykfritt umhvervi 4 arbeidsplassinum hevur
vid seer, at tey, i0 ikki roykja anda minni av passivum
royKi i seg, at roykjarar roykja minni, at fleiri leggja av
at roykja, og at bern anda minni av passivum royki i
seg.

Hvussu leingi skal ein ungur roykja, adrenn hann visir
eyOkenni til at verda bundin av tubbak:

A) Nakrar faar vikur

B) Fleiri manadar

C) Fleiri ar

Svar A: Tad visir seg i eini kanning, at tey ungu, sum
syna eyokenni til trongd eftir tubbakki faar vikur eftir,
at tey eru byrjad at roykja, eru reglan heldur enn
undantakiod.

Keldu: Kanningin er kunngjord i april 2002 i Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine.

Islendska kallakérid Jekull til Feroya

Tidindaskriv

fslendska kallakérid Jokull
av Hornafjerdinum, i0 telur
43 mans, kemur a4 sang-
vitjan fra leygadegnum 17.
mai til og vid hosdagin 22.
mai.

Kallakérid  Jekul var
stovnad a bondafundi, sum
vard hildin i Austur-
Skaftafellssyslu 1 1972.

Sigurjon Bjarnason
stjornadi korinum fra fyrsta
degi 4. januar i 1972 til
hann legdi fra saer i 1992.
Sidani hevur Jéhann Mora-
vek verid korleidari, medan
Gudlaug Hestnes hevur
syrgt fyri undirspelinum a
klaver.

Kallakorio Jekul hevur
ferdast vida, teir hava

hildid konsert i gllum nord-
urlondunum og i Italiu.
Kallaké6rid hevur eisini
hildid konsertir saman vi0
islendska synfoniorkestr-
inum.

I 1999 gav mannskorid

eina flogu ut 1 ber heitid »i
joklana skjoli«.

Nogvir av limunum hava
havt samband vid feroying-
ar, t4 teir hava vitjad 4
Hornafjerdinum, har teir
flestu korlimirnir bagva.

Sunnudagin 18. mai
syngur kallakorid Jekul vid
gudstenastuna 1 Vestur-
kirkjuni. Kl. 20:00 sama
kveld hevur mannskoérid
sina fyrstu konsert &4 For-
oyavitjanini i Vesturkirkj-
uni.

Neasta konsertin  hja
kallakorinum  verdur i
Fuglafirdi tysdagin 20. mai
k120:00. Mikudagin verdur
farid til Suduroyar vid kor-
inum har seinasta konsertin
verdur hildin.

Kallakoério Jekull ferd
heim aftur vid leigu-flog-
fario til Hornafjardar i
fslandi hosdagin 22. mai.

Klovnur og ballénir i SMS

Hoésdagin imillum kl.
15.00-18.00 vitjar
klovnurin »Nina« i
SMS, har hon m. a. fer
at gera ballén-
skapilsir til bernini

Tidindaskriv

Hoésdagin feer SMS vitjan
av  danska klovninum
»Ninu«. Hon fer at ganga
runt i SMS fra kl. 15.00 til
18.00 og gera ballon-
skapilsir til bernini. Nina
sigur, at hon dugir annad
enn at gera ballonskapilsir.

— Eg dugi eisini at ganda,
og tad kann verda, at eg fari

at visa bernunum og teim-
um vaksnu okkurt ganda-
kynstur hdsdagin, sigur
Nina.

— Um négv bern koma i
SMS hésdagin, taki eg heilt
vist gandakuffertid vio,
leggur hon afturat.

Ti vonar SMS at mong
bern og vaksin stekka inn &
g01vid hosdagin, soleidis at
Nina eisini sleppur at visa
nekur gandakynstur.

Tysdagin véru har-
friokanarkvinnur i
Suduroyni 4 skeidi.
Berit Kloster vitjadi
og hon ferdast kring
heimin fyri at faa
iblastur, sum hon
sidani tekur vid heim
og hon leggur fram

tad nyggjasta nyggja

Dagfinn Olsen

Berit Kloster hevdi i vikuni
skeid i Suduroynni. Hon
ferdast i Nodurlondum,
men eisini t.d. Pdland og
Spania eru ferdamal. Men
sjalvsagt eru storu ferda-
malini fyri at fylgja har-
métanum London og Paris.
Har vitjar hon tveer ferdir
arliga og feer iblastur fra ti
nyggjasta innan kledna- og
harmota.

Berit byr i Havn. Hon

=g

Harfridkanarkvinnur i Suduroynni d skeidi. Fremst nyggju
hdrsnidini og skeidhaldarin Berit Kloster

ferdast 1 Feroyum og Dan-
mark og undirvisir 1 nyggj-

(Mynd: D. Olsen)

asta harmoétanum. Nytt
verour telda, Power Point,

har teori verdur synd, men
so verdur klipt eisini. Teori
og praksis hond i hond.
Skeidluttakarar faa fra-
leerutilfarid og sleppa eisini
at royna seg i nyggja mot-
anum.

Tad nyggjasta

Tysdagin vitjadi Berit
Kloster fridkanarstovurnar
i Suduroynni. Teer savnad-
ust i fridkanarhelunum hja
Elinborg Ostere 1 Vagi.

Tad nyggjasta innan har-
moéta kallast Asymetric,
Nature style, Soft cut og
Separate cut. Klipt verdur
inn 1 hario, so lattari er at
seta og forma.

Talan er um skeid i ein
dag, sum to er langur dagur.
Fra klokkan 8 4 morgni, til
umleid 19 4 kveldi.

Uppmetingin var god til
skeidid, sum Wella spon-
soreradi.
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Friggiakveldio 16. mai:
DJ Martin Kjeerbo

Leygarkveldio 17. mai:

live! Terji Rasmussen Band
+ DJ Roni Kjeer

opid er:
friggjadag 23.00 - 04.00 C U
leygardag 23.00 - 04.00

discoteque

NATT-BUSSURIN

hja @ssuri Christiansen
Koyrt verdur leygarkvold:

Vagaleidin (tif. 217753)

e Sgrvagur - Térshavn kl. 23.00
e Midvagur - Térshavn kl. 23.15
e Sandavagur - Térshavn kl. 23.30
e Térshavn - Vagar kl. 04.30

Vestmannaleidin (tIf. 217752)

® Vestmanna - Térshavn kl. 23.30
e Térshavn - Vestmanna kl. 00.30
e VVestmanna - Térshavn kl. 03.30
e Torshavn - Vestmanna kl. 04.30

(Koyrt verdur um Kvivik
og Kollafjord eftir avtalu)

Onnur kveld kann
koyrast eftir avtalu
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Kaggin

Hoskveldid

Jens Marni, James,
Joéhannus og Finnur

Double Up 21.00 - 22.00 — ékeypis atgongd

Sosialurin - 341800

Friggjakveldio og leygarkveldio

] .:*_l _- L
www.kaggin.fo

Sosi

BILEGG Pl2ZA
FRIGGJANATT
06

" HEIMKOYRING ALLA NATTINA

TEL. 35 67 67

FELAGID
TORSHOLL

Hoskveldid undirhalda
Georg og Ronnie

| Vikuskiftinum speela

EXIT

Okeypis atgongd friggjakveldid til kl. 01.00

petur & petur » 320870

LEYGARDAGIN 4
17. mai 4
Bingo kl.20.00 5

Sosialurin 341800

GLAS

friggjakveldid 16/05
Discoteqque

| yv/Tummas Gudmundsen

Konufélk OKEYPIS atgongd
adrenn kl. 01.00

leygarkvaldid 17/05

Discoteque

B v/0ttar i Funningsstovu
opid fra kl 23.00 - 04.00

si www.platform.fo

TILBOB: si www.platform.fo

PLATFORM

STOVAN
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