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erast sjuk
av mjeli

Tad finnast mangar sjald
samar sjukur og ein teirra
er cphaki. Hesa sjikuna
hava i dag eimi 25 foroysk
bern. Sjikan er 16 ikki
meira dlvarshg enn so, at
hon kann
gevst tann sjuiki vid at cta
mat vib gluten i

Ni um dagarnar hevdi
Coliakifelag Foroya adal
fund og i hesum sambandi
hevdi felagid bodid kenda
danska barnalazknanum
Peter Krasilnikoff ul For
oya at halda fynlestur um
sjukuna

A adalfundinum hja
Cohakifelag Foroya voru
hesi vald i nevnd: Manta
Olsen vard afturvald sum
tormadur, Jakup Morkere

nastformadur, Andras

Olsen er sknvan og sidani

fyribyrgjast

eru Brynhild Hansen og
Petura Haraldsen
evndim

Hval ¢r so

Hesum verBur greitt
fra 1 emnum faldara, sum
felagid hevur givid at og

sum vit prenta her

Hvat er csliaki?
Cehaki er sjika i vilunum
Tad eru summi félk, sum
ikki tola at eta mat, 10 er
gordur av mjphi ella korni,
sum glutener i, og ta faatey
sjikuna celiaki. Gluten er
eitt slag av eggjahvitaevni
(proteini), sum er i rugu,
hveiu, byggioghavra. Van
liga hava vilini tptt bivhar,
eisini kallad »villi«. Biv

héanini gera, at viliniupptaka
meiraav teimum godu fadi
evounum § matunum. Um
ein, 10 hevur sjikuna col
aki, etur mat vid gluten i
verda bivhanimi skadd og
tynast heilt. Slimhinnan
sum vanliga hevur négvar
knortlutar wegrar, verbur
flgt, og tiskil faer kroppurin
1kki nokk av fadievm

Sjukueydkenni

Trytur kroppinum fadievni
vegna tess, at bivhanm eru
vordin flgt, verBur sjiku
eyOkenmid: leyst liv, hardur
opningur, medi, blédrot
erkvisni, sjiklingurin fer
aftur og folir seg ikki at slda
ul

Hvussu verdur ein
varur vid sjukuna?
Lyndid ul spikunaer vidtott

og kann brota ut a ellu

aldn, men fyrsta wekin

sjukuna kemurofta, tibam
1 er somikid ga 1
faer myplmat, sum gluien er
i. Fyn at faa vissu fyn, at
sjiklingurin hevur cehaki
md hann fara ul kannmingar
hja lezkna. Tad verbur ukid
eitt lind petr av vevnadin
um innan ur \Il\”ll“ll Oog 1

sjoneyku s@st i, um slim
hinnan er vordin flgt

Vidgerd
Er vissa fingin fyn, at emn
hevur celiaki, er emasta
vidgerd: Glutenfriur kost
ur

[ fyrstani er aloftast neyd
ugtat faa ulskotav vitamin

um og muncralum. Eisim
kann tad vera umradandi, at
myolkarsukur (laktosa) 1kk
er i matnum. Fer sjukling
urin bert mat viy ongum
gluten i, vaksa bivhanm
sk)ou utaftur, og sjukling
urin tekur fadievm ul sin
eins og frisk {6lk. Tad er av
allarswgrsta
matunn er pura glutenfriur
Ermunsta vetav rugi, hvein

tydming:, at

byggi ella havra i maunum
ger sjukan um seg aftur
beinanvegin

I'imd ansastefur, athann
10 hevur cphaki, 1kki ma eta
kokur, keks, makaron, hd
ugtgyerdar rztur, 10 vanhgt
myel er i. | mongum slegum
av sptmeu er eisin glulen

Verulysingar

Hjd honum, 10 hevur coh
aki, er tydmingarmuikid at
lesa vorulysingamar gyolla

gariest,ata

hava ver
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kann vera br Lird seu
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Hvat kann ein, id
hevur csliaki, eta?
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I, knust ykru

hirsa

m)al bokhveiu
knust, flykrur og myel
(heil, flykrur og myel). he

fre, sovaml Olblomu
kjarmnur og sesamirg
Umframt ymantyr
nevndu korn- og
mjplverum, ¢ nrugvaa
servidgyordum verum, sur

einki gluten er i

Summi av hesum slogur
eru 4 goymslu i Keypssam
tokuni i Hoyvik

Mjolmat
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komi. So wad er val gorhgt
dagliga at fia breyd og kek
ur, gord ur glutenfrium
mali, men sjalvandi er ad
meira tidarkrevjandi, U wad
mesta verdur ein noyadur at

baka sjalvur

Kestnadur

lader kostnadarmikid ateta
glutentrian mat, tu myehd og
kormid mangar ferbar
fyran enn vanhgt myol. Fra
Almannstovumi kann faast
vidbot ul at keypa mpel ul
sjaklingar.  Felagid  kann
ikki sekja fyn hmirnar; ad

gera sidlvir. Vid
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I nevndini eru: Manita Ol
en, 512 NorBragew, for
1. Heuds
+90 Suendur
nastformadur, uf. 48552
Andras Olsen, S12 Norbra
gotu, sknivan, tf. 41671
Jakup Morkore, 187 Hvita
nes, ultakshmur, df. 13914
og Brynhild Hansen .
Norbragotu, ultakshmur

uf. 41033

madur if. 416

Abrahamsen

Faer ovaru myndirnar visa, hyvussu eitt barn, sum hes
ur cohaki, vanliga seer ut

Nidaru myndirnar: Sama barnid eflir einum ari vid

glutenfrium mati
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Amnesty International

Skrivstovan | Vagsbotni er opin manadag, miku-
dag og friggjadag ki. 11-16. Tif. 15816. |




