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Hon hjalpir roykjarum at leggja av

32 ara gamla Mette
Fons ur Danmark
arbeidir fulla tid vio
at hjalpa roykjarum
at leggja krabba-
meinspinnin 4 hillina.
Seinastu dagarnar
hevur hon havt skeid
i Feroyum, og
roykjarar i stérum
tali hava lagt av. Ta
feert meginpartin av
pengunum aftur, um
skeidid ikki gevur
noktandi arslit

Stefan i Skorini

— Fyrr roykti eg sum ein
skorsteinur. Eg festi mer i
30 sigarettir um dagin,
sigur Mette Fons, ta vit
hitta hana i snotiligu men
heldur keldu fundarhelun-
um uppi 4 Hotel Faroyum.

— So fekk eg eina bok fra
einum vinfolki. Hevuds-
bodskapurin i bdkini wvar,
»stop trying, do it«. Hetta
hjalpti meer at leggja sigar-
ettirnar fra meer og burturtr
tubbakstrongdini. Nu eg
havi ikki roykt i seks ar,
greidir tann mjavaksna og
ljosheerda danska kvinnan
fra.

Men hvat er tad i veru-
leikanum, i ger, hon hon
kann hjalpa foélki vid at
leggja av?

— Tad ma vera eitt ella
annad gott vid at roykja.
Annars voru ikki so nogvir
roykjarar. Eg elskadi eisini
at roykja tann tid, tad var.
Ti royni eg fyrst at visa &
fyrimunirnar vid at roykja,
sigur Mette.

— Tad er t6 bert ein
villleiding, at tad er gott at
roykja. Folk halda, at tey
vera réligari og minni
stressadi, um tey faa royk

Mette Fons hevur hjdlpt négvum foroyingum at leggja av seinastu dagarnar. Hon roykti sjdlv 30
sigarettir um dagin, ddrenn hon gavst. »Stop trying, do it« er hennara mantra

nidur { lunguni, men hetta
passar ikki. Veruleikin er
beint evugt, sigur hon. Tad
er meira stressandi at
roykja enn at vera friur fyri
hesi trongd.

— Ta eg havi vist & fyri-
munirnar vid royking, broti
eg oll mini egnu argument
niduraftur. Vid at byggja
tad upp a henda hatt skilja
roykjarar, at tad gevur
meining at leggja av, og at
alt tad goda vid royking er
snyt og bedrag, greidir ein
avgjerdur antiroykjari fra.

Vanligt vit og skil
Mette Fons visir a, at tad,
sum hon hevur at bera

fram, bert er vanligt vit og
skil.

— Eg haldi, at matin, eg
beri bodskapin fram a hes-
um skeidnum, ger, at roykj-
arar skilja hann betur.
Lykilin er at takkla abstin-
ensirnar, so at tad at leggja
av ikki gerst eitt helviti fyri
roykjaran. Tey flestu eru
hjartbangin fyri at leggja
av, sigur Metta Fons.

Eitt, sum folk ofta siga,
er, at tey gerast tjukk, ta tey
leggja av. Orsekin til tad er,
at roykjarin, sum hevur lagt
av, tekur synd 1 s&r sjalvum
og fer at eta meira istadin.

Mette Fons visir eisini a,
at négvir roykjarar eru
leiddir vid at hoyra folk
siga teimum, at tey »burdu

Mynd: Jens Kr. Vang

lagt av«, ti tad veit ein
roykjari veel.

Skeidid leggur upp til, at
roykjarar leggja sigarettirn-
ar 4 hillina fra einum degi
til annan. Spurd um tad ikki
er betri at skera nidur so
hvert svarar Mette, at tad
tryr hon ikki uppa.

— Um ta sker nidur uppa
sigarettirnar, fert ti kanska
fra at roykja tjagu til fimm
ella tiggju um dagin. Hesar
fimm sigarettirnar fara sio-
ani at kennast Onaturliga
vel, og tad gevur sjaldan
urslit i longdini, sigur
Mette.

»The hard way is the easy
way« er eitt av slagordun-
um hja henni. Tad er lattari
i longdini at leggja av

beinanvegin.

Roykja 4 skeidnum
Skeidid hja Mette Fons
tekur fimm timar, og ta
skulu folk verda »turr-
logd«. Medan skeidid varo-
ar sita folk og roykja. Sio-
ani faa tey bod um, at nu
roykja tey sina nastseinastu
og siOstu sigarett.

— Orsekin til at folk
sleppa at royka er einfold.
Um tey ikki sluppu at
roykja a skeidnum, hevoi
tad verid torfort hja meer at
fingid min bodskap fram, ti
storroykjarar hevdu havt ilt
vid at konsentrera seg uttan
sigarettina 1 hondini, sigur
Mette Fons.

Mette Fons hevur havt
slik skeid i halvttridja ar, og
hon hevur sini egnu heli &
Fredriksberg i Keypmanna-
havn.

Hon sigur, at tad ber vel
til at liva av hesum, ti nogv-
ir roykjarar vilja leggja av.
Mette er utbugvin pedagog,
og at byrja vid arbeiddi hon
baedi 1 barnagardi og hevdi
skeid um kveldid, men
sidan oktober i fjor hevur
hon arbeitt fulla tid viod
hesum.

Skeidid byggir & bekur
og faldarar, sum ein Allen
Carr ur Onglandi hevur
skrivad. Hann roykti hundr-
a0 sigarettir um dagin, 40r-

Luttakararnir d
skeidunum sleppa at
roykja, medan Mette

grei0ir frd sinum
bodskapi, og sum
myndin bodar frd,
hava négvir tveitt
sigarettirnar burtur
eftir skeidi0
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enn hann gavst.

Mette hevur verid a hans-
ara skeidum i Onglandi og
hevur soleidis lart seg
hansara hettir at hjalpa
folki at leggja av.

Pengarnar aftur

Um ein roykari ikki leggur
av eftir at hava verid a
skeidi hja Mette, kann vio-
komandi faa pengarnar
aftur. Skeidid kostar 1700
kronur, og ta fer 1200
kronur aftur, um tad ikki
riggar. Teer 500 kronurnar
fara til ymsar utreidslur i
sambandi vid skeidini.

— Ein roykjari skal ikki
progva fyri mear, at hann
ikki hevur lagt av, men vio-
komandi faer peningin bein-
anvegin, um hann sigur, at
tad ikki riggar, sigur Mette
Fons. Hon leggur to6 afturat,
at tey eru sera fa, sum koma
aftur eftir pengunum.

Mette Fons for av landin-
um i dag, mikudagin, men
hon leggur leidina aftur
hendavegin fyrst i juni, og
ta ber aftur til at melda seg
til skeidid hja henni. Folk
kunnu boda fra lutteku a
telefon +45 51 90 35 36
ella a heimasiouni

www.easyway.dk.

Skeiosluttakarar:

Sigarettirnar 4 hillina

I méttokuni 4 Hotel
Foroyum arbeida
tveer kvinnur, sum
badar hava verid a
skeidi hja Mette.
Onnur hevur lagt av,
medan hin hevur
snikt seg at roykja
eina ella tveer
sigarettir sidani

Stefan i Skorini

Fleiri fyritekur hava bj60ad
sinum starvsfolki at fara a
skeid hja Mette Fons, og
teer badar kvinnurnar, sum

Bingerd, vinstrumegin, og
Fia i méttokuni d Hotel
Foroyum. Teer hava bddar
havt gédar royndir vid
skeiounum hjd Mette Fons
Mynd: Jens Kr. Vang

arbeida i mottekuni 4 Hotel
Feoroyum hava eisini veriod a
skeidi.

— Eg roykti fimtan sigar-
ettir um dagin, men eg havi
ikki roykt, sidan eg var a
skeidi, sigur Bingerd.

— Eg vildi gjarna leggja
av adrenn skeidid, og eg
haldi, at hon sannferdi
okkum um fyrimunirnar
vid ikki at roykja. Tad voru
ongar raedumyndir nyttar,
men hon visti bara & allar
vansarnar vid royking,
sigur hon.

Ner vid

— Tad hevur riggad vel,
men eg havi hdast alt snikt
meg at roykja nakrar sigar-
ettir, sidan eg var 4 skeidn-
um, sigur Fia, sum eisini
arbeidir 4 Hotel Foroyum.
Hon sigur, at hon gledir
seg at fara 4 uppfylgjandi

skeid, sum skal hjalpa
henni vidari 4 leidini fram
iméti  einum roykfrium
gerandisdegi.

— Eg havi roykt nogv
minni seinastu dagarnar, og
vonandi klari eg at leggja
av, sigur Fia, sum stadiliga
viomelir folki at royna
hetta skeidid. Niggju at av
hverjum tiggju, 18 royna
hetta skeidid leggja sigar-
ettirnar 4 hillina.
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Tryggingarfelagid Faroyar 44,5 mio6 i avlopi

Arbeitt verdur nii vio at umskipa Tryggingarfelagid Foroyar i partafelag. Hetta gevur felagnum vidari reesur at fara undir virksemi,
sum kann renta eginognina d bestan hdtt. Eginognin hjd Tryggingarfelagnum er nii 1.257,8 mid krénur

Tryggingarvirksemid
gav 12 mio kr i halli,
medan figgjarvirk-
semi hja felagnum
annars forir til eitt
samlad avlop upp a4
44,5 mi6 kronur.
Arbeitt verdur nu vid
at flyta tryggingar-
virksemid hja
Tryggingarfelagnum
Foroyar i eitt
partafelag

Eirikur Lindenskov

Foroyski figgjarrisin,
Tryggingarfelagio Feroyar,
hevdi adalfund i hosdagin
farnu viku. Urslit felagsins
fyri arid i fjor er 44,5 mid
kronur, og er eginogn fel-
agsins nd komin upp &
1.257,8 milliénir krénur.
Hetta er 31 ferdir tad, sum
login krevur. Stoéra egin-
ognin felagsins ger Trygg-

ingarfelagid Feroyar til eitt
av figgjarligu sterkastu
tryggingarfelogunum i
teimum londum, sum vit
vanliga samanbera okkum
vid.

At Tryggingarfelagid
Foroyar er eitt sindmillum
felag leggur ymisk bond a
felagid, so tad ikki fer
virkad 4 sama hatt sum eitt
partafelag. Ti verdur arbeitt
vid at broyta bygnadin,
soleidis at sinamillumfel-
agid verdur gjort um til eitt

felag, og tryggingarvirk-
semid flutt { eitt partafelag.

— Orsekin til, at avgjert
er at arbeida fram moti hes-
ari loysn, er, at Tryggingar-
felagid Feroyar vid hesum
verdur betri fort fyri at fara
undir annad virksemi og at
renta eginognina & bestan
hatt, sigur Gunnar i Lida,
forstjori i Tryggingarfel-
agnum Feroyar.

2002 er fimta roknskap-
ararid hja Tryggingarfel-
agnum Feroyar, sum fyrr

Hvat er Cystisk fibrose?

Cystisk Fibrose er ein
arvalig sjuka, i0 serliga ger
seg galdandi i lungunum og
i bukinum. Talan er um eitt
defekt gen, id hevur vid
ser, at saltjavnvagin i
kyknunum ikki virkar sum
hon skal, og ferur tad vid
ser, at slimid i kyknun-
um/kroppinum verdur
tjukkari enn hja vanligum
folki. Tad hevur so aftur vid
sar, at bakteriur faa “godar
umstedur” at nerast. Sjuk-
lingurin skal ti hvenn man-
a0 taka eina slimroynd, og
skal royndin kannast fyri
bakteriur.

Hetta verdur i dag gjert &
Rikissjukrahusinum.  Er
royndin positiv, ja so skal
sjuklingurin i antibiotiska
vidgerd beinanvegin. Van-
liga i vidgerd i 14 dagar.
Gongst illa at sleppa av vid
just hesa bakteriu verdur
vidgerdin longd, og heili-
vagurin broyttur.

Cystisk Fibrose er sum
sagt ein arvalig sjuka og
barnid fzr bert sjikuna um

baedi foreldrini eru berarar
av hesum geni. Eru badi
foreldrini berarar er mogu-
leikin fyri at barnid fer
sjukuna 25 prosent, at barn-
10 verdur berari 50 prosent
og 25 prosent fyri at barnid
ikki er berari av geninum
yvirhevur.

Eitt sjuklingur vid CF
skal hvenn dag i vidgerd.
Hetta verdur gjert heima,
og vanliga tveer ferdir um
dagin. Vidgerdin byrjar vid
at sjuklingurin innhalerar
medisin sum verdur for-
stovad vhj.a. einum luft-
kompressara. Hetta tekur
uml. 10 til 15 minuttir. Sio-
an skal ein sokallad PEP-
maska brukast. Hendan
virkar soleidis, at hon er
lott at anda inn igjegnum,
men reettiliga tung at anda
ut igjegnum. Hendan vid-
gerdin skal vidfera, at
sjuklingurin faer hosta slim
upp, og er hetta vid til at
fyribyrgja, at bakteriur faa
“gddar umstedur” at ngrast.

Hvussu finnur mann utav
um barnid hevur CF? Er
annad barn i familjuni vid

hesari sjuku er kanska
skilagott, at madur og kona,
adrenn tey velja at royna at
faa saer barn/bern, faa tikid
eina blodroynd. Eru badi
berarar, ja so kunnu tey i
gbéoari tid taka stedu til
hvat tey ynskja at gera. Ju
fyrr mann finnur Gtav um
barnid hevur cystisk fib-
rose, ju betur. Barnid
kemur t4 undir vidgerd
beinanvegin, og er hetta
sera umradandi fyri heilsu-
stoOuna hja barninum, ti so
faa litlu lunguni hja ny-
fodda barninum ikki so
storan skada.

Hevur mann ongan kunn-
leika til CF, men hevur eitt
barn sum javnan hevur
lungnabruna, négv slim i
lungunum, ja so er skilagott
at venda ser til laeknan hja
seer, og faa tikid blodroynd
av barninum. A hendan hatt
kann mann skjott finna
fram til um barnid hevur
Cystisk fibrose ella ikki.

Hja einum sjuklingi vid
CF redur um at fyribyrgja,
ikki at forsema dagligu
vidgerdina og ikki minnst

javnan (hvenn manad)
meta til ambulant kontroll
a Lungnadeildini a Rikis-
skjukrahusinum. Verdur
hesin partur forsemdur,
gongur skjott skeiva vegin
hja sjuklinginum, og lung-
uni gerast verri og verri.

Fyri at betra um vidgero-
ina hja CF-sjuklinginum
verdur granskad nogv inn-
an hesa sjuku. Gransking
kostar pening, og i hesum
sambandi skipar Faroyskt
Cystisk Fibrose Felag fyri
bingo 1 bygdarhusinum i
Hosvik sunnudagin 19. mai
kl. 16.00.

Peningurin, i kemur inn
fer oskerdur til gransking
innan sjikuna.

nevndist Tryggingarsam-
bandid Feroyar. Hetta er 63
roknskapararid, um vit taka
tidina hja Tryggingarsam-
bandinum vid.

Nettogjeldini hja felagn-
um vuksu vid 14 mio kr i
fljor i mun til arid fyri.
Veksturin i inntekum var
innan nerum oll trygging-
aroki.

Nettoskadaendurgjeldini
vuksu vid 15 mié kr, og ut-
reidslurnar vusku eisini
nakad, so urslitid av trygg-
ingarvirksemi  felagsins
gjordist eitt hall upp a 3
mié krénur adrenn broyt-
ingar i utjavningarburtur-
leggingum. Felagid legdi 9
mié kr i Gtjavningarburtur-
leggingargrunn, soleidis at
samlada urslitid av trygg-
ingarvirksemi  felagsins
gjordist eitt hall upp a 12
mio kr.

Kursvinningur og
bilfigging

Men  Tryggingarfelagiod
Feroyar hevur onnur bein at
standa 4, enn tryggingar-
virksemid. Urslitid av
figgjarvirksemi felagsins
gjordist 14 mié kr betri i
2002 i min til 2001. Or-
sokin til tad betrada urslitid
var ein kursvinningur upp 4
ilogurnar i lansbrevum.
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Rentustedid laekkadi i
2002, og hetta fordi vid ser
ein kursvinning upp 4
fastrentadu lansbrevini.

12001 for Tryggingarfel-
agid Feroyar undir bilfigg-
ing, har meguleiki er at av-
greida sini lanividurskifti
uti 4 bilaselunum. Foélk
hava tikid vel iméti hesum.
I 2002 hevur undirtekan
verid sera god, og Trygg-
ingarfelagid Feroyar metir,
at felagid nu er tann storst
einstaki figgjari av nyggj-
um bilum { landinum.

Gunnar i Lida, forstjéri {
Tryggingarfelagnum Foroyar
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