19. OKTOBER 1993

Sida

Tidindabladid !: ::E ::i: '_ e

Ein lit-
aoi bhall-
Iénina

Tveroyri: Polund &
Tveryn hetta
vikuskifud eisim van
ligar ferBslukanningar
um ndtuna og urshud
var, at ein bilfpran er
nu skuldsettur fyn at
havakoyrtvibkenning
Bilforann var® ukin
klokkan 04:00 leygar
morgunin. Dansur var i
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bétur i Hestfird: frd, at
ein tarvur st6d nidn 4
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landinum Tarvurin
slapp ongan veg. Tarv
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honum ul hjdlpar
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Négv l6tu seg kanna d tuberklastodini friggjadagin. Jon 4 Steig leggur tesmum lag 6 Mvnd

Tjoraodu lunguni hja foroyingum:

Bert ein vegur, leggy

av fullkomiliga

—Skal ein sleppa undan royking er bert ein vegur, og tad er at
leggja av fullkomiliga, urslitini av at minka um roykingina eru
vanalig, tad eydnast naestan ikki sigur Jon av Steig, yvirlzekni d
landsjukrahusinum

106 fgroyingar 16 seg
friggjadagin kanna 4 wber

klastodini fyn at via
hvussu heilsustgdan var vid
lungunum. Hetta var nast

an sum { gomlum dggum, t4
heilar skipsmanningar
skuldu kannast fyn tuber

klar, &8renn mynstrad vard
Ung og gomul hgvdu leitad
szt 4 tuberklastpdina og tey
skuldu bldsa { eitt rgr. Til
rgnd var ein slanga bundin
og { hinum endanum var
slangan bundin til et 161,
sum mdatadi hvussu frisk
lunguni véru. Her véru {61k
sum ikki royktu og tey
hgvdu gé0 lungur, so véru
onnur, helst eldri, sum
hevdu roykt sidan tey véru
14 ar og her var sipdan
minni g6d, hjd onkrum var
ondin so veik, at maut6lid
als ikki skrivadi nakad

Ongantid ov selnt

— Héast lunguni ofta eru
illa farin av royking, so er
ongantid ovseint av leggja
av at roykja. Tad visir seg
at 1 folk hava lagt av, so
gongur stutt tid og lunguni
fda tad betn. Tad kann gera
tad saman hvussu illa ein
hevur royktog hvussu gam
aleiner,so fareintad betn
um ein megnar at leggja av
atroykja, sigur J6n 4 Steig

yvirlekni 4
inum

Tey 106 sum vi

landsjakrahas

abu friggjadagin I
breitt drval av f@roying
Her véru {61k sum ongantid
hevdu roykt, her mottu f6lk
sum hevdu lagt av
komu at kanna hvussu statt
var vid lungunum nu. Ein
tidingur av teimum vit
kannadu voru roykjarar,
sigur J6n 4 Steig

Roykja feroyingar meir
enn f6lk i okkara granna-
londum?

Tad roykja ikki flein
f6lk { Foroyum samanmett
vid okkara grannalond. men
eg haldi, at teir fgroyingar
sum roykja, teir roykja flein
sigaretur um dagin enn
okkara grannar. Ein orspk
kann vera, at f@royingar
hava havt flein pengar um
hendur enn grannar okkara
héast buskaparliga sigdan
er nng i dag, sigur J6n &
Steig

F6lk sum hava roykt
sidan tey voru 14 dra gomul
faa tidum kroniskt bronkitis
14 tey eru um 40 4ra aldur
ella sindur
Definitiénin uppd kroniskt
bronkitis i
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Og sum

seinni

slimi meur

manadir, sigur 1S

eisini gulgrenur. Ofta
gongur seint at gerast frisk
ur, heilt uppi cin manad og
febur fylgir ofta vid forkel-
ilsi hjd stérroykjarum, sigur
J6n 4 Steig

- Tad er ikki bara lunguni
sum fara illa av royking
Royking forir ofta vid hjarta
og @drasjikur og folk sum
roykja fda négv oftan
krabbamein, enn tey sum

ikki1 roykja, sigur Jon &
Siewg
T'ad ber ul at leggya av at
roykja, men tad krevst géd
ur wvilp. Tey avvarandi
kunnu eisim hidlpa ul vid
et ndkkiatr
tann sum roynir at legg
er hjastaddur. Men liul dug
ur er i bert at minka royk
ngina it sindur. At leggja
heilt av gevur besta arshiud
Um ein hevur lagt av og
byrjar aftur { smdum, so
gongur bert stutt tid og ein
roykir tad sama sum i ein
legdi av, sigur J6n 4 Steig
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Klaksvik: Telefonin 4
pohustadini nngd
ongantid hetta wviku

skifud og politid var
ongantid bodsent, |
Klaksvaik var sera
fndaligt. Vakthavand:
sigur, at lind f6lk er at
siggla | bynum um
vikuskifud, félk hava
ikki rad at ganga i
bynum longur
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