18

"

Heilafelagio heldur a hvgrjum ari Altjéda Apopleksidagin, sum er 10. mai.

Betri fyribyrging,
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Hendan myndin er fra hatidarhaldinum i fjgr

vioger0 og uppvenjing

HEILIN. Umradandi er at faa blodtrystid kannad regluliga hja lekna, ti ov hggt blodtryst er tydandi vandaorsgk
til apopleksi. Heilafelagid roynir at betra um fyribyrging, vidgerd og uppvenjing i sambandi vid apopleksi

Felagid bleiv stovnad 10 mai
1997, og hava sostatt 3 ara f@d-
ingardag { ar. Tad stuttliga var,
at ST tdtnevndi 10 mai { fjgr til
at vera Altj6da Apopleksidagur 4
hvgrjum ari.

Heilafelagid hevur { dag ein
limaskara, sum telur 200 limir.

I nevndini sita:

Gudrun Hansen, formadur.

J6gvan Telling, nastformadur.

Paula Arnafjall, kassameistari.

Stna Mgrk, skrivari.

Helena Fridheim, nevndarlim-
ur.

Marius Johansen, tiltakslimur.

Annika Kristiansen, tiltakslim-
ur.

Endamalid hja Heilafelagnum
er at styrkja fyribyrging, braa
vidgerd og uppvenjing.

At studla royndum, i0 hava til
endamadls at minka um fylgurnar
av apopleksi og afasi og harvid
betra um livskorini. At stydja
visindarligari gransking

At kunna um apopleksi og afasi
At betra vidgerdar-, undirvising-
ar-, og uppvenjingarmgguleikar-
nar. At studla apopleksi-, afasi-
raktum og teirra avvarandi, rdd-
geva um almennan studul, skeid,
friti® og adra hjalp, og at luttaka
i tjodskaparligum, norrgnum og
altj6da samstarvi.

Nevndir kring Fgroyar
Felagid hevur hesi 3 arinum
arbeitt vid at stovna undir-

nevndir kring Fgroyar. Byrjad
vard vi0 at byta Fgroyar upp 1 6
gki og kunna um felagid og
savna limir. @kini eru Vagoy,
Eysturoy, Nordoyggjar, Sandoy,
Suduroy og Streymoy. A hverj-
um stadi voérdu undirnevndir
valdar vid einum raktum, einum
avvarandi og einum fakfolki.
/Etlanin vid undirnevndunum er
at skapa eitt netverk, sum saman
vid nevndini kann skipa fyri
ymiskum tiltgkum.

Felagid hevur havt eina fyri-
lestrargd vid fakfélkum um
ymisk dhugamadl, sum limirnir
hava sett spurningar til. Fyri-
lestrar verda framyvir hildnir, og
i &r hevur nevndin avgjgrt at
ferdast meira Gt 4 oyggjarnar vid
fyrilestrum.

Tysdagin tann 9 mai verdur
fyrilestur og somuleidis ein
hugnalgta fyri Nordoyggjar
hildin { Osaskulanum { Klaksvik
vid ergoterapeuti Kirstin
Ellingsgaard og fysioterapeuti
Marjun Poulsen. Ter fara at
greida frd um uppvenjingina
eftir apopleksi. Fyrilesturin
verdur hildin kl. 18.30

Mikudagin 10 mai, ferd ut-
varpssendingin »Tilveran« hja
Armgard Arge at vidgera, hvussu
tad er at verda raktur av apopleksi
og afasi.

Adrir fyrilestrar og tiltgk, sum
koma at verda { 4r, men har
neyv dagfesting enn ikki er fast-

lpgd eru fyrilestur og hugnalgta
i Runavik, sum verdur i hesum
manadinum. Fyrilestur og
hugnalgta 4 Tvgroyri { nasta
manadi. Vikuskiftisferd til Gjogv
(Gjaargard) 1. til 3. september.
Fyrilestur og hugnalgta { Vagum
i september. Fyrilestur og
hugnalgta 4 Sandoynni i oktob-
er. Fyrilestur og hugnalgta {
Havn vid Hera Kragesten,
psykologi i november, og jéla-
hugni { december.

Tyodandi vid limaskapi i MBF
I 4r hevur Heilafelagid, felagid
fyri apopleksi og afasirakt, fing-
0 limaskap { MBF. Hetta er eitt
stort framstig, t4 id hugsad verd-
ur um, hvussu tydningarmikid
tad er hja einum litlum nystovn-
adum felag at kunna hava eitt
stort og breitt bakland. Okkara
ynski hevdi t6 verid, at vit
hgvdu fingid limaskap { MBF, ta
felagid vard stovnad, ti at tad
hevdi lett munandi um upp-
byggjanina og virdingina tteftir
av felagnum.

T4 10 umbyggingarnar { MBF
verda lidnar, feer Heilafelagid
skrivstovuhgli. T4 ®tlar felagid
at hava eina fasta vidtalutid/
skrivstovuti® um vikuna.

Heilafelagio og undirbélkar

I Heilafelagnum eru nakrir undir

bélkar. )
Avvarandi bélkur: I bélkinum

sita avvarandi og tosad um alt
sum tykist teimum bruk fyri at
tosad um. Ein avvarandi bélkur
er 6gvuliga gédur at kunna
venda ser til og vera saman vid,
t4 10 ein av okkara n@rmastu eru
vordin rakt/ur. Tad eru ndgvir
6svaradir spurningar sum av-
varandi kundi hugsa ser at fing-
id eitt prat um, og eisini faa at
vita at tey eru ikki einsamgll vid
trupulleikunum. Avvarandi bolk-
urin roynur at vera saman uml. 1
ferd um manadin

Bolkur fyri apopleksirakt:
Sum nakad nytt vard 4 ada-
Ifundinum { arstovnadur ein
dhugabdlkur fyri rakt. Sum rakt-
ur kann ein hava bruk fyri at
tosad vid onkran, sum er { somu
stgdu sum ein sjalvur.

Endamalid vid bélkinum er, at
rakt av og 4 kunnu hittast og
tosad um felags spurningar og
ymisk viduskiftir.

@11 eru hjartaliga veelkomin til
at venda ser til Heilafelagid,
felagid fyri apopleksi- og afasi-
rakt, vid spurningum og vid-
merkingum. Felagid hevur tIf.
321520. Leettast er at faa fatur &
felagnum um kvgldid

Apopleksi

Apopleksi merkir bl6dtgpp ella
blgding 1 heilanum, sum fgrir
vid ser lammilsi { adrari siduni.
Vit nevna hettar ofta slagtilburd.
Bl6dtgppur { heilanum er van-

ligasta atvoldin.

Einir 12.500 danir fda hvgrt 4r
apopleksi. I Fgroyum eru eingin
almenn hagtgl fyri hvussu négv
verda rakt. Mett verdur at titt-
leikin er nakad tann sami { mun
til félkatalid. Apopleksi rakar
serliga félk yvir 65 ar. Seinastu
arini eru stér framstig gjgrd
innan vidgerdina fyri apopleksi
og mong folk eru { dag 4 livi,
sum hava havt apopleksi.

Eitt sindur um heilan
Hoast heilin bara vigar umleid
1,3 kilo, so nytir hann 20% av
surevninum i kroppinum. Men
hoéast stéra sirevnis- og orku-
tgrvin, so hevur heilin ongar
goymslur og m4 ti alla tiduna
fda nytt sirevni vid blédinum.
Apopleksi er vandamikid, ti
tgppurin ella blgdingin fordar
blédinum at renna 1t { heila-
kyknurnar. Vardar strevnistrotid
bara faar minuttir, so farast
heilakyknurnar skjétt, og ti er
skjot vidgerd alneydug.
Heilabl6dtgppurin kemur
serliga av @drakalking { heila-
livedrunum ella halslivedr.

Sjikueydkennini
Apopleksi visur seg oftast vid
eitt ella fleiri sjukueydkenni sum
koma bradliga:

* Lamni { adari siduni

* Talutrupulleikar

* Mudurin blivur skeivur
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APOPLEKSI. Siborg Arge er ein teirra, sum i gerandisdegnum hevur apopleksi
ner at s&r. Fyri godum trimum arum sidani fekk mamma Siborg heilablgding,
og i tey b®di seinastu drini hevur hon bud heima hja Siborg

Apopleksi i gerandisdegnum

Jakup Mgrk

Tad var 4 j6lum { 1996 at
mamma Siborg, Hjgrdis Klode,
vard rakt av eini heilablgding.
Fyrstu tidina var hon sera illa
fyri, men Siborg sigur seg vera
fegna um tad hjalp hon fekk
fyrstu fyra ménadirnar, td hon
var innlggd 4 E3 4 Landssjukra-
hdsinum.

Spakuliga kom hon fyri seg,
og at enda var hon somikid birg,
at hon so spakuliga kundi koma
upp at ganga, um so var at onk-
ur hjalpti henni.

Kundi ikki fara heim

Ta Hjgrdis var busitandi {
Skuigvi, var ikki hugsingur um
at lata hana fara heim aftur, ti
umstgdurnar { heiminum véru
snggt sagt ikki ndg gédar. Si-
borg, sum er einasta dottir
hennara, sigur fré, at hon kendi
tad sum sina skyldu at skipa
soleidis fyri, at mamman kundi
koma heim til sin at bigva.

Hon setti ser eisini hetta fyri,
og eftir at nakad av tid var farin
til at gera eina hdskandi ibid {
kjallaranum, kundi Hjgrdis flyta
inn hj4 déttrini 4 vari 1998.

Tad er annars ikki bara at siga
tad, at innretta eina {bdd, sum
kann verda eitt heim hja apo-
pleksiraktum. Medan Siborg
visur okkum runt hja mammuni,
greidur hon fr4, hvussu alt er
gjort 4 skilabesta hatt, soleidis at
gerandisumhvgrvid hja mamuni
kann gerast so trygt sum gjgr-
ligt. Eitt nd eru ongar gattir
nakrastadni { husinum. Kgkur,
uppihaldsrim og sovikamar eru
¢ll 1 sama rdami, soleidis at lett
er at sleppa til og fr4, og harum-
framt eru eisini onkrir tekniskir
hentleikar, sum 4 hvgr sin hatt
letta um 1 gerandisdegnum.

Tydningarmesta av hesum er
helst kallit61id, sum Hjgrdis
altid hevur um hélsin. Hetta ger,
at hon altid kann fda fatur 4
dottrini, um okkurt skuldi verid
afatt. Verdur tryst 4 t6lid, verdur
ringt 4 fartelefonina hj4 Siborg,
sum sostatt feer tosad vid
mammuna, og mgguliga farid
heim, um hetta er neydugt.

Heimahjalpin kann betrast
Umframt at fia mat frd Laar-
gardi, stendur Hjgrdis eisini {
bodi at vera triggjar fyrrapartar
um vikuna 4 Laargardi, hagar
hon sleppur vid MBF-bussinum.
Fyri stuttum vard hon té skurd-
vidgjgrd, og ni hon ikki er so
birg, nytir hon bert tilbodid eina
ferd um vikuna.

Harumframt fekk hon at byrja

vid vitjan av heimahjalp triggjar
ferdir um dagin, men sidani
oktober méanad { fjgr, er hetta
sett upp til fimm ferdir dagin.

- Eg eri sera glad fyri heima-
hjalpirnar, sum { négvar matar
gera gerandisdagin hja mammu
leettari. Oftast er talan um teer
somu, men av og 4 er sjalvandi
neydugt vid avloysarum, og
hetta kann onkuntid geva trupul-
leikar, greidir Siborg fra.

- Apopleksi rakar so at siga
ongantid 4 sama hatt, og ti hava
ymsu sjuklingarnir tgrv 4 hvgr
sinari vidgerd og vidferd. Eitt ni
hevur tad almikid at siga, at
sjuklingurin sleppur at gera sum
mest sjalv. Bara smélutir sum
sjalv at seta brillurnar 4 hgvdid,
fstadin fyri at heimahjalpin ger
tad, er vid til at hakka livs-
gb6dskuna, og hetta er ein sera
tydningarmikil partur av til-
veruni. Trupulleikin er t6 tann,
at mamma er 6gvuliga passiv,
og ti gevur hon ikki sjalv bod
um hetta, greidir Siborg fra.
Tiskil hevur hon sjalv gjgrt eitt
yvirlit, har allar dagligu rutin-
urnar eru festar 4 blad, soleidis
at heimahjalpirnar hava nakad at
halda seg til, ta ter eru 4 vitjan.

Hoast hon sostatt sigur seg
vera sera glada fyri tad hjalp,
sum heimahjalparskipanin gev-
ur, so heldur hon kortini, at
négv kann betrast hesum vidvik-
jandi.

- Heimahjalpirnar hava alt {
verdini ov nogv folk at taka ser
av, og ti er tad ein sera stor
byrda, sum liggur 4 teimum. At
gera mammu kldra um morgun-
in, tekur kanska ein tima fyri
eina, sum er von vid tad, men ta
teer skulu taka ser av fyra vitja-
num hvgnn fyrrapart, so sigur
tad seg sjalvt, at okkurt kortini
liggur 4 lani, greidur Siborg fra.
- Eg skal t6 ikki lasta heima-
hjalpunum fyri hetta, ti ter gera
so sanniliga eitt megnararbeidi,
men figgjarligu umstgdurnar
gera tad 6gvuliga strevid hja
teimum.

Harumframt heldur hon eisini,
at tad kundi verid ein stér hjalp,
um skipanin eisini var virkin um
ndttina. - Mamma megnar ikki
sjalv at venda ser, og ti kann tad
veel koma fyri, at hon hevur
ligid { somu stgdu ov leingi, og
t4 er bert eitt at gera, og tad er
trysta 4 kallitdlid. Ikki ti, eg geri
tad vid gledi, men onkuntid
kann tad vera nakad tungt at
skula upp fleiri ferdir um natt-
ina, fyri sidani at fara til arbeidis
tidliga morgunin eftir.
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Siborg Arge og mamman, Hjgrdis Klode. Mynd: Alvur Haraldsen

O litil venjing

T4 ein er raktur av apopleksi, er
neydugt vid stgdugari uppvenj-
ing, men eisini 4 hesum gki eru
storir manglar. Siborg greidir
fré, at vid verandi skipan kunnu
sjuklingar umvegis kommunu-
leeknan koma til triggjar vikur
uppvenjing um arid 4 Lands-
sjukrahdsinum, t4 ella um pléss
er fyri hesum.

Eftir innleggingarsedli fra
leknanum verda sjuiklingar inn-
lagdir { triggjar vikur, har tey fda
venjing ein tima um dagin. Eru
tey ikki serliga vel upplggd just
henda timan 4 degnum, er einki
at gera, ti eins og tad er galdandi
fyri heimahjalpirnar, so hevur
fysioterapiin 4 Sjikrahidsinum
eisini sinar avmarkingar, sum {
stéran mun eru figgjarligar.

Siborg heldur t6, at tad er eitt
sindur kediligt, at tad tekur so
langa tid at sleppa inn til upp-
venjing. Fré ti at l&knin skrivar
innleggingarsedilin, ganga einir
4-6 manadir, 40renn sjiklingurin
verdur lagdur inn.

Glad um Heilafelagio
Sidani Heilafelagid vard sett &
stovn, hava Hjgrdis og Siborg
verid limir, og er Siborg sera
fegin um hetta. Fyri stuttum var
ein bolkur fyri avvarandi sett 4
stovn, og er hon eisini sera fegin
um hetta.

Tey avvarandi hittast so vid
jgvnum millumbilum, og kunnu
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tey td tosa saman um royndir
sinar, eins og tey eisini kunnu
kunna hvgnn annan um, hvussu
ymsu tilbodini um hjalp rigga.
Serliga hetta seinasta heldur
Siborg hevur ligid 4 lani, ti upp-
lysingin 4 gkinum er als ikki
nég g0 eftir hennara tykki.

- At byrja vid hevur bélkurin
fyri avvarandi t6 kanska verid
mest upprép. Ein samkoma, har
vit kunnu flenna og grata saman,
men so hvgrt, sum vit koma at
kennast betri, ivist eg ikki {1, at
hetta verdur okkum gllum ein
stor hjalp.

Avmarkar gerandisdagin

Tad at hava ein apopleksiraktan
i heiminum setur eisini sinar
avmarkingar { gerandisdegnum,
greidur Siborg fra. - Sjalv skal
eg vera stand-by 24 timar um
samdggrid, og hetta hevur hetta
eisin vid ser, at eg ikki kann
fara ov langt heimanifrd. Oman {
byin er tad longsta, sigur hon
vid einum smili.

- T4 mamma er til umlatting,
ber t6 til at fara longur, tf ta veit
eg hon verdur ansad alt sam-
dggrid. Eg kundi t6 ynskt, at
tidin, har hon er til umlatting,
var0 fastlggd { betri tid, soleidis
at tey avvarandi hgvdu betri
mgguleika at leggja fritid og
annad til reettis eftir hesum.

Skipanin vid umlattingar-
heiminum er t6 ein sera tydn-
ingarmikil lidur { tilveru okkara,
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ti 4 henda hatt »kann eg faa fri {
nakrar vikur«, soleidis at battari-
ini verda lgdd av nyggjum, so at
siga.

- Samanumtikid eri eg t6 sera
glad um, at eg havi kunna tikid
mammu heim. At tad kann vera
eitt sindur strevid onkuntid, ma
eg bara taka vid sigur Siborg. T4
eg setti meer fyri at taka mammu
heim, gjgrdi eg samstundis av, at
hetta ikki skuldi verda ein byrda
fyri restina av hdskinum, og tad
@tli eg mer eisini at halda. Ikki
ti, sjalvandi eri eg fegin um eina
hjalpandi hond, men henda skal
helst koma sjalvbodin, og ikki
vera nakad, sum madurin ella
synirnir skulu kenna sum eina
skyldu, sigur Siborg at enda.

- Sjalvandi kann hetta dvirka
gerandisdagin hja hdskinum
nakad. M.a. ti synirnir vidhvgrt
mugu taka fyrilit fyri ommuni,
t4 eitthvert stendur 4 skranni.
Tad skal t6 eisini sigast, at hetta
ongantid hevur verid nakar
trupulleiki her heima, og hetta
eri eg eisini sera fegin um, sigur
Siborg.

At Hjgrdis eisini er glad um
hetta er heldur einki at ivast {.
Hon er fullgreid um, at tad
kanska seinni verdur neydugt at
biigva 4 Liargardi ella { einum
sambyli, og hon er eisini skrivad
upp til plass 4 hesum, ti tad er ju
ikki vist, at doétturin altid hevur
orku ella umstgdur til at ansa
Ser.

* Svglgtrupulleikar

* Sj6nin dvirkast

* Fgliforstyrilsir

» Tilvitskan 4virkast

* Ringur hgvudverkur

* Onnur goymd eydkenni

Tey einkultu eydkennini eru
tengd at rakta gkinum { heila-
num, og eru ti ikki altid lika hja
teimum, id verda rakt av

apopleksi.

Vidgerdin

Tad er umradandi, at tann, i0
raktur verdur av apopleksi, kem-
ur undir leknahond skjétast
tilber. Vidgerdin teir fyrstu tim-
arnir aftand slagtilburdin, er av
alstérum tydningi 1 royndunum
at bjarga heilakyknunum.

Somuleidis hevur tad stéran
tydning fyri fgrleikan at upp-
venjingin byrjar skjotast tilber.

Uppvenjingin verdur framd av
rgktarstarvsfolki, ergoterapeut-
um, fysioterapeutum og talu-
lerara

Fyribyrging
At liva sunt er umradandi t.v.s.

ikki roykja, eta sunnan mat
(minni feitt og meira grgnmeti,
frugt og groft breyd) og rgra seg
nég mikid. 1-2 glgs av vini ella
¢li dagliga er { lagi, men stgrri
nytsla av alkoholi gkir vandan
fyri apopleksi.

Umradandi er at faa blodtryst-
i0 kannad regluliga hja lekna, ti
ov hggt blodtryst er tydandi

vandaorsgk til apopleksi. Sunnur
livihéttur og heilivdgur, kunnu
leekka ov hggt bléotryst.

Vandin er eisini stgrri, hevur
ein fyrr havt apopleksi ella TCI,
hevur sukursjiku ella éreglu-
ligan hjartaslatt. I hesum fgrum
er fyribyrging 6gvuliga umrad-
andi.



