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Ta arini gerast mong

Tidindabladid

Solvi Winther Olsen, kommunulazkni, helt fyrilestur ¢ Eldradpgunum i Nordurlandahusinum
seinasta leygardag, sum vit hervid prenta

Eg eri bidin um at koma her { dag at siga
nakad um, t4 4rini hjd einum menniskja
gerast mong. Eg havi skilt tad so, at eg skal
siga nakad um hetta evni, s&0 ut frd einum
lzknaligum sjénarmidi

Sjdlvsagt kundi eg eisini sagt okkurt um
hetta evni, sum ikki lzknaligur persénur,
men tad hevdi neyvan havt nakran serligan
4huga.

Serliga ti at eg ikki sjdlvur havi verid
gamal, men eg blivi tad mgguliga

Harafturiméu havi eg sum lzkni eitt
4vist innlit { ad at bliva gamal. Men tad er
mest ut frd kanningum, sum eru gjordar av
adrum gomul f6lk abrastadbni

Eg isini okkurt um vanligar aldurs
gar, og nakad um sjikur hjd goml
ivern kenni eg ikki nakrar kanningar

1 eru farnar fram { Feroyum av gomlum
her 4 landi

r abnr lezknar kann eg nokk ikki
it nevna okkurt um sjikur, og

i kediligt. Eg vil 6 heldur royna at
ikki alt, sum eldn f6lk fia vid
1 sjuka

Midallivialdurin hakkar

Har er sagt og skrivad négv um hetta evnid,
tad at &rini bliva mong. Vit kenna sggur um
sera gomul f6lk, har Methusalem allarhelst
er tann mest vidagitm fyr sin hpga aldur
Og hvat er tad so, sum ger, at vit menn-

iskju kunnu liva so leingi sum vit gera?

Man meinar, at @ad er wad sokallada
Immun-apparatid, sum avger aldurin. Er
ad rae, so skuldi verid meguleiki fyn at
bliva 560 4r. Men négv man vera brikt
burturav, ti vit bliva sjdldan meira enn
millum 90 og 110 dra gomul, og tad eru tad
bert heilt f4 av okkum, i0 gera.

Um eitt menniskja livir alt sitt langa liv,
sum fyri okkum vanligu er 72 4r fyn menn
og 77 & fyn kvinnur, ja, so fara vit gjggnum
ngkur sermerkt avsnitt f okkara livi

Har er barndémur og ungdémur, sum
glidur yvir { vaksnaaldur, og til sidst kemur
so aldurdémurin. { hvussu so er er hetta tad
vanliga fyn nitiBar menniskjad

Men umleid 4 1000, t4 vikingamir
livdu, @4 var miballivialdurin 20 4r. Um
1800-talid, 4 Noélsoyar P4ll livdi, 14 var
hann 30 4r. Um 1850, 4 Monopolhandilin
varD avtikin, var hann 43 &r. Og um &4r 1900
var miallivialdurin 50 &r

T4 véru @ad bert tey fdu, sum blivu
vaksin, og enn og farri, sum komu inn {
aldurdémin.

Onki er at siga til, at gomul 4 ofta véru
hegt { metum. Ti tey véru so sjdldsom, og
tad var vert at undrast 4, hvi tey enn véru 4
livi.

Tey sidstu 30-40 4rini er tad fann infla-
uén fatbliva gamal. N blivagll gomul. Og
harvid fellur virdingin kanska fyriti gamla,
kanska ti har er nokk til av teimum. Net, lika
veiteg!!

Nu ddggum erumeiraenn 15% av ibigv-
unum her 4 landi yvir 60 4r. Og um 20 4r eru
tey kanska 25% av gllum ibdgvunum f land-
inum.

Eg fan ni at siga okkurt um tann vannliga
utviklingin hjd menniskjunum, so vid og
vid sum tey vaksa tl og bliva eldn

Aftan 4 at vit eru fadd heldur okkara ut
viklingur fram, igjggnum barndém og ung
dém, fyri at nda. haddina um 25-30 dra
aldurin. Harefur fer 1ad spakuliga bara at
ganga afturd vid okkara likami

Henda afturgongd er ikki heilt eins fyn
menn og kvinnur. Er heldur ikki jgvn, men
hendur i rykkum

Kanningar benda 4, at aftan 4 at vit eru
blivin 75 4r, fer henda afturgongdin raettu
ligaattakaferddseg. T61kki verri,ennat vit
kunnu kldra okkum heilt veel, eisini sum 80
dra gomul. Heua er livsins gongd, men tad
er ul at bva vid

Aldursbroytingar

Livsins gongd er eisini tann, at har alla
tidina aftan 4 30 draaldunin fer ein spakulig,
men sikkur broyting fram av okkum gllum

Hetta kallar man aldursbroytingar. Hesar
broytingar ganga ut yvir alt likamid, men
Gjavnt, hvat ieimum ymisku organum og
organsystemum vidvikur

Samstundis gongur tad eisini Ut yvir tzr
funktuénir, sum ey ymisku gegnini og
gognskipanir standa fyri. Tad dhugaverda
er, at har er so mikid stért yvirskot at taka
av, at ad kunnu ganga négv 4r, 40renn
funkuénirar fara at versna so négv, at vit
merkja tad.

Eisini er ad so, at man upplivir hesar
normalu aldursbroytingar ymist. Evnini til
atkldra aldursbroytingamar eru eginleikar,
sum vit hava fingid { arv frd okkara foreldr-
um. Tit kenna @ll familjur, har f6lk i allar
métar eru sera val fyn, sjdlvt sum heilt
gomul. Medan onnur virka gomul, héast tey
1kki eru 1ad eftir kalendaranum.

Eittannad, sum eisini er ymist frd perséni
ul persén er, hvussu tann einstaki sjélvur
upplivir sinar broytingar.

Tad eru négv f6lk, sum, sjalvt um tey eru
illa farin, ikki uppfata seg sjilvan sum
verandi so illa fyri. Tey kunnu vera sjik og
lamin, blind og deyv, men allikavzl hava
tey mét uppd livid, og halda seg vera bara
heilt frisk fyri aldurin.

Tad umvendaer lika so vl kent. Bert eitt
1itid brek kann f4a summi til at kenna seg
heilt ritsligin og piira uttan livsmét.

Har eru eisini gjordar dhugaverdar
kanningar av, hvussu ein stérur bélkur av
eldri f6lkum uppfata ymisk slgg av sjiikum.

Tad visti seg, at sumt av ti, sum vit lznar
vildu kalla sjikur, bleiv uppfatad sum
aldursbroytingar ella ellisbrek.

Tey eldru véru samd um, lungnabruni,
bl6Oproppur { hjartanum og pina { mag-
anum, at tad véru sjikur, medan gikt og
trupulleikar i landrésini, sum tad at hava ilt
vid at sleppa av vid vamid, ella at halda
vatninum, @ad véru ellisbrek. Tad sama
hildu tey um ringa sjén og ringa hoym, tad
vard, sum kom vid aldrinum.

S—

Solvi Winther Olsen, kommunulakni: - Vit eiga ikki at gloyma, at eisini kvoldid hevur sina
longd og er ofta ein g6dur partur av degnum. Tad er 14 vit hava meguleika fyri at vera eitt
sindur fyri okkum sjdivi, kunnu hugsa um tad, sum er hent og ennid eisini vera saman vid

¢3rum og hava tad hugnaligt

Hetta er nokso dhugavert, serliga fyn
lzzknan.-Ti f6lk koma ikki til lzkna vid ti,
sum tey ikki sjdlvi halda vera sjikur. Harvid
verDur kanska okkurt mist, sum man kundi
betrad um og vidgjert. Serliga ni 4 dpgum,
har vidgerSarmgguleikamir kunnu vera til
stabar. Men her m4 eg so vidganga, at ter
mest dlvarsomu sjiikurnar hevur man fram-
vegis ikki nakra vidgerd fyri.

Tad, sum redur um er, at halda vanligu
aldursbroytingunum og sjikunum ut frd
hvgrjum pSrum. Har m4 eg so vidganga, at
tad er trupult at halda skil 4.

Somu sjukutekin

Tey yngru og tey gomlu f4a tzer somu sjik-
umnar, stért s28. Men tad er stérur munur 4,
hvussu tad yngra likamid og tad eldra

reagerar uppd sjikur.

Hj4 teimum yngru eru sjikutekini ofta
harblig og lgtt at kenna. Teirra likam hevur
betri mgguleikar fyri at basa sjikuni. Tey
tola betur vidgerBina og bliva lztari og
skjéari frisk aftur.

Tann eldri kann ganga vid veikum og
oforklacligum sjikuteknum i longri tid,
uttan at man kann finna dtav, hvat tad er fyn
nakad, teimum feilar. Og so kunnu tey fia
4lvarsom sjikutekn, sum ti heldur vera
okkurt heilt annad, og harvid verbur tad
ringt at finna dtav, hvussu tey skulu vidger-
ast.

Hetta hava tey eldru til felags vid tey
sméu bgmini, sum eisini hava tad vid at fda
veik og ikki serliga typisk sjikutekin, sum
gertad trupult at finna Gtav, hvi eitt bamn ikki




