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trivist, og um tad { heila ukid er sjikt. Fra
likheitini millum reaktiénina uppé s)ikur
hj4 bernum og hjd gomlum kunnu vit fara
vidari { samanlikningini millum hesar badar
aldursbélkar

Har finna vit so ein avgerandi mun 4
teimum. Medan barnid veksur og utviklast
og stedugt mennir sfnar funkudnir, so
viknar tann eldn persénurin og nidursetur
sfnar funkténir.

Tad hémar i hesi samanlikning ta stéru
linjuna { okkara livi, livsins morgun vid
ollum meguleikunum framman fyri og so
livsins kvpld, har friburin fellur 4 og
dagurin er briktur

Vit eiga ikki at gloyma, at eisini kveldid
hevur sina longd og er ofta ein gédur partur
av degnum. Tad er t4, vit hava cin mggu-
leika fyri at vera eitt sindur fyni okkum
sjélvi, kunnu hugsa yvir tad, sum er hent og
ennt4 eisini kunnu vera saman vid gdrum og
hava tad hugnaligt. Kvgldini kunnu eisim
bnikast til abrar aktivitetir enn bert arbeidi
og plikur

Og her er tad just, at tann eldn persénurin
hevur sfnar stéru mgguleikar. Ein treyt er
sjlvandi, at i ikki verBur forBalur av
onkrum breki, sum setur heilafunktiénina
partvis ella heilt it av spalinum. Har hugsi
eg mest um eina heilablpding

Tad visir seg nemliga, at av gllum or
ganunum {likaminum, so er heilin fgrur fyn
at kldra seg langt upp f aldurdémin. Tad, at
man er komin upp { aldurin er ongin um
skyldningur fyri, ikki at fara i holt vid at
lzera seg okkurt nytt, ella at fara { gongd vid
okkurt, sum man hevur lern fyrr. Ein fyn
treyt er sjdlvandi, at man timir og at mggu
leikar eru il stadar fyri undirvising

Abbasonurin eg teldan

Rokni ni ikki vid, at tit kunnu lzra at bnika
telduna lika so skjétt sum abbasonurin
Hinvegin so er mgguleiki fyr at lera av
abbasoninum og enntd sjdlvur at fara i
gongd vid at lzra seg. Men tad krevur tol,
eisini hjd abbasoninum, t at tann eldn
bnikar négv longri tid at lzera tad sama sum
ein yngri persénur kann lzra

Og kanska gloymir hann tad { so skjétt
aftur. Tann eldri heilin hevur nevniliga
trupulleikar vid stutttiarminninum. Man
gloymir tad, sum beint ni hendi ella bleiv
sagt. Hinvegin, so er onki { vegin vid lang
tidarminninum. Harvid meinast minnid um
ad, sum hendi fyri négvum Harrans 4rm
sidan. Mangur man hava undrast yvir,
hvussu teir eldru menninir duga at siga fra
t, sum hendi medan teir sum yngri véru til
skips. Tey minnast hvussu &ttin var og so
framvegis.

Eg minnist ikki, hvussu zttin var 1
november { 4r

So bodini er, lat ikki aldurin vera nakra
forbing fyri at fara { gongd vid okkurt nytt.
Men ver nd ikki ov krevjandi. Minst til,
oyruni fara eisini vid aldrinum og eyguni
hava lyndi til at vikna, so ringt kann vera at
siggja ad, sum er skrivad { békini ella
stendur 4 talvuni ella { telduni.

Um eina Igtu fara tit at hoyra cin fysio-
terapeut siga frd, hvat eldri f6lk kunnu gera
fyri at rgra seg. Eg fani her at bidja tykkum
oll lurta vael eftr: Ti ad er valkent, at eldri

f6lk baedi kunnu og enntd hava goit av at faa
moudn. Um tey eldru skulu fara dtatkeypa
st eina treningsdrakt og fomemmar renni
skégvar frd Adidas, veit eg nu ikki heilt
Har verOur 1ad nokk mest pengapungunn,
sum setur markid

Venjing er gott fyn gll likam, eisini tey
gomlu. Tey flestu gomlu visa seg at la tad
Og har er tad serliga gongd, svimjing,
sikkling, fimleikur og kanska eisini eitt

sindur av renning, clla jogging, sum ad |

eitur { dag

Sjalvt tad viknada hjartad hevur gottav at
bliva belastad héskandi, et sindur av
hjantabankan ger onki, sjalvt um pulsunn
fer upp um hundrad. Ja, eg havi sxd
kanningar, har eldn félk aftan 4 harBa
renning komu upp 4 ein puls um 160, men
tann fyrurin var eisini { gédan venjing
Ansa nui allikaval eftir ti sterku hjana
pinuni. Um hon kemur, so er grund ul at
stedga eitt sindur upp og rinda ser mgdina

Um ikk: annad, so gang cin langan tir
javnan. Fyn at tad retiliga skal gera mun
so skal man faa sxr moudn 3 ferbur 30
minuttir um vikuna, minst. Etur eina ud fer
man at fgla seg badi fysiskt og psykist betur
fyn

Tad atrpra seg

teun { beinum

svimblan og far betn styr 4 be:

S)alvi depressi
faer moudn

Onkran at losa vid

[4 a&nn
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1gyégnum mangt og hvat. Eg havi herr
menn sum likamid fer igyog

vit verBa fadd og

ingina num, ira
gomul. Eg havi

gdrt minni burtunir at tosa um ter p

ul viteru

ykisku
broytingamar, sum

fara fram. Har fara
eisini broytungar fram psykiskt, tad er klan
Vit kenna ¢ll frd okkum sjdlvum saman

hangid millum tad likamliga og tad silar
liga i okkum

Ein onnur tydningarmiki
livi, nevmliga tann
okkara samband vid onnur, okkara steda
sum personur i familjuni og i samfelagum
broytist eisini négv ggnum eitt langt liv
Fyn négv eldn er ad wngt Bradliga ein
dag, t4 man er 67 4r,

1 sida av okkara

wosiala sidan, ella

pura at skula broyta

eins sosiala liv. Knappligaer haronki at fara |

ul arbeidis efur

Lenin er ikki tad, hon var og torfert er at |

halda styr 4 sjdlvsmetanini. Ofta m4 flytast
fyn at bigva eitt annad stad. Tey gomlu
vinf6lkini eru har ikki meira, kanska eru tey
ennta deyd

Og so fer man at fpla seg einsamallan

Og enn og verri er, um i m4 hava onnur
at hjdlpa wzer vid gllum. Soleidis kann ad
ganga summum. Onnur er heppin og kunnu
verBa verandi har tey altid hava bid og hava
négvar vinir kring seg. Og altid klira seg
vael og enntd hava ein mann/konu at tosa vid
og halda saman vid

Eg haldi eg fani at gevast her vid t4 4rini
blivamong, 48renn klokkan blivur ov négv.

Toyota Carina

3'/2 &ra gamal, til selu fyri 60.000,- kr.

Kostnadur fyrr 170.000,- kr.
Tif. 44176
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er enn sum fyrr
at faa
Métahandlinum

Klaksvikar Sjonleikarafelag

frumsyning:

arbeitt vid 1 seir

I gjarakveldid

var leiku
in "F& mar ein tenor”, efur
Ken Ludwig
Aua leikarar eru 4 pa
Klaksvik O1  roy
leikarar ¢ n

framsyndu

palli & fyrsta sinmi
Adelborg Linklett e
syon, og

r leik
Edward Fugle
hevur gyart pall og
Danjal Ennisstig hevt
sett leikin

Hesin sker
vend 4 palli i Danmark
fyor, og hann fekk g60 um
mah. Leikunn fer fram i
Cleveland i Ohio § 1932

Operahiasid fyllir 10 ar
og i hesum samband: skal
operain Otello, efur Verds
framforast

Leikhdasi®d hevur fingid
heimskenda tenonn Tiw
Merelli at spela hevuds
leiklutin sum Otello. Hesin
er sypman i operaheimi
num, men hann hevur eisini
sinar trupulleikar at berjast
vid.

Tio Merelli kemur ov
seint, t4 leikurin byrjar
Hamast far hann szr et
glas vini, og tad héar ikki
styéranum { operahisinum

Sy6rin hevur ein hjalpar-
mann, og hesin koyrir ta-
beleutir i vinglasid hid Me-
relli, so hesin sovnar. Hjalp-
armadurin fer ikki liv i
tenorin aftur, og heldur ti, at
hann er deyBur

nuleikur hevur

Nakrir leikarar eru
royndir leikarar, adrir
royna seg fyri fyrstu ferd
Fremst é myndini Jenny
Kastalag, { midjuni 58 dra
gamal Olania Hansen,
hevur ikki speelt sjénleik
83ur, og Kari Séistein

Hjordis Sivertser

Alak

Tad er «
t Adelborg

og hevur havt négvar og

er vandur s)dnicikan

Fa mar BIII tenor

Dagny




