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Glgggur ungdomur

~ Tey mibdaldrandi royna enn at telja hvussu
négv tey kunnu drekka og koyra

Tey ungu duga betur at nyta skil, enn tey tilkomnu, té tad snyr seg um rus-
drekkakoyring. Hetta vislr sin kanning, sum er gjerd | Frederiksborg | Danmark.

Fyrl fyra drum sidan vist! tad seg at tey ungu imillum 18 og 25 ér oftast vérdu
tikin tyri rasdrekkakoyring. Men eftir eina herferd hevur tad vist seg, attey ungu
oru ein minnliut imitium rasdrekkakoyrarar.

~Tey ungu hava lsert at taka avgerd um blilyklarnar, adrenn tey tl demis fara |
veltsiu. Harafturimétl roynir tad eidra settariidid enn — uttan Grsiit - at teija
hvussu n6gv tey kunnu dreka eitt kveid og koyra.

Halda fram
Men héast hesi gédu Grslit, stedgar Danska rédid fyri Ferdslutrygd Ikki vid sin-
um upplysingartitekum imilium tey ungu.

Eins og | Feroyum visir tad seg nevniiga, at um vaniukkur henda, so er tad oft-
ast ungdémurin, sum er atvoidin th taer.

Tey eidru eru meira hervilig at seta seg aftanfyri r60rid vid ov hegari promiliu.
Men tey hava ofta gédar royndir sum biiierarar, at tad ikkl er millum hesl, at tey
stéru Shappini henda. Harafturiméti imillum tey ungu.

Tel hjé politinum visa, at ferdsiuvaniukkur, 1b standast av risdrekkakoyring
oru minkadar hesi seinastu érinl.

1991 v6ru 51161k | Feroyum skadd Iferdsiuni orsakad av risdrekkakoyring. |
1992 fingu 45 161k skada | ferdsiuni.
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' SLAGORDA- |
KAPPING

Annadhvort ikki baedi !
Brennivin og bilkoyring er deydans blanding !
Lat bilin standa !

Hetta eru slagord, sum FERDSLUTRYGD hevur nytt seinastu
arini fyrl at minka um rasdrekkakoyringina.

Nu hevur tu mogulelkan at GERA EITT NYTT SLAGORD, sum
skal rada folkl fra at koyra avirkad.

Set teg nidur og lat hugflogid rada. Skriva eitt slagord og send
Inn og vinn. Adr.: FERDSLUTRYGD, Box 1055, 110 Térshavn.

Tann, sum skrivar besta slagordid, vinnur 1.000 krénur. Onnur
nytilig slagord faa troystivinning, sum er blipata vid fyrstu-
hjalparatgerd.

SlagordId skal vera RFF | hendi manadagin 6. desember 1993.

(FerBslutrygd skilar saer raett til at nyta oil tey innsendu slagordini).

Sudur-

streymoyar HESI VUNNU
Javnabar' i qramnum 3. des. 93 um
felag sOLA

KALENDARANUM

LIMAFUNDUR hia Deyvatelag Foroya

Kr. 400,- Nr.3751
Kr.400,- Nr.1699
Kr.400,- Nr.1104
Kr.400,- Nr.2917
400,- Nr.2203
Kr.400,- Nr.3315
Kr.400,- Nr. 1525
Kr.400,- Nr.3026

um kommunalpolitikk verdur i felags-
helunum & Argjum manakveldid 6.
desemberkl. 20. | sambandi vid aetladu
samanlegginginaav kommununum fer
Térfinn Smith, byradslimur i Havn,
saman vid Steen Juul Petersen,
bygdaradslimi & Argjum, at leggja fyri.
Aftan a verdur ordaskifti.
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Vinningarnir eru allir

Nevndin gavukort.

VISTI TU HETTA

— um koyring og rusdrekka?
Vilt tu vera vael fyri i spurnarkappingini hja »Nattarravn-
unum« | Utvarpinum i kveld, so les her!
VISTITU

~~ attaidtalan erum -promilie «, verdur meint vid hvussu négv alkohol er |
biédinumM?

attadtalan erum -akoholprosent « verbur meint vid n@gdina av reinum
alkoholi i nisdrekkanum? (1 d 42% alkohol, restin vatn og smakkewvni

at verdur tu tikin at koyra bil vid 0 81l 1.2 prom v alkoholi | biédinum
missir tu koynkortid og taert bot? (promuliukoyring
at verdur tu tikin at koyra bil vid 1 2 promilie av alkkoholi | DIGdINUM, Mussar

tu koyrikortid, taent bot og skalt inn at sta? (rusdrekkakoyring

atkoynrtubilog kemurtaer iohapp, kansttutaarevsing, hevurtubertlitla
negd av alkoholi i biédinum?

at livurin, i® alid arbedir vid somu ferd, nidurbrytur alkohold, sum er
komid inn i kroppin?

at livurin hja midaltolki (70 kg) megnar at beina tyriumi 7 g av alkohoh ur

timan?

at livurin hja 16ki i midal megnar at minka um alkohohnnihakdid
kroppinum vid 0,15 promille um timan? (Hetta kann 16 vera sera ymuskt
millum 16k, ur 0,1 til 0,25 promille

at tad tekur 172 tima at beina fyri alkoholinnihaldinum i eir
foroyskum =litlum«, sum inniheldur umi 10 g av alkohol

at ein foroyskur =litil« er umi: 25 mi av snaps ein floska av td

»Vedn«/=Silvur«, — ella eftt glas av vini?

at tu verbur bert edruur av at lata tidina ganga og bida, medan livunn ger
arbedi sitt?

at tu verbur ikki skydtan edruur av at renna, fara i sauna ella bnisubad
drekka négv kaffi, tiansheldur bert vid at faa saer ein blund?

at litil og lett 161k verda leettari dvirkad av rusdrekka enn stér og tung 16k
héast sama negd verdur drukkin. Hetta ti at alkoholinnihaldd verdur
stern i mun il kroppin

at konufdlk verda leettan avirkad av rusdrekka enn mannfélk, héast tey
vita tad sama. Orsekin er, at konufélk hava meiri fett | kroppinum enr
mannfélk og alkohol loysist ikki so vael upp i fit

at alkoholpromillan i biédinum hja e O téma
maga, verdur starr, enn tann hja eing kurog 1o ella
samstundis etur, hdast sama negd verdur drukkir

at alkohol minkar um evnini at siggja i nattarmyrkri

at alkohol minkar um evnini at siggja il sidurnar

~ at alkkohol minkar um evnini at reagera skyott. t d at bremsa
— at alkohol ger, at 16k faa trupulleikar av at skilja millum grant og reytt?

— atsambeert kanning hava 17% av feroyingum onkuntid koyr bil 4virkad
av rusdrekka? (Sama kanning i Finnlandi, Noregi og Svariki gav ursitid
6-7%)

— at meginparturin av teimum alvarsiigu ferdsluvaniukkunum eru
orsakadar av rusdrekka?

— atmeginparturin av teimum, sum verda handtikin tyri at koyra avirkad av
rusdrekka, verda tikin um naeturnar i vikuskiftunum?

KELDUR:
H. D Joensen -Ruseitur, turvelvandi drogg= 1987
Jorgen Green: ~Hvad ved vi om alkohol?« 1992

Foroya Legting -Ferdslulégin- 1988
Kanning hja Narkotka- og Rusdrekkaradnum
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R&dId fyri Ferdslutrygd S8 B

Ldell'l, Dj. i Geilsgotu 1
NG er opid soleidls:
friggjakvold og leygarkveld fra ki. 19.00 il 01.00,
og sunnukvald fré ki. 19.00 til 23.00.
Fra 1. januar er aldursmarkid 16 ar.




