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Skalabern skulu kappast
um at bruka endurskin

Feroslutrygd skipar nu fyri einari kapping, hvers endamdl er at
fda skulabgrn at brika endurskin. Triggir skulaflokkar i Kvivik
og @ Toftum eru vid i fyrsta umfarinum av kappingini

At endurskin skapar stgrri
trygd { ferOsluni, baedi hjd
teimum gangandi og teim-
um siikklandi, er ein eftir-
hondini rzuiliga gomul
sannroynd. Hesa sannroynd
letur FerOslutrygd nd reetti-
liga sleppa at royna seg
verki.

Hetta verbur gjort vid ein-
ari stérari kapping millum
skiilabgrn um at bnika end-
urskin 4 veg { og ir skiila.

Kappingin er skipad a4
tann hatt, at nemingar fda
eitt endurskinsbelti, id teir

kulu ganga vid, td teireru 4

veg i skiila, og so skal lzrar-
in skriva upp — eins og hann
forir protokoll — hvgrjir
nzmingar bera beltini. T4
tvaer vikur eru famar, s@st
hvussu idnir nzmingamnir
hava verid, og so faa teir lgn
fyri 6makin.

Faa ferdasteyp
Hendan lgnin er eiut ferba-
steyp, i0 flokkurin vid teim-
um fdnastu n2mingunum at
bera beltid faer. Ferdasteyp-
i0 er ein fittur, blidur »Sela-
tryggvi«, 10 sjdlvur er at-
gordur vid endurskini.
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i fyrsta umfarinum av
kappingini eru triggir skiila-
flokkar vid — annar flokkur {
Tofta Skila og fyrsti og
annar flokkur §{ Kvivikar
Skiila, id véru bodnir til
Havnar seinnapartin miku-
dagin, har teir { SMS fingu
endurskinsbeltini handad
av leidaranum fyri Ferbslu-
trygd, J6n Kragesteen.

[ einum tidindaskrivi frd
Ferdslutrygd verBur sagt, at
nii verOur bidad eftir, at abr-
ir skiilar kring landid gera
vart vid seg og koma vid {

kappingina.

Kappast i tver
vikur i senn

Kappast verbur { umfer-
um, i vara { tvaer vikur, og
t4 verbur so talt saman, so
siggjast kann, hver flokkur
nastu tver vikurnar skal

hava ferbasteypid »Sela-
tryggva«.

Endurskinsbeltini eru so-
leidis h4uad, at tey hanga 4
skré frd herBunum nibur &
lendamar, so tey siggjast
vzl badi aftan og framman.

Heldur ikki kostar tad
nzmingunum nakad at fia
beltini, ti tann partin av sak-
ini figgjar Mj6lkarvirki
Bunadarmanna.

Av sonnum eitt gott tiltak,
i0 bert kann gkja um trygd-
ina, samstundis sum tad eis-
ini fzer bgrnini at hugsa seg
um og syrgja fyri at binda
um heilan fingur, t4 tad red-
urum at ansa szr so val sum
meguligt i ferdsluni.
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Ferdslutrygd
havt fram-
syning i SMS
hesa vikuna

FerOslutrygd hevur hesa
vikuna havt eina stéra
framsyning um ferBslu
og ferbslutrygd 4 Torg-
inum i SMS, har négv
f6lk hevur vitjad. Fram-
syningin er { dag aftrat.

A Torginum { SMS
ber til at royna ein tiir vid
Hvpglvusi, id er ein bilur,
i0 fer runt, so f6lk kunnu
kenna sjélvi, hvussu tad
er, td ein fer runt { einum
bil — nakad, eingin man
ynskja szr at royna f{
veruleikanum.
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Eisini ber til at sleppa
ein uir vid Gellusi, id er
ein stélur, id ferbast vid
10 kmA ferd, so ein har
kann merkja, hvussu ein
stoytur vid teirri ferini
merkist. Sjdlvandi sita
f6lk i trygdarbelti { babi
Hvglvusi og Gellusi.

A Torginum ber eisini
til at f4a seymad endur-
skin 4 klzdini. Gott er ji
at siggjast val i hesi
myrku tidini.

Tar nyggju talvurnar
hjé Ferbslutrygd, idvisa,

hvussu ein eigur at bera
seg at { teimum ymisku
vegamétunum, hvussu
vikiskyldan er og annad,
eru eisini at siggja 4
st6ru framsyningini, har
f6lk eisini kunnu royna
sin kunnleika til ferdslu-
skelti 4 einari serligari
talvu til endaméalid.

Flimir syndir

Ymiskir filmir eru alla
vikuna eisini syndir 4
Torginum, id somuleid-
is snigva seg um ferdslu
og ferbslutrygd.

Vist hevur eisini ver-
i, hvussu ein sikkla
eigur at vera itgjgrd, og
ferbslupolitii®  hevur
eisini verid 4 Torginum
og eitt i vist tey ambod
fram, i verBa bnikt fyri
at halda skil 4 ferbsluni.

Sum sagt er dagurin {
dag tann sidsti, framsyn-
ingin er 4 Torginum, so
skal nakad av gllum hes-
um ymiska roynast og
siggjast, soer hetta sidsti
mgguleikin 4 hesum
sinni.
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Sjukrahus-

styrid situr
a fundi um

vikuskiftio
Landsstyrid vil hava gll try

sjukrahusstyrini at koma ut
vid felagsstpdutakan til ta

storu fragreidingina

fgﬂkvdd!bki 18 fér

siburnar, ib frigreiding-
in er til stpddar.

Té tey try sjikrahiis-
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