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Sjalvhjalparbélkuri Kvinnuhisinum um incest:

Tad burturtagda
fram i ljosmala

Kanningar i grannalondum okkara
visa, at fyra prosent onkuntio hava
verid fyri kynsligum dgangi. Eftir
hesum hava fleiri hundrad gentur og
dreingir tidliga i barnadrum verio
fyri slikum tilburoum i Fgroyum.
Kvinnuhsid hevur ni d gorum sinni
stovnad sjalvhjalparbolk fyri sexuelt
misbriktar kvinnur

Tad er ikki bert i gdrum
londum, at smidbgm verda
sexuelt misbnikt. Hetta fer
eisini fram 4 okkara leidum,
og hevur helst allar dagar
verid til, héast tadikki hevur
verid tosad um tad.

[ Kvinnuhdsinum { Havn,
hava tzer just stovnad sjalv-
hjdlparb6lk fyri kvinnur,
sum hava verid fyri kynslig-
um dgangi.

Hetta er annar sjdlvhjélp-
arbSlkur av sinum slag i
Fgroyum. Anna Debes
Hentze, silarfrgdingur og
leidari i hesum bélkum,
sigur, at hetta er ein hjalp til
sjalvhjlp, sum heitid sigur.

- Bert tad at koma saman
vid ¢drum kvinnum, sum
hava verid fyri somu hend-
ingum, tosa um sinar upp-
livingar, og hoyra hvat adr-
ar hava at siga, kann vera
ein hjélp hja ti einstgku, at
koma szr vidari.

Elsini kynsligan 4gang
Orsgkin til, at hetta burtur-
tagda fyribrigdi ni kemur
fram i 1j6sméla, kemst av,
at négvar kvinnur, sum
leita szr hjalp ella radgev-
ing i Kvinnuhisinum, hava
verid fyri kynsligum 4gangi
i barnadggunum.
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ur, at kanningar adrastadni
visa, at kynsligur dgangur
méti smédbgmum oftari fer
fram i bygdasamfelpgum
enn i stérbyum.

Eisini visa kanningar, at
umleid 4 pst. av gllum
kvinnum, hava verid fyri
kynsligum  4gangi av
ymsum slag, frd at menn
hava verid 6nzriligir méti
smégentum til grovari tl-
burdir sum incest (bl65-
skemd) millum foreldur og
bgm.

Telini verda bytt sundur
soleidis, at 2 pst. av tilburd-
unum eru millum foreldur,
systkin, pdpabeiggjao.s.fr.,
sum eru tey n@rmastu, og
hini 2 prosentini er dgang-
urin framdur av vinf6lkum i
hisinum og grannum og
folki annars, sum bgmini
kenna

Fleirl hundrad tilburdir
i Feroyum

- Eftir ti, sum vit plaga at
samanbera okkum vid
grannalondini, so havaleys-
ligamett, eini 800 konuf6lk
i Fgroyum verid fyri onkr-
um slag av kynsligum &-
gangi, sigur Anna Debes
Hentze.

Anna Debes Hentze sig-
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- Telini fyri at pdpan
fremja grovan dgang méti
déttur, eru best kend, men
talan kann eisini vera um
misbnik, har pdpin ger seg
inn 4 sonin, ella at mamman
ger seg inn 4 d6ttur ella son
o.s.fr..

- Hvussu gomul eru born-
ini, og hverjir tilburdir av
slikum slag eru?

- Tad kann verda alt frd at
ein tilkkomin persénur er -
nzriligur mét barninum, tl
samlegu. Dgmi eru um bpm
heilt frd fimm 4ra aldri og
uppeftir, hava verid mis-
brukt til tey gerast tilkomin.

Eru kensluliga brekad
- F6lk, sum fremja dgangin
eru ikki f dvisum sosialum
stzttum. Tey kunnu vera
vanlig f6lk, vid itbigving
og i g6dum korum. Tey
kunnu vera andaliga val
fyri, men kensluliga duga
tey ikki at hava samband
vid f6lk, sigur Anna Debes
Hentze.

Bert fyri at nevna dgmi,
sokann talan veraum mann,
sum roynir at sgkja ser
kazrleika, men kemur til at
misbrika 4litid hja barni-
num, fyri at ngkta sin sexu-
ella tgrv.

- Kenslur hansara fyri
barninum verda til sexuella
trongd, ti hann ikki megnar
at svara barninum vid néu-
urligum kenslum.

Ofta eru tey sum fremja
kynsligan 4gang foreldur,
sum krevja négv av barni-
num, men ikki duga at geva
ti kzrleika. Hetta er bamni-
num til stéran skada seinni i
livinum.

Verdur ikki avdikad

- Ger pdpin ella annar i
familjuni seg inn & dottur,
hvussu kann tad so gerast
witan so at mamman varn-
asttad?

- Tad er kanska ti pdpin
og mamman likjast kenslu-
liga, og ti tey ikki eiga evni
til ndtuirligan kzrieika.

- Kansk finna eisini slik
foreldur saman, ti tey likjast
ella hava somu menniskjan-
slig brek. Tad kann saman-
berast vid, at ein kvinna,
sum hevur verid gift vid al-
koholikara, finnur saman
vid @brum alkoholikara, um
hon giftist aftur - bert fyri at
lysa kensluliga sambandid.

- Vid gdrum orBum, f6lk
hava avlagad kensluliv, og
verba drigin at hvgrjum

@drum, jist ti tey kensluliga
likjast.

- Slikar kvinnur eru oftani
eisini sjdlvar misbniktar {
bamadggunum.

I kjalarvgrrinum  av
kynsliga 4ganginum kemur
eisini héttanin fra ti tilkom-
na, um bamnid sigur nakad
um tilburin fyri gdrum.

- Bamnid verBur hétt vid
einum og @drum, eitt ni at
pépin verBur koyrdur i geg-
1id, ella at bamid verBur
revsa og koyrt 4 banaheim.
Tilikt, sum far bamid at
halda, at tad hevur skyldina.
Ti kemur kynsligi dgang-
urin ikki fram i lj6smdla.

Heuta eru tey mest van-
ligu dgmini um misbnik av
bgrmum, men umframt tad,
eru eisini sinnissjiku til-
burBirnir, har hardskapur
og valdaligar gerdir verda
framdar méti bgrnum.

Bern verda elsini
likamliga meislad
- Dgmi eru eisini um for-
eldur, sum beinleidis hava
meidslad bpm so illa, at tad
er meldad til lggregluna,
sigur Anna Debes Hentze.
Seinastu 25 4rini hava 10
tilburdir i Fgroyum verid {
rettinum, harav onkur er

demdur. Eisini eru négv
demi um at slik sakarmdl
eru frafallin, tf malid hevur
verid ov gamalt.
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- I slikum samfelag sum
okkara, har gll kenna hvert
annad, hevur tad helst verid
tilburdir, har barnid 6raett-
vist ikki hevur fingid vid-
hald, ti démsvaldid hevur
hvept seg vid at fella dém i
so eymum madli. Tad eru git-
ingar, men 6ivad hevur tad
ikki verid lett hja teimum,
sum hava verid fyri sexu-
ellum dgangi at standa fram
og dkara misbrikaran.

- N6gv hava ti ivaleyst
1i0id undir slikum 4gangi i
togn, sigur Anna Debes
Hentze.

- Hvussu sleppa misbriikt
bern frd slikum dgangi, 1d
tey verda tilkomin?

- Tad setur sini spor 4
vaksnamannatilveruna, og
kemur til sjéndar seinni,
sum sélarligir veikleikar av
dvisum slag. T6 skal vid-
merkjast, at ungfélk, sum
ikki hava verid fyri kynslig-
um 4gangi, eisini kunnu fia
somu brek, sum her verBur
greitt fra.



