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Anna Debes Hentze, sdlarfredingur og leidari [ sjdlvhjdlparbélkin

um fyri sexuelt misbriktar kvinnwr { Kvinnuhiisinum:

- Tad kann hjdlpa kvinnum, sum [ barnadrunum hava verid fyri kynsligum dgangi, um teer fda hevi at hittast og tosa vid
adrar, sum hava verid [ somu stpdu. Tad er upp til tl einstpku [ bélkinum, hvat hon vil siga p3rum um sinar upplivingar, og
tryst verdur ikki lagt & nakra kvinnu, at hon skal siga nakad, sum hon innast inni ikki vil bera fram

- Eitt nii misbniktar gent-
ur kunnu f4a anorexia ner-
vosa sum merkir, at ter

nokta at eta. Teer vilja hava

raedi 4 kroppi sinum, og
vilja styra honum, so sum

Skal uthigving tin

Um so er, so heldur
TONDER HANDELSSKOLE
upplysandi fundir

tysdagin tann 22. februar kl. 17.00
4 Hotel Hafnia, Térshavn

og

hésdagin tann 24. februar kl. 16.00
4 Studentaskulanum & Kambsdali
fyri gllum dhugadum.

Abrir upplysingar faast hja
Arant Olsen 4 tif. 16556

TONDER HANDELSSKOLE
er ein |itil hugnaligur skuli naer wid tyska markid.
| letuni ganga 5 feroyingar & skulanum

halda fram i Danmark?

4

ter sjdlvar halda, at -
sj6ndin skal vera. Tad kann
eisini geva bullimi, sum er
at eta Ovanlig négv, fyri
sttt eftir at koyra fing-
rarnar { hélsin, so ter fara at
spyggja matin upp aftur.

- Annad slag av sjalv-
pinslu er at skera seg vid
knivi ella glasi, ti tad erein
lzetti hjd teimum at kenna
likamliga pinu. Tzr fara
eisini ofta at nyta tablettir,
risdrekka ella narkotika.

- Heutaer tekin um likam-
liga pining, og tad verdur
gjort fyri at doyva sélarligu
pinuna, sum altid er til stad-
ar hjd teimum, sum hava
verid sexuelt misbrikt

Sex og samieiki
- Témleikin eftir at hava
verid fyri kynsligum 4-
gangi, er at leita sr ugga 4
ymsan hétt.

- Felags fyri misbrikt

bgm er, at tey hava ongan
samleika ella indentitet,
sum f6lk vanliga hava, 14
tey verda tilkkomin. Tey faa
oftani eisini sexuellar srup-
ulleikar, og kenna ikki
munin millum positivar
kenslur og sexuellar kensl-
ur.
- Eitt ni, 14 misbriktar
gentur verBa tilkomnar, so
duga tzr bert at fgra seg
fram sum sexobjekt. Tar
halda, at um tzer skulu hava
samband vid onnur, so
mugu ter virka kynsliga
eggjandi. Tad er ju heua,
sum var einasta virkishéttur
teirra i barmadggunum, 4
onnur gévu teimum ans.

- Eisini er sermerkt fyri
hesar gentur, at tzer ikki
duga at skilja millum géd
og Sheppin sambond. Eitt
ni kunnu ter venda gédum
vinkonunum bakid, men
istadin fyri eru tzr ikki

bangnar fyri at fara biluir
vid einum fremmandum
manni. Hann misskilir
kanska teirra verumaéta, og
so hendir tad kanska aftur,
at tzer verda neydtiknar.

Slikir tilburdir bgta ikki
um me@guleikan at faa tam-
arhald 4 u positiva i livi-
num. Nakrar gentur kldra
seg kortini val, héast tzr
hava verid fyri kynsligum
4gangi, medan adrar seinni i
livinum lata seg framhald-
andi misbnika.

Tad velst um, hvussu tid-
liga og hvussu leingi mis-
brikid hevur verid framt,
hvussu stért 4litid hevur
verid til tann pers6nin, sum
bélkin, héast bélkurin vard
stovnadur tysdagin i hesu
viku. Kvinnur kunnu venda
sar tl Kvinnuhisid, har
bélkurin savnast kl. 20.
framdi 4gangin, og um
barmnid hevur onkran at lita
4, sum tad kann tosa vid.

Plass tyri fleiri

i Kvinnuhusinum

- Kann sjalvhjalparboélkur-
in lekja kvinnur, sum hava
verid fyri kynsligum d-
gangi?

- Tad kann id hvussu soer
hjalpa teimum at skilja sina
stpdu. Bert tad at koma
saman vid kvinnum, sum
hava somu trupulleikar,
tosa um heta og studla
hvegrja alra, er - sum heitid
sigur - ein hjalp tl sjdlv-
hjdlp.

- Tab er 16 ikki lptuverk at
koma burturir slikum trup-
ulleiknum og ofta er eisini
neybugt vid lzknahjilp
seinni.

Anna Debes Hentze sig-
ur, at enn kunnu kvinnur
koma vid i sjdlvhjilpar-

CLUB 20

Cafe

Méanad.-mikudag |
ki. 19-24 |

Hosdag kl. 19-24

STEAKNIGHT
Peppersteak v/ b.
epli, surt og grent

Bert 29,95

| Friggjad. ki 17-22|
STEAKNIGHT
Peppersteak v/ b. epli,

surt og grent
Bert 29,95

Leygardag kl. 17-22

BEEFNIGHT
Buff Bernaise v/ b.
epli og grenmeti
Bert 35,00

Festuldvintssunnudag
ki. 17-24

HUGNAKVOLD
Ymiskt & skranni

Fosmlévln@&daq

.. ML37-08

HUGNAKVOLD
Ymiskt & skranni

UT AV HUSINUM |
Peppersteak 35,00 |
Baff Benalse 40,00 ‘
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CLUB 20
Nightclub

- Tad er upp til ti einstpku
kvinnuna, hvat hon vil tosa
um, og hvussu négv hon vil
siga @Orum frd. Talan er
ikkium at tvinga kvinnurnar
til at siga nakad, sum ter
innast inni ikki vilja.

- Vit leggja ikki tryst 4
nakran og eingin krevur, at
kvinnurnar skulu leggja sél
sina fram fyri bélkinum, um
tzer ikki hava hug tl tess,
sigur Anna Debes Hentze
og skoytir uppi: - Eg eni til
stadar og syrgi fyri, at ein-
gin kemur i klemmu av ti,
sum fer fram i bélkinum.

Ord: Da
Mynd: a?l’nat

Upplatingar- *
tidir
Friggjakveld
kl. 2204

Leygarkveild
k¥g 22-04

|_SKRA |
Friggjakv, 18/2
REGIN EGHOLM

Leygarky, 19/2
OTTARI

FUNNINGSSTOVU
Eriggjakv. 25/2
PALL ARGE
Leygarkv. 26/2
TRUGVI

RESTORFF

CLUB 20

1.5628

SKRIVST. 1.7646
FAX1.8401




