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loysari 4 Hospitalinum. Tey
giftust { 1940.

Giftust og govust
T41tidini f6ru sjikrasystrar
nidur at "supplera”, t4 tzr
véru lidnar vid lzruna i For-
oyum. Hanna Magnussen
f6r eisini nidur at supplera
innan barsilsrpkt 4 psykiat-
riskari deild.

Eftir hetta var hon hlvt 4r
4 Blegdams Hospital, 40r-
enn hon f6r aftur til Feroya.

Eins og vanligt var i ti
idini, so gavst Hanna Mag-
nussen at arbeida, t4 hon
giftist..

- Tad var 6gjerligtathava

arbeidi sum sjikrasystir, og
samstundis hava hdis og
heim. Tad var heldur ikki
vanligt at giftar konur ar-
beiddu iti, og tad riggaDi als
ikki at arbeida sum sjikra-
systur, av i at arbeidstidin
ongantid var minni enn 12
timar.
- T4 var sagt, at arbeibid
sum sjikrasystir bert var
héskiligt til gamlar gentur,
sigur Hanna Magnussen.

Hilda Frydal, 68 ér, var
sjikrasystir 4 psykiat-
risku deild:

Hilda Frydal var 24 éra
gomul, t4 hon fér { leru 4
Rikishospitalinum i Keyp-
mannahavn. Hon veit ikki
raettiliga, hvi hon jist setti
ser fyri at fara jist 4 Rikis-
hospitalid, men hon minn-
ist, at hon setti s@r fyri, at
slapp hon ikki inn har, so
kundi tad gera tad sama.

- Eg starvadist 4 Fiska-
spluni { ngkur 4r, 45renn eg
f6r at lzra til sjikrasystir.
Eg var fyrsta kvinna, sum
fekk arbeidi 4 Fiskasgluni,
og mar ddmdi arbeidid val.

- 1. januar 1955 f6r eg
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undiritbigvingina, og hetta
4rid var samstundis fyrstu
ferd i danska kongarikinum,
at mannligar sjikrasystrar
fingu atgongd til hesa lzru,
sigur Hilda Frydal.

Til Scotlands

al arbeida

f 1955 f6r Hilda Frydal til
Scotlands at arbeida 4 sjik-
rahiisi { Edinburgh. Hetta
var hjarta- og lungaskurd-
deild.

Hvi Hilda Frydal jist
valdi at fara til Scotlands at
arbeida, sigur hon:

- Tab var vanligt &dur, at
sjikrasystrar féru i onnur
lond at arbeida. Vit véru
nakrar sjikrasystrar 4 Rikis-
hospitalinum, sum settu
okkum fyri at fara Gt at
arbeiba. Orspkin til, at tad
just bleiv til Scotlands vit
f6ru, kom av, at ein okkara
hevdi verid i London. Hon
timdi ikki at fara i sama
stad.

- Sjikrahiisid { Edinburgh
var avoldad 4 mangan héu,
t6 at serlzknavidgerdin var
vzl framkomin.

- Umstpdumar liktust
teimum, sum eg havi hoyrt
onnur sagt frd Hospitalinum
f gomlum dggum, sigur
Hilda Frydal.

- Eitt ni var tveyskiftis-
vakt, L.v.s. at vitarbeiddu 12
timar um dagin, 16 vid
tveimum fritimum 4 mid-
degi. Ikki bert arbeids-
gongdin var lggin, men eis-
ini, at sjikrasystrar ikki
hgvdu atgongd til sjikra-
dagbékina hjd sjiklingu-
num

- T4 eg spurdi um hetta,
fekk eg at vita, at tad bert
véru lzknar, sum hgvdu
atgongd til sjikradagbgk-
umar.

- Meban Hilda Frydal var
f Scotlandi, fekk hon brav

frd Paulu Olsen, sum t4 var
fyristpdukvinna 4 Hospi-
talinum.

- Hon skrivadi, at eitt
sjiikrasystrastarv vard lyst
leyst at sgkja, og um eg
hevdi hug at koma heim, so
skuldi eg fda starvid, sigur
Hilda Frydal.

1. desember 1955, foér
Hilda Frydal til arbeibis 4
Hospitalinum, og har var
hon til 1957, 14 hon giftist
vib Virgar Frydal. Tey eiga
tvey bgm.

-Egarbeiddi tbavog 4 i
ngkur 4r eftir giftamalid,
men gavst at kalla heilt,
medan bgrnini véru sm4.

- T4 psykiatriska deild
vard stovnadi 1969, vard eg
bidin um at spkja starv har.

Vidgerdin nogv batnad
Héast psykiatri ikki var mitt
fak - maer ddmdi tad einki 14
eg suppleradi, so havi eg

verid fegin um at arbeida 4
psykiatrisku deild.
Umstpdumar eru  négv

broyttar, frd &runum eg
suppleradi og til i dag. Eitt
ni eru vidgerdarhattir négv
fjplbroyttari og g6dur heili-
végur fast, so tad er huga-
ligari atarbeida sum sjikra-
systir i dag, { mun til, t4 eg

suppleradi, sigur Hilda
Frydal.
-Eg f6r frdvegnaaldur{1.

september i fjgr, men av og
4 havi eg verid avloysari, t4
deildin hevur havt brik fyri
mer, sigur Hilda Frydal.

Andrea Samuelsen, 77 4r,
vanliga nevnd Diddan,
var sjakrasystir 4 skurd-
deildini:

- Eg f6r til Danmarkar vid
jolaskipinum { 1945, u eg
skuldi byrja { leru 4 Bispe-
bjerg 15. januar. Soleidis

vé6ru ferSampguleikamir 4,
sigur Diddan Samuelsen.

Um orspkina til, at hon
f6r til Danmarkar at lzra til
sjiikrasystir, sigur Diddan
Samuelsen:

- Eg var 28 4ra gomul, og
longdist at sleppa burtur.
Pé4pi min, Andreas i Homi,
hevdi bakari. T4 i tidini
hgvdu vit ikki r4d at hava
fremmanda arbeidsmegi,
og ti vard eg tilkomin, 45r-
enn eg f6r at itbigva meg.

- Eg kom heimaftur i
1950, og fekk beinanvegin
leysar vaktir 4 Hospitali-
num. T4 véru ikki so négv
stgrv til sjikrasystrar, men
ngkur 4r seinni vard eg sett
sum sjikrasystir 4 skurd-
deildini, har eg eisini hevdi
arbeitt frammanundan.

11960 vard fari undir tt-
byggingina av Landssjuk-
rahisinum, og 14 fekk eg
farloyvi i eitt 4r. Tad var
neydugt at fara burtur og
vita, hvussu tey arbeiddu
alrastadni, ni hospitalid
skuldi dtbyggjast, helt eg.

Diddan Samuelsen f6r til
Noregs, har hon var halvt &r
4 lungaskurddeild i Oslo.
Sidani gekk leidin til Dan-
markar, 4 skurddeild 4 Gen-
tofte sjikarhisi, har hon
starvadist hin partin av
farloyvistidini, 45renn hon
kom heimaftur, og t6k ar-
beidid upp aftur &4 skurd-
deildini 4 Landssjikrahusi-
num.

Umrddandiat
fara burtur eina tid
Diddan Samuelsen heldur,
at @ad er so umrddandi i
yrkinum hj4 sjikrasystrum,
at ter fylgja vid tidini - og
eisini, at tzr fara burtur at
arbeiba. .

- Eg haldi, at ti leerir alla-
stadni. Bispebjerg Hospital
vard mett at verda besta tit-

Négv forvitnisligt var at siggja & framsyningini { sambandi vid at 70 dra dagin hjd Landssjikrahiisinum. Héast ter hava
lagtfrd ser sum sjikrasystrar, so er dhugin fyri hesum arbeidi enn til stadar. Vinstrumegin Hilda Frydal og Sigga Debess
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Eleverne har en Fridag hver 9. Dag og en aarlig Ferie
paa 1 Uge forste Aar, hvis de har begyndt Uddannel-
se inden Maj, og 2 Uger aarlig de to fglgende Aar.

Gangpigemne og Hospitalets gvrige Piger har 1 hel
Fridag hver4. Uge og ‘A Fridag de mellemliggende 3
Uger samten Uges Ferie, hvis de har gjort Tjeneste i 6
Maaneder.

Eleverne faar hvide Kjoler og Forklzder de 3 Aar

Pigeme faar blaa Bomuldskjoler - 2 at skifte med.
Personalet maa ikke paa Grund af Sygdom forlade
Arbejdet og blive borte mere end een Dag uden at

Lysene paa Varelserne skal vare slukkede KI. 23.
Elever og Piger maa ikke vare ude efter Kl. 22
uden Oversygeplejerskens og Pkonomaens Tillad-

Alle udvendige Dgre lukkes kl. 22.
Ingen uden Nattevagten maa opholde sig i The-
kpkkenet eller paa Afdelingerne efter endt Arbejds-

Overalt paa Hospitalet maa Personalet ferdes stille
og ikke forstyrre med hgjrostet Tale eller Sang.

Personalet skal i Arbejdstiden vare villige til at
udfgre, hvad Arbejde der bliver paalagt dem af deres

Alt som bliver slaaet i Stykker, maa ufortgvet
meldes til Oversygeplejersken — i Kgkkenet til

Kun Kgkkenpersonalet maa spise i Kgkkenet. Det
@vrige Personale maa ikke opholde sig i Kgkkenet,
kun - efter nermere fastsat Tid — hente, hvad der skal
bruges paa Afdelingeme.

Intet Indkeb til Hospitalet maa foretages uden Re-
kvisition, underskrevet af Overlzgen, Madvarer i

eru ur bok,

o

bigvingarstad i Danmark,
men eg lzrdi eisini négv, t4
eg kom heimaftur 4 Lands-
sjikrahiisid at arbeida.

- Sidani er sjukrasystrait-
biigvingin ment herheima,
og nzmingar nytast ikki
longur at fara burtur.

- Tad haldi eg er spell.
Serliga sidani sjikrasystrar
f6ru at arbeida, eftir at tzr
voru gifiar - ja, mangan eiga
ter bprn, 40renn tzer fara {
leru.

- Vit séu eisini, at tzr
sjikrasystrar, sum féru
burtur i arbeidsgrindum,
biinaBust négv av at arbeida
4 obrum sjikrahisum og
undir pSrum umstapdum.

- Eisini tf tzr 14 fingu
meguleikan til bert at hugsa
um arbeidi, og ikki hgvdu
familju og bgrn at taka szr
av, hesa tidina, sigur
Diddan Samuelsen.

Diddan Samuelsen valdi
ikki at giftast. Hon legdi szr
livid soleidis til raettis, at
hon kundi ferdast so négv
sum tilbar. Tad var hennara
dhugamal.

- Eg bygdi mar his, men
valdi ikki at hava bil, ti so
slapp eg ikki at ferBast, sig-
ur Diddan Samuelsen.

Ikki meira at geva

- Arbeidid sum sjikrasystir
er 6gvuliga strevid arbeidi,
og tdeg var var65 dra gomul
i 1982, valdi eg at fara fra.

- Eg helt ikki, at eg hevdi
meir at geva av, sigur Didd-
an Samuelsen.

-Tad er so umradandi hja
sjiikraystrum at fylgja vid {
arbeidinum. Nemingarnir i
dag eru so val skiladir.
Tad kravdi négv av teimum
eldru, sum véru sjikrasyst-
rar ta.

- Ji, eg havi havt eitt gott
liv, og eg var nggd vid ar-
beidspldssid, men tad var
eisini ein lztti at sleppa fra.

- Vit hugsadu ofta, eftir
langan og strevnan arbeids-
dag, at vit ikki naddu alt tad,
sum vit hgvdu sett okkum

fyri,

- 1 dag er sipdan heilt pbr-
visi, ti ni hava sjikrasystrar
enn meira um at vera, enn
vit hgvdu. Eg havi mangan
samkenslu vid teimum. Tad
erein tung byrda, sum hvilir
4 sjikrasystrunum { dag,
sigur Diddan Samuelsen.

Dagmar Winther, 82 ar,
var sjukrasystir 4 psykiat-
risku deild: - Eg f6r at lzra
til sjikrasystir & Hospitali-
num 1. april 1936.

- T4 var forskilin ikki
komin, men vit skuldu hin-
vegin hava verid eitt 4r i
hiispléssi ella 4 haskiila, um
vit ztlabu at utbiigva okk-
um til sjikrasystrar. Eg var
4 Hpng Haskiila, 4drenn eg
f6r i lzru. 2



