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Manslandslioio til
Danmarkar

Seinastu fyrireiking-
arnar undan Oyggja-
leikunum skulu nu
faast fra hondini

tidindaskriv

Foroyska manslandslidid
fer um vikuskifti 4 venjing-

arlegu i Danmark, har 1i0id
millum annad skal leika
imoti donskum divisions-
lidum og Grenlendska
landslidnum, sum eisini er
4 venjingarlegu i Danmark.

Farid verdur friggjadagin
20. juni, og 11010 leikar tveir
dystir leygardagin og ein
sunnudagin. Dysturin iméti
Gronlendska landslidnum
verdur seinnapartin leygar-

Foroyska flogbdltslandslidio skal
um vikuskiftid finna Oyl formin,

td teir eru d venjingarlegu i
Danmark

dagin.

Feroyar eru i bolki saman
vid Grenlandi, so dysturin
fer at geva eina meting av
leikligu dygdini hja for-
oyska lidonum.

Feroyska manslandslidid
var ikki millum heidurs-
merkjavinnararnar seinastu
Oyggjaleikirnar, sum voru
4 Man, men endadi sum nr.
fyra. Men venjarin Jesper
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Brix og
Sune Hansen hava i ar sett
ser hegri mal, og xtla at
koma upp & heidurmerkja-
pallin & Guernsey i ar.
Lidid hevur vant nogv

hjalparvenjarin

saman seinastu tidina, men
stori trupulleikin  hevur
verid, at tad er trupult at faa
dystarvenjing i Feroyum,
og ti verdur farid a4 hesa
venjingarleguna {1 Dan-

mark.

Foroyska flogboltslands-
11010 kemur aftur til For-
oyar sunnukveldid.

Talt 12 leikarar verda vid
a tarinum.

Fyrsta Torshavn Marathon

Stéra Marathon-kapp-
ingin hja Bragdinum
nerkast alsamt, og eru
fyrireikingarnar so
smatt um at vera av

tidindaskriv

Bragdid bjodar rennarum
ur Feroyum og utlondum til
Atlantic Airways Torshavn
Marathon leygardagin 19.
juli 2003.

Hetta er fyrsta marathon-
renningin nakrantid { Havn,
men adru ferd at hesin tein-
urin verdur runnin i Feroy-
um. Fyrstu ferd, marathon
vard runnid 1 Feroyum, var
i samband vid Oyggja-
leikirnar i 1989.

Eisini _ marathon og
stuttleikarenning
Eisini verdur meguligt at
luttaka {1 halvmarathon
(21,1 km) og stuttleika-
renning fyri vaksin og bern.
Stuttleikarenningarnar
verda tveer, avikavist 5,8
km og 3 km.

Vid stuttleikarenningini
er etlanin at faa flest
mogulig Ut at rera seg
hendan dagin uttan at seta
serlig krov til skjotleika
ella tidir. Endamalid er at
hava tad stuttligt og at seta
ein serliga dam 4 midbyin
henda dagin.

Marathon-tiltakid i ar er
fyrsta roynd av sinum slag
hja Bragdinum, og etlanin
er, at hetta skal verda eitt
afturvendandi tiltak &
hverjum ari. Nakrir utlend-
ingar koma at luttaka i ar,
men komandi arini rokna
vit vid lutfalsliga storari
lutteku r Gtlondum.

Jan Christiansen, borgar-
stjori i Havn, setur mara-
thon-tiltakid og letur start-
skotid ganga.

FM-kapping
Marathon-renningin er
samstundis kapping um
FM heitid, og teir rennarar,
sum kappast um hetta heiti,
skulu verda limir i einum
av felogunum fyri frelsan
itrott i Feroyum.

Startur og mal

Marathon og halvmarathon
byrja kl. 14.00 i midbynum
og enda sama stad i mid-
bynum. Stuttleikarenningin
fyri vaksin byrjar sam-
stundis sum marathon.
Stuttleikarenningin  fyri
bern byrjar ein halvan tima
seinni.

Rutan

Allar kappingarnar byrja og
enda i midbynum. Runnid
verdur fyrst 5,8 km runt i
Havnini. Sidan verdur
runnid moti Kaldbak og
aftur til Havnar, fram vid
Strond. 1/2 marathon-renn-
arar venda adrenn Sunds-
verkid. Marathon-rennarar
venda 1 Kaldbak. Allar rut-
ur eru uppmaldar sambeert
AIMS reglur. Kort yvir
allar ruturnar siggjast &
heimasiduni,
www.athletics.fo

Luttokutreytir

Fyri at renna marathon skal
ein hava fylt ella fylla 18 ar
iar, og fyri halvmarathon er
markid 16 ar, samstundis er
midvis marathonvenjing
sjalvandi eisini ein fortreyt.
Stuttleikarenningin er fyri
oll og er bytt sundur i tveir
boélkar. Upp til 12 ar renna
3 km, 13 ar og eldri renna
5,8 km.

Luttokugjoeld

Marathon luttekugjaldid er
250 kr., 1/2 marathon 200

kr., stuttleikarenning 5,8
km 100 kr. og stuttleika-
renning 3 km fyri bern 50
kr.

T-shirt

froknad luttekugjaldid i
ollum bdélkum er ein
marathon-T-shirt og ymiskt
at drekka og eta 4 rutuni og
i malgkinum.

Tilmelding og gjald
Tilmelding kann gerast
beinleidis 4 heimasiduni
www.athletics.fo ella um-
vegis Kunningarstovuna i
Havn. Luttekugjaldid skal
flytast 4 kontu i Feroya
Banka 6460-166.239.4.

Gjaldast ma beinanvegin
i sambandi vi0 tilmelding.

Tilmeldingarfreistin er
14. juli, og vit heita & allar
luttakarar um at melda til
go60ari tid, soleidis at
fyrireikararnir betri kunnu
fyrireika tiltakid.

Heintan av startnr.

Allir rennarar mugu heinta
startnr., T-shirt o.a. { Hellini
a Halsi friggjakveldid tann
18. juli millum kl. 19-22.
Eisini verdur meguligt at
heinta startnr. i midbynum
leygardag fyrrapart.

Pastaparty
Friggjakveldid millum kl.
19-22 er pastaparty fyri
marathonluttakarum 1 kan-
tinuni & Halsi i sambandi
vio utflyggjan av start-
nummari.

Heidran

Allir luttakarnir, sum koma
4 mal, faa marathon heid-
ursmerki. Vinningar verda
flogsedlar fra Atlantsflog til
nr. 1, 2 og 3 hja kvinnum og

monnum i marathon. Luta-
kast verdur millum allar
luttakarar um flogsedlar fra
Atlantsflog o.a. Heidurs-
merki verda latin til nr. 1, 2,
og 3 i gllum bolkum. Neerri
verdur lyst um vinning-
arnar a heimasiduni.

Drykkjuverur og
fyrstahjalp

A rutuni ber til at faa vatn
og saft fyri hverjar 5 km.
Eisini verda fyrstahjalparar
til reidar 4 rutuni. I mal-
okinum  verda  eisini
drykkjuverur og annad gott
at faa.

Sundalagsstevna

47 batsmanningar eru teknadar til kapprédurin 4
sundalagsstevnuni, sum i ar verdur i Kollafirdi. Grundad a tdrslitini
a fjardastevnu eru batarnir lagdir i hesa startred

5-mannafor, dreingir
1 Junkarin

Fipan Fagra

Blikur

Havfrugvin

Silid

Tjaldrid

Royndin Frida
Kollur
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6-mannafer, kvinnur
Fuglfirdingur

Smyril

Pall Fangi
Gongurolvur

Lomur

Fortuna

Jarnbardur
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5-mannafor, gentur

Kollur
Fipan Fagra
Firvaldur
Drekin
Blikur
Silid
Havfagvin
@rnin
Junkarin
10 Hulda

11 Tjaldrid
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Marathon-veitsla

Allir luttakarar i marathon
og 1/2 marathon kunnu
melda seg til sigursdeg-
urda, sum verdur leygar-
kveld kl. 21.00. Makar eru
velkomnir  vid. Neerri
verdur lyst um hetta seinni.

mannafer, menn

Fortuna

Gongurdélvur
Sundabaturin

Smyril

Pall Fangi
Jarnbardur
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4 Stralan
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Lémur
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Selmundur

10 Kollfirdingur

11 Riddarin

8-mannafer

1  Toftabaturin
2 Knerrur

3 Argjabaturin
4  Qrvur

5 Kvivikingur
6 Teistin

10-mannafer

1 Vestmenningur
2 Nolsoyingurin
3 Eysturoyingur
4  Havnarbaturin
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Folk trivast best
i Nordurlondum

Alit er versnad millum folk. Rinast stendur til {
Bretlandi

Vikuskifti
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A Musikkskiilanum er serligur gravgangur eftir at leera at speela klaver. — Vit faa ikki oll inn, sum vilja speela klaver, sigur Helga Gerdalid, leidari & Musikkskilanum i Klaksvik

Musikkskulin:
Bornini leera og mennast

Helga Gerdalid er leidari & Musikkskulanum {1 Klaksvik, og tad hevur hon
verid 1 seks ar nd. Henni damar stak veel hetta arbeidid.
- Tad er altid stuttligt at arbeida vid bernum. Men tann stersti
trupulleikin hja okkum eru helisvidurskiftini, sigur Helga Gerdalid

Musikkskulanum. ZAtlanin hja
henni var av fyrstan tid at sekja
inn og vera i Feroyum i eitt ar.
Men nu eru 22 ar lidin, og Helga
er framvegis 1 Feroyum.

- Mar damar veel arbeidid her.
Tad er altid stuttligt at arbeida
vid bernum. Orsekin til, at eg
kom til Feroya er, at familjan hja
meer hevdi samband vid feroy-

ingar 1 samkomuni Betesda, og
har hgvdu vit nogv samarbeidi,
og ti gjerdi eg av at sgkja sum
leidari og verda her i eitt ar,
sigur Helga Gerdalid, leidari &
Musikkskulanum i Klaksvik.

at sleppa inn 4 Musikkskulan, er
framvegis storur. Serliga er tad
klaverspzel, sum storur ahugi er
fyri, men tad er tad allastadni i
landinum.

- Vit faa ikki tikid ell inn,
sum vilja spala klaver. Tad ber
ikki til bara at hava klaver. Vit
hava négv samstarv vid Musikk-
skilan i Odense, og har hava tey

sett eina kvotu a klaver, soleidis,
at tad verdur ikki meira enn 25%
av nemingunum, sum eru
klaverspzlarar, og tad royna vit
eisini her. Men hoast tad, so eru
tad millum 30 og 40% sum
spala klaver, og tad er i so nogy,

Ingrid Bjarnastein

Klaksvik: Leidarin & Musikk-
skulanum i Klaksvik, Helga
Gerdalid, er islendsk av uppruna.
Men seinastu 22 arini hevur hon
bud i Feroyum og seks av
teimum hevur verid leidari a

Gravgangur

Helga 4sannar, at gravgangurin Framhald & neestu sidu



