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Vendid grindaherferdini:

Tey riku londini
dalka hjall okkara

Seinastu drini hevur ikki verid sgrt av dgangi imoti folkunum i nordurhgvum, ti tey
veida og eta sugdjor i havinum og vit fproyingar verda tidum hottir ti vit drepa
grind. Tey, sum havast at okkum gloyma t6, at tad vinnuliga virksemid, i0 hevur
gjort teirra lond rik, hevur dalkad hjall okkara a sjonum storliga segdi Pal Weihe a
Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu i Sjiikrahiisverki Foroya i fyrilestri a
Landssjukrahiisinum herfyri.
Urslitid av eini storari kanning { samband vid PCB { umhvgrvinum var
kunngjort a eini storari radstevnu i New York herfyri. Felagsmadurin hevur verid
vid til at figgja kanningarnar, og ni er eisini mgguleiki fyri, at heilsumyndug-
leikarnir { USA vilja vera vid til at figgja ein part. Vit prenta fyrilesturin hja Pal

Weihe.

Pdl Weihe saman viJ tilfari & enskum mdli um grind og déling, sum vard lagt fram { USA herfyri. Mynd jan

Her skal verDa sagt eitt
sindur frd einum evna-
bélki, id eitur PCB ella
polychloreradibifinylir,
sum délkar fitievnid i ser-
liga sigd jérunum i havin-
um og ti eisini fgroyingar,
i0 eta spik.

Til tess at kanna megu-
ligar avleidingar fyri al-
mannaheilsuna byrjadi i
januar ein granskingar-
tlan, sum hevdi til enda-

- méls at gera av, um tad at
vera utsettur fyri PCB i
umhvgrvinum i byrjanini
av livinum hevur vi0 ser
6lag & nervalagi® ella er
menningartarnandi. Ein
kohorta (ein bélkur) av
200-250 nyfeddum 4
Landssjukrahasinum
verda fylgd vidvikjandi
heilsustgdu og bining

fyrstu lividrini.
Kanningin er ein sam-
starvszetlan millum

Deildina fyri Arbeils- og
Almannaheilsu i Sjikra-
hisverki Fgroya og Um-
hvgrvismedisinsku Deild-
ina 4 Universitetinum i
Odense.

ENDAMALID VID
KANNINGINI
Tad manngjgrdaevnid PCB
er seinastu hdlvu ¢ldina
spjatt viBa i nattiruni, men
tad er framhaldandi stér 6-
vissa um 4rinid 4 manna-
heilsuna, serliga nervalagid
hjé 6feddum bgrnum.
Hendan granskingarail-
an hevur til endamdls at
stabfesta um tad at vera fyri
négvum PCB i byrjanini av
livinum hevur biningar-
tdlming av heilanum vid
szr ella annan varandi lgst
av midnervalagnum.

GRUNDIN AT GERA
KANNINGINA

Meginkeldan til PCB hj4
f6lki er ddlkadar verur ur
vgtnum og hgvum. Félka-
slgg, sum liva av havfgdi,
serliga tey, i0 liva av sig-
djérum iir havinum, so sum
tannhvalum, kunnu vera it-
sett fyri serliga négv av
PCB.

PCB fer um médurkgku-
verjuna yvir i fostrid. Eisini
kann PCB verBa flutt frd
m6durini yvir i bamid i-
giggnum méSurmjélkina.

Tad, sum vit vita um eitr-
andi 4rin 4 nervalagid hja
bgrmum av hesum evni,
stavar i hgvudsheitum frd
tveimum eitringarvanlukk-
um og frd tveimum epi-
demiologiskum kanning-
um. Hetta tilfar tySur upp4,
at PCB virkar heilaeitrandi,
men visundaliga tilfarid er
ikki nég gout til at avgera
hvussu sambandid er mill-
um eitringamggd og eitr-

ingartekin - tad so nevnda
dosis-respons sambandid.

I havfgdi eru t6 onnur
evni enn PCB, sura dvirka
fostrid, td. kviksilvur og
feitsyrur og ti er samstund-
is neyBugt at halda skil 4
hesum vidvirkandi evnum.
Viburskifti sum ttar-
breg®i, ttbigving og sam-
felagslig 4rin annars, hava
@ll sina dvirkan 4 buning-
ina. Sama er galdandi fyri
mgguliga nisdrekkamis-
nytslu hjd mammuni, men
hesi vidurskifti ber til at
halda skil 4 { Fgroyum.

FOROYAR SUM
KANNINGARSTAD

At finna eitt egnad stad at
gera PCB kanningar millum
félk er sera trupult. Ter
broytingar i nervalagnum,
vit leita eftir, eru so litlar, at
ter 6gvuliga skjétt kdmast
av ¢Orum 4rinum, sum td.

tey omanfyrinevndu. Eisini
er neydugt at { sama sam-
felag er stéet lon fré ti sum
hevur lzgst til tann sum
hevur hagst PCB, til tess at
samanbera tey vid hggum
vid tey vid ligum PCB.
NeyDugt er cisini at samfe-
lagid er val skipad vid ein-
um gédum heilsuverki, sum
rokkur gll.

Higar til dags hevur tad
ikki borid til at funnid hetta
samfelagid. Vit meta 16, at
Foroyar lika flestu av teim-
um fortreytum, id eiga at
vera til stadar.

Sambart fedslukanning
hja Tnigva Vestergaard og
Petur Zachariassen 6tu for-
oyingar dagliga 72 g av
fiski, 12 gav tvgstiog 7 g av
spiki i 1981-82.

Organochlor konsentra-
tiénirar i grindahvali eru
nyliga kannadar og tad visti
seg at midal PCB-kon-
centratiénin i spiki er 6gvu-
liga hgg, har er uml. 30 pug/g
og total-DDT, umleid 20
ug/g. A fitigrundarlagi er
organochlor konsentratién-
in 4 leid tann sama i vedda-
vevnadi, men vid tad at
veddavevnadur er so fitifs-
tzkur, verSur konsentra-
tiénin bertuml. 6,0 ug/g,og
total-DDT umi. helvtina av
hesum tali. Grundad 4 hesi
wl kann inntgkan av PCB
hjd hvgrjum fgroyingi ser
vera vzl yvir 200 mikro-
gram um dagin, sjdlvandi
vid stérum munum millum

Hesi drslit tykjast at
studla illgrunanum um
rettuliga st6ra PCB-

exposition i fgroyingum.
Tabd ber til at samanbera vid
liknandi kanning av médur-
mjélk i Sveriki 1988/1989.
Mibaltalid i Sveriki var
uml. 9 ppb heilvekt; { For-
oyum also 5-9 ferdir hagri
grundad 4 heilvekt og 7-12
ferBir hagri grundad 4 fiti.
Eisini kanningar av 3342
mjélkarroyndum dr Tysk-
landi, syndu hendan st6ra
mun, ti midaltalid har var
0,84 ppm feittgrundad, Le.
2-4 ferbir haegri enn { For-
oyum.

KANNINGARHATTUR

Kohortan verBur sett sam-
an soleidis, at allar mamm-
ur, i0 eru settar at eiga &
Landssjikrahisinum { 1994
~ 16 ikki tzer, sum bigva i
Havn ella 4 Argjum - verBa
spurdar { viku 34-35, um
ter vilja luttaka i kanning-
ini. JardarmGSirin fyllir Gt
citt spurnarblad um, hvussu
graviditeturin hevur gingid,
kostvanar { graviditetinum,
vid serligum atliti til fisk og
hval og eisini verSur spurt
um nisdrekka- og tubbaks-
nytslu. Seinni skrisetir jard-
arm6Birin wussu tad gekk
ateiga.

folk. Til samanberingar er
midal PCB inntgkan i
Skandinavia uml. 15-20 ug.
Feroyingar eru vid gdrum
ordum fyri uml. 10 ferbum
meiri PCB i matinum enn
adrir nordurlendingar

f byrjanini av 4ttatidrun-
um kannadi Inge Kraul for-
oysk lik og fann i bikfeitti
uml. 6 ferdir meira PCB enn
hja denum. Sjilvt um vit
ikki hava nyggjari 1@l enn
tey hja Inge Kraul, er tad
litid at ivas ti, at koncentra-
tionimar i f@royingum
framvegis eru hggar, i vit
eta framvegis négv spik,
sum vit vita inniheldur négv
PCB.

I sambandi vid kviksilv-
urkanningamar i Fgroyum
vard eisini kannad eftir
hvussu négv PCB var i
médurmjSlk hja 22 konum
3-4 dagar aftan 4 tzr hgvdu
4u. Mjélkin var bélkad i
fyra, soleidis:

Bélkur 1: Mj6lk vid minni
enn 1 pg/l av kviksilvuri.
Bélkur 2: Mjélk vid meir
enn 4 g/l av kviksilvuri.
Bélkur 3: Mammumar
hgvdu eud i hagsta lagi 1
fiskadogurba um vikuna,
medan ter voru vid barn.
Bélkur 4: Mammumar
hevdu eud i minsta lagi
fiskadegurbar, medan tzr
véru vid bam.

Urslitini véru hesi:

Tar mammur, sum jitta
fyri luugku, og sum eiga 4
Landssjikrahisinum i
1994 eru vid i kanningini.
Ztandi verbur hetta tal
uml. 250.

VEVNADARROYNDIR
FRA MODIR 0G
BARNI AT META
UM EXPOSITIONINA:
{ sambandi vib fyrstu sam-
r@du, te. viku 34-35, og
eftirat médurin hevur jéutad
at vera vid, verbur bl6d-
roynd tikin. Hetta verBur
nytt til at kanna ymsu slgg-
ini av PCB og onnur lik
organochlorevni. T4 id
kvinnan kemur 4 Lands-
sjikrahisid at eiga, verBur
tikid hér av hgvdinum og
bléd iir nalvastronginum at
kanna fyri tungmetal. M65-
irmj6lk verBur innsavnad
dagamar eftir burbin at
kanna fyri PCB-innihald.
T4 bamid er 18 ménadir
verBa tikin hér til kanningar
og 1 wd er 30 minadir
verBur tikin biéSroynd.
Klinisku kanningarnar
eru settar soleidis saman
vidvikjandi nzr og hvussu
bemini verda kannad, at vit
f4a sum mest at vita um
mibnervalagid fyri tann
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