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Om alkoholisme

W<.1.94 var der i Sosialurin et
leserbrev om en mor og hend-
es bgrn, der var fortviviet pd
grund af at faderen drak. Jeg
svarede pd hendes lzserbrev d.
7.1. hvor jeg bl.a. opfordrede
hendes mand til at sgge hjzlp,
men da det ikke er et enestd-
ende tilfzide, vil jeg geme
endnu en gang opfordre alle
som har et alkoholproblem om
at spge hjzlp, husk pd at der
stir mange medmennesker
klar til at hjzlpe dig nir bare
du gnsker at blive hjulpet. Der

er flere behandlingsmulighed-
er, bl.a. Velbastad, Bl4 kors-
hjemmet og ambulatorie i
byen. Jeg personlig er Bl
korshjemmet en stor tak skyld-
ig.Som jegogsi skrevd.7.1.er
jeg kommet til den erkendelse,
at jeg ikke tler alkohol, men
md leve uden resten af livet.
Det kan miske lyde hirdt for
nogle, men tro mig: jeg har
aldrig haft det si godt som nu.
Efter at have kvittet alt hvad
der hedder alkohol, er det kun
glet fremad, pd alle mider, jeg

vik.

Tvangsauktion

Pa Dommerkontoret, C. Ploayensgota
1, 100 Térshavn, afholdes
Torsdag den 28. april 1994, kl. 11.30

tvangsauktion, (AS 462/93) over matr.
nr. 1333, Klaksvik beliggende Klaks-

Auktionen er begaeret af advokat Jogv-
an Ellefsen, Bryggjubakki 22, Térs-
havn, tif. 1.1260 (j. nr. 36840) pa vegne
en pant- og udleegshaver.

en 335 kvm. stor grund. Det bebygg-
ede areal udger 65 kvm. i 2 etager.

Ejendommen kan beses efter aftale
med ovennzevnte advokat.

Ejendommen er et beboelseshus pa

har stadig ubetalte regninger
fradentid jeg drak, mende skal
nok blive betalt, sd skuden er
godt pd vejtil at blive rettet op.
Som jeg tidligere har fortalt,
har alkohol haft meget store
omkostninger for mig, som jeg
ikke skal komme nzrmere ind
pd i dette lzserbrev, men alle
som har et alkoholproblem
har ogsd omkostninger p4 en
eller anden mide, det starter i
det smi, og breder sig si som
ringe i vandet, for til sidst at
blive uoverskuelig, s er det
ligemeget om man har drukket
ikortere eller lzngere tid. Hvis
man laver sig en oversigt over,
hvad en alkoholiker har opniet
ved at drikke gennem flere 4r,
hvad har han s4 opniet? Her er
nogle muligheder:
1. et dirligt helbred, psykisk
og fysisk
2. miske en dirlig bugspyts-
kirtel
3. et knust familieliv
4. dirlig skonomi
5. tab av kgrekort osv. osv.
Det er nogle af de ting, en
alkoholiker m4 regne med at
det koster at drikke. Nu er der
sikkert nogle, der vil sige: Ja-
men man kan sd bare lade vare
med at drikke, men den holder
ikke, det er sandelig ikke bare
atskrue proppen fast pd og sige:
nu drikker jeg ikke mere, der
skal meretil, og det er meget fa,
som klarer det pd egen hind.
Derfor kan jeg varmt anbefale
Bl korshjemmet som en god
behandlingsmulighed, da Bli
korshjemmet har reddet mir
liv, hverken mere eller mindre.

Havde jeg ikke sggt hjzlp, da
jeg var ude i tovene, havde jeg
ikke vazret i stand til at skrive
disse linier i dag. S4 kzre u-
kendte ven, mand som kvinde,
har du et alkoholproblem, si
sog hjzlp, et er aldrig for sent,
og bestemt ingen skam som
mange ror Og mener, det er
derimod en stor skam ikke at
spge hjzlp for sit alkoholmis-
brug, tznk over det.

Det krzver mod at erkende
at man er alkoholiker, og det er
hirt arbeide at holde sig 2dru,
men det kan lade sig gore efter
endt behandling. Miske lykk-
edes detikki 1., 2. eller 3. gang,
men fortvivl ikke: kun du selv
kan bruge det verkigj, du fir
udleveret under behandlingen.
En god méde at holde sig zdru
P, efter endt behandling er at
lukke munden stramt i, og
bevaeg si hovedet fra hgjre
mod venstre, og sig nej tak til
den ferste snaps, sd er du ndet
langt, men det kan godt vere
lidt ensomt starten at holde op
med at drikke, men tro mig: det
er prisen vard. Jeg er endnu
tprlagt, og hiber at det vil vare
livetud, men man vil altid vare
i farezonen, derfor er et nej tak
et godt princip til at holde sig
=dru

Tak for optagelsen og for at I
gad lzse mit indleg.

Svend

P.S. Som alkoholiker ville du
have god hjzlp af at l2se bgg-
eme »Nir livet gor ondt« og
»Manden i flasken«.

Auktionsdokumenterne ligger til gen-
nemsyn p4 Dommerkontoret.

Feergernes fogedret, den 29.03.94
Mette Segaard-Nielsen
dfm.

Tvangsauktion

Pa Dommerkontoret, C. Pleyensgota
1, 100 Térshavn, afholdes

Torsdag den 28. april 1994, kl. 09.50
tvangsauktion, (AS 771/93) over matr.
nr. 316 d, Tveroyri beliggende Tver-
oyri.

Auktionen erbegaeret af advokat Jogv-

an Ellefsen, Bryggjubakki 22, Térs-
havn, tif. 1.1260 (j. nr. 37200) pa vegne

Aheitan 8 Tummas Arabo og
Heina O. Heinesen

en pant- og udleegshaver.

ede areal udger 107 kvm. i 2 etager
med ovennavnte advokat.

nemsyn pa Dommerkontoret.

Faeroernes fogedret, den 29.03.94
Mette Sogaard-Nielsen
dfm.

Ejendommen er et beboelseshus pa
en 564 kvm. stor grund. Det bebygg-

Ejendommen kan beses efter aftale

Auktionsdokumenterne ligger til gen-

Vit véru illa vid 14 vit hoyrdu
Gtvarpid friggjakveldid bera
tidindini um at eg var lagdur
undir at hava svikad vid tglum
og skjplum, t4 vit hava selt fisk
i Skotlandi. Hetta eru grovar
skuldsetingar, serliga t4 hugs-
ab verSur um hver tad er sum
Gttalar seg.

Eg kann siga T 2
Heina, at vit 4 Randi ongantid
hava svikad vi8 ngkrum, w vit
hava selt i Skotlandi og einasta
grundin til at vit selja { Skot-
landi er prisurin.

S1 Og

At vit senda fiskin vid sand-
béti ella vid gdrum skipi, er tf at
vit loyvdu okkum ikki at landa
abrastadni enn { Feroyum. Tad
skuldi ikki verid ngkur grund
at givid trolbdtunum, sum trola
innan fyri 12 fj6ringar {3 mdr.
um &rid skuldina fyri at nidur-

iska toskastovnin. Men tad

kst ikki burtur, at har sum vit
hava trolad er aitid toskur at
faa, tf har trivist hann. Vit hava
ikki fingid eina krénu { studn-
ingi ella prisiskoyti nakrantid,
men tit tora ikki at siga at tad

eru bétar, sum hava siglt 80ini

uttan studul, men
vilja heldur reka okkum av
grunninum saman vid tf tit
kalla vinnan, sum hevur fridad
alla toskaleid og fingid kvotur
og sanering sum teimum lysti.
Vithava verid lastadir av gllum
teimum, sum ikki tima at fiska
teir, sum hava verid frammi {
pressuni), men oara liggja eftir
minstavinningi og ikki tola at
vit fda tad at bera tl vid
rolbdtunum. Teir leggja okk-
um undir at fiska sméfisk, men

tad er négv storri fiskur, vit féa
vid trolinum enn vit fingu vid
linu, t4 id vit r68u Gt um
heystd.

Vid hesum orBum vil eg
heita § Tummas og Heina um at
taka skuldsetingarnar aftur.
Mar eydnadist ikki at féa Gt-
varpid at retta skuldsetingina.

Heilsan

Jens Jacob Olsen,
650 Toftir




