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Veika  brugvalagid,
sum ligid hevur yvir
Midatlantshavi nord-
ur méti Islandi, rekur
spakuliga eysturyvir
og fjarar lidandi
burtur. Veentandi
verBur tad farid yvir
Feroyum leygardagin
uttan at hava elvt til

avfall av tydningi.
Eftir leygardagin
verbur aftur kelid

luft vid selingi vestan-
eftir.

Lot upp i gul, undir 8
m/s, av vestri, adrigid,
zlingur, annars tolu-
ligt ella gott syni. Hit-
in um dagin millum §
og 8 stig, um nattina
uml. 3 stig.

Levgardagin
Lot upp i friskt lot, 5
~10 m/s, av vestri, lut-
vist, 4drigid, lingur,
stundum heglingszl-
ingur, annars gott
syni og eisini sélar-
glottar. Hitin millum
2 og S stig.

S Jagi
manadagin
t¥sdagi
Einamest millum lot
og friskt lot, 5-10 m/s,
av vestri, lutvist &-
drigid, hendinga zel,
annars gott syni og
eisini sélarglottar.
Hitin millum 3 og §
stig.
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Godan doguroa

til pensionistarnar

1. mai byrjar fer Lagargardur at koyra lidnar
dggurdar ut til pensionistar. Onnur roktarheim i
landinum fara kanska at gera tad sama

Mikukvgldid savnadust 70-
804 rpktar- ogumlzttingar-
heiminum Légargardi i
Havn.

Tey véru bodin, ti Lagar-
gardur um gédar tvaer vikur
fer undir eitt nytt tiltak, og
tey innbodnu félkini fingu
uppgdvuna at fortelja alla-
stadni, at aftand 1. mai ferat
standa pensionistum i Sud-
urstreymoy i bodi at fda
lidnar dggurBar heim av
Lagargardi.

Hettaer nakad, sum hevur
verid ztlanin leingi. Ligar-
gardur skuldi ikki bara vera
fyri tey 48, sum bigva 4
heiminum og tey, sum
koma har 4 dagstovnin.
Kgkurin 4 Lagargardi. Kgk-
urin hevur orku til mangt
slikt.

Vestfalskyrrindi

11.april: Tendring

12. april: Manin longst fra joerdini
19. april: Fyrra kvarter

Og ni skal tad verda, at
fleiri fia gledi av Lagar-
gardi. Styrid og leidslan fyri
Lagargard hava i g6Oum
samastarvi vid Almanna-
stovuna og vid undirtpku
frd landsstyrismanninum i
almennamdlum sett skip-
anina i verk.

Gjert verdur 4 tann hétt, at
pensionistar kunnu tekna
seg fyri at faa lidnan deg-
urdamat koyrdan heim. Tey
kunnu fiadggudratil hvgnn
dag i vikuni ella dvisar dag-
ar. Dggurdin er lidugur,
men kaldur, og tey, sum
taka iméti, skulu sobert hita
matin.

Hita matin sjalv
Koyrt verBur triggjar ferdir
um vikuna, sotey, sum vilja

hava dggurda hvgnn dag,
f4a mat il tveir ella triggjar
dagar i senn. Maturin kem-
ur i foliibakkum, sum skulu
standa i kuldaskdpinum, til
maturin skal hitast og etast.

Maturin verdur hitadur {
bakkanum i bakarovninum {
try korter vid 145°.

Er onkur, sum ikki hevur
bakarovn, ber til at Iznaein
serligan borSovn frd Lagar-
gardi at hita bakkan i.

Ein faldari er nd gjgrdur,
sum pensionistarnir kunnu
faa fr4 lzknanum, heima-
hjalpini og ¢drum, og har ¢
ein tilmeldingarlepi i. A
lepan skulu f6lkini skriva,
hvgrjar dagar tey vilja hava
dogurda frd Lagargardi.

Teir pensionistar, sum
sjalvir ikki orka ella halda

Tilsamans 11 félk
arbeida { kokinum &
ldgargardi, pll 16 ikki
heilan dag. Her eru
gkonomurnar Petra
Jespersen og Siisanna,
sum syna fram domi um
bakkar, i verda dsendir
it vid degurda til
pensionistar.

(Mynd: Kalmar)

seg tl at hita dggurban,
kunnu fda heimahjalparan
ella onkran annan at hjdlpa
s&T.

Hetta vid at koyra deg-
urbar heim til pensionistar
verBur gjert, ti royndirnar
visa, at négv eldri félk eta
ikki regluliga. Summi ti tey
orka ikki at faast vid, onnur
tima ikki, ti matarlysturin er
ikki tann stéri. Men tad er
umrddandi fyn ¢ll at féa
g6dan mat og eta regluliga.

Godur matur

Marjun Smith, leidari 4
LéagargarBi, segbi miku-
kvgldid, at hon kundi veita
trygd fyri, at tad er dygdar-
matur, sum LéagargarSur
letur t. Haraftrat er Lag-
argarBur kendur fyri at gera

mat, sum smakkar val.

Tad verdur vanligur fgr-
oyskur matur, tey féa, og
annars tilikt, f6lk flest plaga
at eta til dggurba. Sunnud-
agar og halgidagar verBur
okkrt betri at fia.

Ein heilur dggurdi fer at
kosta 30 krénur, men tad fer
eisini at bera til at bidja um
3/4 dggurda fyri 25 krénur.
Atlanin er, at gjaldid fyri
dpgurdan skal verba drigid
av pensiénini.

Ligargarbur vil, at tey,
sum koma vid i festu
skipanina, boda fré i gébar
1id, um tey onkran dag ikki
vilja hava dggurba. Tad er
eisini eitt slag av trygdar-
skipan, um okkurt er 4fatt.

Lagaragarbur leggur
stéran dent 4, at ztlanin vid
tiltakinum ikki er at taka
nakad arbeidi frd
heimahjdlparunum. Tear
hava so négvar adrar upp-
gévur at rgkja, og vilja pen-
sionistar  heldur  hava
heimahjilparan at gera s&r
degurda, so fer tad fram-
vegis at bera til. Heua
verdur bara eitt tilbod.

Marjun Smith nevndi, at
Lagarardur als einki hevur
imé6u, at flein pensionistar
koma & dagstovnin & Lig-

argardi. Hesi fda eisini
degurda.
Eisini eta 4 Lagargardi

I nyggju skipanini kunnu
pensionistar eisini tekna seg
fyri at koma 4 Lagargard
bara fyri atetadggurda. Tad
tilbodid er ecisini, ti hjd
summum gangast maturin
betur, 4 tey eta i felag vid
@drum. Hesi gjalda25 krén-
ur fyri dggurban.

J6annes Eidesgaard,
landsstyrismadur, sum var
vid 4 Léagargardi miku-
kvpldid, fegnalist um til-
takid. Hann hevur alla tidina
verid heitur talsmadur fyri
hesum, og hann helt, at
mélid ni métti vera, at gll
hini rgktarheimini, sum
havaorku til tad, fara at gera
sum Ligargarbur og gera
mat til pensionistanrar {
gkinum.
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