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Leygarkveidid kL 19.10:

Uti i verdini
- »Vitamintrot i Kuba«
Kuba er avbyrgt ur gllum herabshornum.
Neydin er vordin so stér, at har hevur verid
beinleidis vitamintrot. Hvi leggur Fidel
Castro ikki frd s@r? Sipdan er ikki so
romantisk { Kuba, sum t4 6taldar milliGnir
folk fingu tokka til kollveltingarhetjuna
Che Guevara. Lzknin r Argentina, sum
f6r dr Kuba { 1965 at halda fram vid koll-
veltingarvirki sinum. Hann vard skotin, av-
rettabur, i Bolivia i 1967.

Sonne Smith tosar vid Ambjgm Thom-
sen.

Leygarkyveldid ki, 22.10:
Nattarravnarnir
7 wr 3

-

Leygarkvpldid fara Néttarravnamir at
spzla nyggjan rockidnleik. Vit fara at
hoyra ngkur av orkestrunum, id komu fram
i kjalarvgrrinum 4 Nirvana dr Seattle |
Washington. Néttarravnamir ringja til
Scattle og vit fara athoyra, hvussu lagid er &
f6lki har i bynum, ni Kurt Cobain - storsta
rockstjgrnan { 90'unum er farin. Var hann
cin tidarmynd, Kurt Cobain? Hetta fara vit
at spyrja ein rockdhugadan silarfrgding.
Evnini { spurnarkappingini k1. 23.00 taka
Ravnamir ir ténleika-, itrétta- og bok-

mentaheiminum. Tey, id vilja vera vid,
kunnu tekna seg 4 tlf. 1.6566 ein timaundan
kappingini.

Birgir Kruse og Hedin Arge Jensen
leggja til raettis.

Manadagin kL 17.05:
Oblivion a Ténatingi

Ténleikarar r tf yngra ttarlidinum fara at
vitja 4 Ténatingi ménadagin.

Trash-Metal bélkurin »Oblivion« fer at
spzla og syngja egin lgg og tekstir send-
ingini hjd Elisi Poulsen. Hesin t6nleika-
bélkurin hevur fingid géda undirtgku mill-
um tey ungu, og bélkurin hevur framtidar-
ztlanir. M.a. hetta fara vit at hoyra um {
kaffistovuni 4 T6natingi.

Teir, id manna »Oblivion«, eru Hanus
Midjord, sum spzlir 4 bass, Alexandur
Vang, sang, Hans Petersen, guitar, Hagni
Kragesteen, guitar og Janus Nicolaisen
spalir trummur.

Manadagin ki, 18.00:
Nordurlendskur
tonleikur

-

" Just nu ar det
har livsyiktigt
for mig

f nordurlendska ténleikinum hoyra vit
svensku Cajsa Stinu Akerstrgm. Hon er 26
dra gomul og er kallad upp eftir fyrsta
epistuli Fredmans. Fadirin er kendi visu-
sangarin Fred Akerstrgm, sum doydi f
1985. Heua er fyrsta plitan, Cajsa Stina
Akerstrgm gevur it
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Armgard Arge og Jéan Petur Davidsen til
uppteku | studio 2

Tysdagin kl. 11.00 og kl. 17.30:
Heilsa og heilsurokt

Gesturin { itvarpsstovuni i dag er J6an Petur
Davidsen. Hann er serlzkni { kirurgi vid
serligum atliti til 2brasjikur. Hann hevur
arbeitt négv 4 xdrakirurgiskum deildum
uttanlands.

J6an Petur Davidsen greidir frd, hvat
xbrakilking er, hvussu ein kann i ein 4visan
mun fyribyrgja hesi sjiku, og hverja vib-
gerd heilsuverkid gevur.

Eisini sigur hann frd EDTA-vidgerDini.
Heua er vidgerd, sum t.d. donsku heilsu-
myndugleikamir ikki g60kenna.

Uppskrift ar
»Veaelgagnist«

Hosnasalatid

hja Elini Mortensen

(til uml. 10 f6lk)

2 hgsnarungar verda kékadir i ein tima
saman vid hesum tilfarinum:

1 stérur leykur

3-4 tesk. av salti

2-3 gulargtur (skornar smétt)

1 laurberjablad

Eitt sindur av selleri ella bleikselleri

T4 id kokad er, verbur skinnid koyrt av, og
kjatid skorid i héskandi bitar.

Tilfar til salatid:

2 dl av risi verBa k6kadir { 3 dl av vatni
3-4 avocadofruktir

2 siipisk. av sitronsevju

200-400 gr. av rekjum

3 harbkokad egg (skorin i flisar)

Eitt sindur av vatnkarsi

200-300 gr. av bacon (snerkt og skorid i
bitar)

50-100 gr. av valngtukjamum

1 sdrepli (skorid smaétt)

Tildressing:

3 dl. av yoghurt

300 gr. av mayonnaise

2 dl. av sirréma

sukur

salt

sitrénsevja

hvitleykur ella hvitleykspulvur

Koyr tilfarid i eina skél, rgr saman og
smakka.

Salatid verdur blandad soleidis: Koyr eitt
lag av hgsnakjgti, risi, avocado, rekjum,
eggum, vatnkarsi, bacon, sireplum og val-
ngtum { skdlina, oys dressing omand, og
halt so fram i somu radfylgju til alt er uppi.

Putursukurkaka

vid hasselngtum

hja Anny Djurhuus

250 gr. av mjpli

300 gr. av putursukuri

125 gr. av margarine

Rer vzl saman og koyr ein triding av
deigginum { ein rundan tertuform.

f hin partin verBur koyrt:
legg

2,5 dl av siméma 18%

1 tesk. av kaneli

1 litla tesk. av natron

rivid skal av 1 appelsin (citrénskal kann
nytast istadin)

50 gr. av hasselngtum

Rgr saman og koyr deiggid oman 4 tad

fyrsta

50 gr.av hasselngtum verbastroydd oman &
(kjarnurnar verda skornar i helvt)

Verbur bakad i 50 min. 4 180 stigum
Kann etast kgld og heit vid réma

islendskar
pannukekur

hja Stefaniu
Joéhannsdottir

Stefania J6hannsdottir bakw/ ,
Islendskar pannukekur. Til hetta er
fyrimunur at nyta Islendska pannu.

3egg

125 gr. av sukri

Rer saman

500 gr. av mjgli

2 tesk. av bakipulvuri

1/2 tesk. av salt

2 tesk. av vaniljusukri

Blanda saman og koyr i fatid vid sukrinum
og eggunum. Rer og koyr eitt sindur { {
senn.

3/4 1 av mj6lk verdur koyrt i — eitt sindur {
senn. Deiggid skal vera wnt.

75 gr.av margarini — smelta 4 pannuni og lat
1ad kglna nakad, 40renn tad verdur koyrt i
deiggid. Rgr saman. Fyrimunur er at nyta
pannuna, id er ztlad til islendskar pannu-
kokur.

Pannan skal vera heit. Ger pannukgkurnar
tunnar.

Skal pannukgkan nytast i sambandi vid
forrzett, skal minni sukur i.




