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Fleiri

Rasdrekka og Narkotikaradid:

Umboosting
leygardagm

num var ¢in nigva at f6lki sum antin tekst vid at um-
sita risdrekkal6gina ella sum hevur ghuga fyri eva-
inum. Auamhdihbverhzvmnjdnm-
faroyingar eisini litu §t um landamark, at siggja
hvmmonnwloymrﬁsdrekhognutouupulcxkar
véru hildnir og vit prenta her brot
fimm tima langa fundinum { Lzrarasilahgllini.

an heilivig
hevur fingid utflyggjad
seinastu tidina frd @drum
lzknum. Sambert 16gina
fyri apotekil, so hava hesi
ikki heimild at upplysa
hetta, segbi Andrias Peter-
sen.

— Ein mgguleiki er eisini
hj4 misnytarum at velja at
gerast B limir { sjikrakass-
anum og t4 eru teir ikki
tengdir at ngkrum 4visum
lzkna. Vid B-limaskapi
kunnu teir fara til hvenn
lzkna tad skal vera f
landinum fyri at ngkta
tgrvina av tablettum. segdi
Andrias Petersen. Hann
leggur t6 dent 4 at B limir
vanliga als ikki eru mis-
nytarar.

Avarandl siga fré

Andrias Petersen segbi 4
umbodsradsfundinum  frd
hvussu ein kommunulzkni
uttanfyri Havnina s@r av-
leidingar av nisdrekkamis-
nytslu og tablettmisnytslu:

~Oftast eru tad ey avvar-
andi av einum misnytara,
sum geva lxzknanum ter
fyrstu dbendingarnar um at
talan er um eina misnyslu.
Men tad er ikki ngkur lpu
stgda hjé lzknanum. Login
heimilar ikki, at lzknin
gevur bod um at ein mis-
nytari skal { vidgerd. Hann
mé fyrst vibganga sin
trupuleika, kldrar hann ikki
hetta, so er nzstan einki at
gera, segbi Andrias Peter-
sen.

- Ofta kann tad geva
einum misnytaraein hvgkk,
um lzknin visir 4, at véna-
liga heilsustgdan 1.d. maga-
sér, livurdvirkan o.s.v. stav-
ar frd ov stbrari nytslu av
risdrekka. Hetta kann féa
misnytaran at hugsa seg um,
sigur Andrias Petersen

— Vit geva eisini antabus,
hetta kann hjdlpa { dvisum
forum. Serliga fyri at féa
misnytaran at bréta tann
inngrégvna vanan mis-
nytslan gevur. Eit nd at
ganga fullur hvert viku
skifti. Gerst hann edriur |
nakrar ménadir, so kann
hann eisini siggja hvussu
négv betur hann far ad
Men antabus er sjdlvdan
nég mikid einsamalt sigur
Andrias Petersen

sjiklingurin

— Laknin visir eisini mis-
nytarum 4 teir vibgerDar-
mgguleikar sum eru. Hverj-
ir moguleikar eru 4 vid-
gerdarheimunum og 4
psykiatrisku deild 4 land-
sjikrahdsinum. Eg taki ikki
daga imillum hver vid-
gerdarhéttur er bestur. Men
helst er fraegast vid fleiri til-
boBum, heldur hann

Farri alkohol-skadar

Andrias Petersen hevur
seinastu 10 4rini verid leekni
i Eysturoynni. Hann sigur at
hend er ein stér broyting til
tad betra, t4 ein hugsar um
skadar, i0 clvast av nis-
drekkamisnytslu.

- Fyrr var ad soleidis, at
ein nzstan stirdi fyri friggja
og leygarkveldi, ella pdrum
veitslukvgldum. Tad var
vanligt vid bardggum og
sundurbrotnum félkum.
Hetta kemur nastan ikki
fyri longur. Sama er vid
ferdsluvanlukkum orsakad
av nisdrekka. Tar eru
minkadar munandi og hetta
er hent seinastu tvey-try
4rini. Eg veit ikki rettuliga
orsgkina, men biiskaparliga
vénaliga tidin hevur helst
elvt til minni nduarkoyring.
T4 vit hyggja eftir aldurs-
greiningini av eimun, sum
verBa tikin fyri at koyra vid
kenning, so visir tad seg, at
1ad er sjdlvdan i dag at tey
18-25 4ra gomlu, sum verBa
tikin. Heldur bélkurin 25-
S0 4. Tey ungu ansa sxr
betri { ferdsluni, sigur And-
rias Petersen.

- Eg haldi, at tad er neyd-
ugt hjd feroyinginum at
broyta hugburd i samband
vid nisdrekka. Riisdrekka
Auti ikki at venid loyvt & ngk-
rum arbeidsplissum. Held
ur ikki skuldi verid neybugt
hj4 ungum, sum jist hava
vunnid eitt meistaraheitid {
ftr6uti at hatidarhildid hetta
vid sjampanjuskimi. Al-
menna letur so négvan
pening til itr6ttin, at tad 4tu
eisini at kunna bannad
nisdrekka i samband vid
itr6ttin, segdi Andrias Pet
ersen, kommunulakni
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Thomas Helgason, islendskur professari:

Rusdrekkamisnytsla sast
best i smaum samfelggum

—Fo6lk drekka litid i Islandi i mun til onnur lond, men héast tad so
hevur Island flest songjapldss til rusdrekkavzdgerb i pllum
heiminum, hugsa vit um félkatalid, sigur hann

VerBur hugt eftir hagiglum
yvir hvussu négv félk
drekka i medal i eitt 4r, so
liggur fsland 14gt. Millum
tey lzgru { Norbanlondum
og 6gvuliga lagt um hugsad
verbur um eitt ni Frakland.
Men Island hevur ein tann
virknasta nisdrekkapoli-
tikk { heiminum.

~ [ meDal eitt prosent av tf
vaksna félkinum er { vib-
gerd i fslandi fyri nis-
drekkatrupuleikar, ella tab-
lettmisnytslu 4 hvgrjum 4ri.
Vit hava eini 180 songja-
pléss til vidgerd 4 ymiskum
vibgerbarheimum og 4
sjikrahdsum. Eisini hava
vitknappliga hundrad pléss
til kroniskar alkoholikarar,
heim ella herbergi, segdi
Thomas Helgason, sum er
professari 4 psykiatrisku
deild 4 sjikrahdsinum
Reykjavik. Hann helt ein
sera forvitnisligan fyrilest-
ur 4 umbodstinginum hjd
Narkotika og Riisdrekka-
rabnum leygardagin.

Heilt sidan 1907 hava is-
lendingar havt mgguleika
fyri vidgerd fyri nisdrekka-
misnytslu. Fyrst{ 1907 vard
vidgerd fyriskipad 4 sdlar-
sjikrahisinum { Reykjavik.

1943 f6r IOGT undir vid-
gerd. [ 1954 byrjadi AA
sum felagsskapur, at hjdlpa
alkoholikarum. { 1955 kom
Bla Band. [ 1964 ein serlig
deild 4 sdlarsjikrahidsinum
Reykjavik og i 1977 vid-
gerBarheim, sum vidgjgrdu
eftir Minnesota fyrimynd-
ini.

~ Zruna av at so g60 vib-
gerBartilbod eru | Islandi
hevur AA felagsskapurin
ein stéran partav. [ 1ey 40 4r
hesin felagsskapur hevur
virkad eru f6lk ur gllum
samfelagsiggum  vorbin
edni gjggnum hann. Hesin
felagsskapur hevur eisini
broytt hugburbin hja f6lki.
Tad er ikki skomm { {slandi
at hava verid { vidgerd fyri
nisdrekkamisnytslu. Heua
kemst av at so négv hava
verid i vibgerd. Nastan
hver cinast islendingur,
sum fer i vidbgerd [ dag
kennir onkran sum hevur
verid i vidgerd. "T4 hann
kldrabi 1ad, so skal eg
eisimi”, er vanligt at hugsa,
sigur Thomas Helgason

A psykiatrisku deild,
har eg arbeidi, hava vit havt
1zt samstarv vid AA fel
agsskapin sidan hann kom
til island, sigur hann

Thomas Helgason hevdi stért innlit [ risdrekkatrulleikar. Men fyrilesturin var tor-
skildur, heldur atladur til leknar og onnur innan vidgerdarhattir. Mynd. J.C. Wang

- Av teimum 1700 sum
v6rdu innlggd i vidgerd i
1991, v6rbu 15 prosent f6lk
sum hgvdu venid i vidgerd
fyrr.

Thomas Helgason nyui
drigva tid i fyrilestrinum at
greida frd islendsku ris-
drekkal6gini, hvussu hend-
an var broyt seinastu hund-
ra 4rini

~ Vit hava havt alt frd 1o
talum banni til leysari skip-
anir og i dag hava vit fria
s@lu, 16 ikki i handlum

Segan hevur lart okk-

um at friani splan er, meira
drekkur misnytarin. Men
s@gan hevur eisini lert okk
um at friari spla dvirkar ikki
négv folk, sum duga ser

hégv i brennivini. 1 1988
vard aftur I6gligt at keypa
sterkt ¢l { handlunum

Fyrsta 4rid aftand hetta pkt-
istnytslan négv, men sodal-
adi hon afwr. I dag er
risdrekkanytslan, méld i lit-
rum av reinum alkoholi,
litid st@grri enn 4rini undan
1988. T6 drekka tey ungu
tvifalt meira ni enn undan
1988. segdi Thomas Helga-
son

Islendski rikiskassin
vinnur 600 milliénir dansk

ar krénur um 4rid av nis-
drekkaspluni. Vibgerbar-
skipanin kostar 50 milliénir
danskar krénur 4rliga. Tad
er av 6gvuliga stérum tyd-
ningi at vit satsa uppa vid-
gerdina. Alkoholisma, sum
sleppur at menna seg, kann
faa GOgvuliga svérar silar-
ligar avieidingar fyri f6lk,
segi hann
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Kvinnuhusid

Rabgevingin hjé Kvinnuhusinum er opin hvenn
hésdag fré ki. 19.00-21.00, inngongd hja KFUM,
Oman Pisuvarda 2, eofla & tH. 17200.

KvinnuhGsid er opid gerandisdagar fré ki.
14.30-16.30. Telefonin, 17200, svarar hvenn dag
fra ki 14.30-7.00 4 morgni.




