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Meir enn tvey tiisund f6lk hava s@3 sjénleikin, har bgrn spela vaksin og vaksin spela

bern. Seinasta syningin verdur sunnudagin

Sjénleikurin "Ovitar':

Verdur hert syndur
hesa vikuna aftrat

Meir enn tvey tusund folk hava sad sjonleikin,
har born spzela vaksin og vaksin spzla bgrn.
Seinasta syningin verdur sunnudagin

Bara triggjar syningar eru {
at velja hjd teimum, sum
ikki enn hava s sjénleik-
in "Ovitar" { Sj6nleikar-
hdsinum. Leikurin hevur
verid framfgrdur 16 ferdir,
og 2060 f6lk hava sz leik-

in.
Leikurin kann sigast at
vera ein familjuleikur, av t

at hann vendir sar til badi
bgm og tilkomin f6lk.

Tad 6vanliga vid hesum
leiki er, at bprn spzla vaks-
in og vaksin spzla bgrn.

{ innihaldi tekur leikurin
ymisk fyribrigdi upp, sum
eru { fleiri familjum 4 pall-
inum, men sum eisini
kunnu sammetast vid van-

ligar umstgdur hjé familjum
i okkara umhvgrvi.

Seinastu framfgrslurnar
eru hesa vikuna, frd hésdegi
og til sunnudag i Sjénleik-
arhdsinum, gll kvgldini kl.
19. Atgongumerki kosta 30
krénur fyri gll.

Dagny

Meinigheitshisid,
Torshavn

{ kvgld, Kristi himmalferd-
ardag, kl. 18.00: Mpti v/
D.M.S. ringinum. Innsavn-
antil D.M.S.
Sunnudagin kl.
Sunnudagsskaiili.
Sunnukvgldid k1. 18.00:
Mgti v/ John Petersen, tri-
bodara. Innsavnan il
Heimamissién.

14.00:

KFUM og KFUK
Térshavn

i kvpld kl. 19-24 i KFUM:
Opid his.

Samkoman Sion
Vagur

Sunnudag kl. 11.00: Morg-
unmgti.

Sunnukvgld k1. 18.00:
Evangeliskur fundur.
Minakvegld kl. 20.00:
Begnarfundur.

Mikukvgld kl. 20.00:
Benarfundur.

Bgnartznastan svarar 4
uf. 73941, frd kl. 20.00-
22.00.

Radgeving fyri
bern og ung

41f. 10645 manadag kl. 16
-18.00.
Barnabati

AA-fundir
verda i Havn i dag kl. 17.00
og i kvpld k1. 22.30 i Uppi-
stovu, C. Plgyensgotu 17.

Tidindaskriv frd fyrireikingarbolkinum til stovnan av felag fyri angistneurosu

Felag fyri angistneurosu

Ein fyrireikingarbélkur,
mannalur vid 5 f6lkum,
hevur i eina tid gjort fyri-
reikingar at stovna felag
fyri angistneurosu. Komid
er ni so langt, at ztlanin er
atstovna felagid leygardag-
in 14. mai. A stovnandi
adalfundinum, id verBur 4
Blindastovninum, fer Jegv-
an Bzk, psykologur, at siga
frd vidgerd av sinnisligum
trupulleikum.

Vit heittu 4 MBF at vera
okkum til hjalpar, og hava
tey studlad okkum hesa tid-
ina. Somuleidis vard heitt 4
August Wang, sélarlekna,
sum eftir dheitan hevur ord-
ad heuta tidindaskriv:

Tey seinnu dmni er i vest-
urheiminum vordin ein
stgrri kunnleiki mannamill-
um um négvar ymiskar
sjikur og trupullcikar. |
hesum tidarréki er eisini, at
sjik og avvardandi alt
meira taka seg saman, badi
til at koma saman, men eis-

ini sum d&dhugabdlkar, at
gera vart vid sini vidurskifti
millum manna og hja polit-
ikarunum.

Eisini innan tad sinnisliga
@kid, eitt ni 14 tad snyr seg
um sinnissjikur og ris-
drekka, hava felagsskapir
tikid seg upp.

Ofta kann t6 verda so, at
tad mest vanliga verbur
gloymt millum tad meira
sjdldsama. Soleidis eisini
her, ti 1itid er at hoyra um
angistsjukurnar  (angist-
neurosur o.l.), sum 6
kanska raka iti vid eini 20%
av okkum gllum.

Heua snyr seg um fyri so
vitt 6grundada angist, sum
16 fer slika megi 4 f6lki, at
vandi kann vera fyri, at
hendaangistin, ellaangistin
fyri at angistin skal koma,
faer valdid 4 cinum og styrir
livinum.

Summi eru pligad av eini
umfatandi eingist fyri mest
sum @llum, onnur féa

panikkherdindi, aftur onnur
hava bertangist fyri dvisum
fyribrigdum, sonevndar
fobiir.

Eina tid hava ngkur félk,
studlad av MBF, arbeitt vid
mgguleikanum at stovna fe-
lag fyri angistneurotikkar-
ar, avvardandi og dhugad
annars. Heua eru f6lk, sum
antin sjalvi hava slikar ang-
isttrupulleikar ella eru av-
varBandi. Nd er komid so

Tit ringja
tif. 11820
— vit skriva

mikid undir land, at farast
kann undir stovnandi fund.

TEKJUTRUPULLEIKAR
- Ikki vid Hertalan EPDM

v Reint gummi - einki PVC
v 100% tott

v Elastisk fré -50°til +150°
¥ 15 ara trygdarvéattan

Vegl. prisur alagt

v/ trygdarvattan
Kr. 170-220/m?2 (u. MVG)
Naarri upplysingar og

ébindandi tilbod

FINNUR SIMONSEN,
Timburmeistari
Borgartun 4 - 160 Argir
TIf. 14549 — 87549 — 84549
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Myvbin: TUMMAS JAKUP THOMSEN

Hon gekk nidan einar trappur. Tar voru, eins og alt

Inni & hevudsgetuni var egilig rokan. Félk og
bilar allastadni. Bina mdtti burtur hadani

Hon raddist hesar langu flottu vegirnar

Byurin var stérur. Nastan radandi stérur. Hiis
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annad, heilt stérar. Bina kendi seg sum eina meyru {

risalandi

ini s6u ut til at rokka til himmals. Bina tordi nast

an ikki at g
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