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Ingibjorg
nummar
fimm

Inglb]@rg Poulsen endadi
d einum fimtapldssi {
kiluvarpi fyri kvinnur
mdnadagin

Mynd: Alyur Haraldsen

i kaluvarpi fyri kvinn-
ur her a oyggjaleik-
unum, var finalan av-
greidd seinnapartin
manadagin.

Ingibjerg  Poulsen
umbodadi Feroyar i
kaluvarpi, og endadi
hon 4 einum samlad-
um fimta plassi. Ur-
slitid hja henni gjerdist
10,38.

-ib

Nummar
fimm

410 km

Borgarhjort Holm
striddist leingi um fjérda
pldsisd é 10.000 teinin-
um

Borgarhjert Holm var

einsamell foroysk
kvinna, ta 10.000
metrarnir  stodu 4

skranni tysdagin.

Atlandi skuldi Rig-
mor N. Arge eisini
taka lut { hesi kapping-
ini, men hon hevur ein
minni skada at dragast
vid, og ti vard ikki
radiligt, at hon skuldi
renna badi a4 hesum og
4 halva marathon-tein-
inum.

Borgarhjert  rann
teinin i tidini, 39.01,6
og rakk hetta til eitt
fimta plass. Eitt langt
skifti var Borgarhjert
annars a fjorda plass-
inum, men nakad eftir
teir fimm kilometr-
arnir vard hon yvir-
halad av einari av Ald-
erney.
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- Sum oftast havi eg sjdlvur togad meg eitt sindur éveentad upp, men nii gekk tad so ikki, segdi Heri Ziska eftir fjoroa pldssio i sleggjuvarpinum

Heri1 uttan
heidursmerki

Paul Farley av Isle of
Wight leyp um bukk
4 talvuni, ta hann
betradi persénliga
metio vio seks metr-
um

SLEGGJUVARP
Alvur/Jdkup

Ein av teimum, sum van-
liga plagar at vera vid heilt
har frammi, t4 heidurs-
merki skulu handast, er
Heri Ziska. Har eru tad
sleggjuvarpid og diskos-
kastid, sum plaga at kasta
nakad av ser, og mana-
dagurin var so dagurin, ta

sleggjan skuldi varpast
uteftir.
Snyttir av Farley

Undan kappingini vard
mett, at Heri helst skuldi
stridast um bronsuna vid
fyrst og fremst Paul Farley
av Isle of Wight. Andy
Frost at Isle of Wight er
vanliga somikid einarad-
andi, at hann mest sum
uttan at omaka ser tekur
ser av gullinum, medan tad
skuldi liggja heilt vel fyri,
um Heri skuldi fara at

dystast vid Gustafsson av
Gotlandi, sum vard mettur
sum upplagdur silvurvinn-
ari.

Og i kappingini var tad
alla tidina so, at Heri var
vid 1 stridnum um brons-
una. Tad Ovaentada var, at
hetta var 1 dysti vid
Gustafsson. Farley, sum
ongan tid adur er farin upp
um teir 44 metrarnar, tveitti
alt fyri eitt sleggjuna ut a
50 metrar, og hetta rakk til
silvurmerkid. Gullid tok
Frost saer av i ti heilt stora
stilinum. Eitt kast hja
honum miseydnadist, ta
sleggjan endadi uttan fyri
kastibreytina, men annars
vard nytt Oyl-met sett fyri
hvert kastid. Tad seinasta
og longsta heilt uti a 65,82
metrum.

Heri var fyri tad mesta at
finna 4 fjorda plassinum,
men i naest seinasta kastin-
um kom hann ut 4 46,67
metrar. Hansara longsta
kast i fyra ar, og td hetta
samstundis var 10 senti-
metrar meira enn Gustafs-
son, var bronsan nu i hond.
Her var hon so fram til
seinasta kastid hja gotlend-
inginum, sum  ripadi
sleggjuna beint ut um 48
metrar, og so sto0 greitt, at

talan gjerdist ikki
heidursmerki hja Hera.

um

Mitt tern

Tad 1 sjalvum ser er sjalv-
andi eitt afturstig, nu hann
hevur gjort tad til mest sum
ein vana at hava metal heim
vid sar aftur, men sjalvur
lat Heri t6 ikki heilt so illa
at eftir kappingina.

- Sjalvandi er tad kedi-
ligt, t4 man ikki feer heid-
ursmerki, men hinvegin
kann eg heldur ikki vera
heilt 6negdur. Eg kastadi ju
tad besta kastid, sum eg
havi havt i fyra ar, og undir
vanligum umstedum vildi
hetta eisini verid nog
mikid. Men Farley snytti
okkum. Hann betradi seg
sjalvan vid yvir seks metr-
um, og tad er ju einastand-
andi flott. Kanska er tad
eisini bara tad, at tad na var
min tarur at verda snyttur.
Sum oftast havi eg sjalvur
togad meg eitt sindur
6vantad upp, men nu gekk
tad so ikki.

Men ti vart ji & bronsu-
plassinum undan seinasta
kastinum hja Gustafsson.
Er tad ikki eitt sindur hug-
stoytt at missa somikid
seint 1 kappingini.

- Tad er tad kanska. Men
Gustafsson er javnan oman
fyri teir 50 metrarnar, so eg
hevdi alla tidina ein var-
huga av, at hann for longur
upp, men tad rakk so bara
til bronsuna hja honum.

Fer eftir gullinum

Eftir sleggjuvarpid er nu
bara kringlan — ella diskos
— eftir hja Hera. Her eru
meguleikarnir fyri heidurs-
merki av ti heilt fina slag-
num nokk eisini betri enn i
sleggjuvarpinum, og Heri
dylur ikki fyri, at hann fer
eftir ti besta.

- Eg fari eftir gullinum.
Tad er so einki at ivast i.
Men ta tad er sagt, so skal
eisini leggjast afturat, har
kann mest sum alt henda.
Sjalvur kasti eg alt ov 6sted-
ugt 1 letuni, ti ein skadi hev-
ur noytt meg at broyta tek-
nikk, og so leingi sum hesin
ikki er finpussadur, so
svinga urslitini millum tad
heilt goda og tad vanaliga.
So mugu vit bara vona, at
tad verdur tad goda lagio
hesaferd, og eg havi tad
vanliga so, at besta kastid a
arinum kemur a oyggja-
leikunum, so hver veit,
segdi Heri Ziska at enda.

Evald i
finaluna

Foroyski rennarin,
Evald vid  Garo,
tryggjadi sa&r seinna-
partin manadagin
plass i finaluni i 800
metra renning fyri
menn.

Henda finalan vard
avgreidd seinnapartin 1
gjar, tysdag, so vit
megnadu ikki at faa
hetta vi0 innan evsta
mark var farid.

Evald, sum rann i
geil nummar sjey,
endadi a einum fjorda
plassi  vid  tidini
2,02.46 minuttir.
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Isle of Wight-Faroyar 0-11 (0-4):

Vio fullari fero

Bolkaspzlio tykist
bert at vera ein av-
greidsluspurningur
hja Feroyum, sum
eftir ollum at dema
skulu dystast vio
Gotland um gullid

FOTBOLTUR
Alvur/Jdkup

Guernsey: Neasti dysturin
hja feroyska kvinnulands-
lidnum 1{ fotbolti var &
skranni manakveldid, ta
Isle of Wight st6du fyri
skotum.

Ta0 var litid at ivast i, at
Foroyar voru risa favorittar
at vinna dystin, og to at
venjarin hevdi nytt hevid at
gera fleiri utskiftingar a
lidnum, so hevdu okkara
litlar og ongar trupulleikar
av at vinna ein sannferandi
sigur.

Fyrri  halvleikur  var
kanska dekan ov trilvandi,
og til tidir var spaelid raetti-
liga 6skipad i royndunum at
fda so nogv mal sum gjor-
ligt, men hoast hetta, so var
alla tidina talan um eitt
stedugt tryst omaneftir.

Hesum megnadu taer av
Wight als ikki at standa

imoti, og to6 at tad gekst
heldur striltid, eftir Halltora
eftir godum minutti hevoi
langad boltin inn, so var
ongan tid vandi 4 ferd hin-
vegin.

Helst Gotland

Foroyska 1i0i0 hevur nu
bert ein dyst eftir i bolka-
spelinum, 4adrenn farid
verdur til halvfinalurnar.
seinasta dystinum skulu
Foroyar hitta Jersey, sum
somuleidis hevur seks stig
fyri tveir dystir, men sigrar-
nir hja teimum hava als ikki
verid eins sannferandi sum
okkara, og her & stadnum
ivast faur i, at Feroyar
eisini fara at faa fult fyri
tann dystin.

I halvfinaluni verdur
motstedan av antin Got-
landi ella Guernsey. Hesi
bdi lidini hava vunnid
tveir dystir hver, men skal
metast eftir arslitunum, so
verdur tad helst Gotland.
Ter hava 4 sama hatt sum
Foroyar vunnid nakrar sera
sannferandi sigrar, medan
Guernsey meira at kalla
hevur stritt seg til sigrarnar.

Og spurningurin er so,
hvat Gotland hevur at

bjoda. Fyri tveimum arum
sidani gjgrdist talan um
sannan gysara i finaluni, ta
motstedan var av Alandi,
og er Gotlan a leid 4 sama
stg0i sum hesar, so verdur
talan um eina sera trupla
uppgavu hja foroyska 1iod-
num. Men fyrst skal plassid
i finaluni vinnast, og tad
gerst best vid tveimum
sigrum afturat.

Dysturin i tolum

Isle of Wight-Feroyar
0-11 (0-4)

: Halltéra Joensen
0-2: Eydver Gr Dimun
0-3: Rannva Andreasen
0-4: Halltéra Joensen
0-5: Solva Joensen
0-6: Halltéra Joensen
0-7: Malena Josephsen
0-8: Halltéra Joensen
0-9: Eydver Gr Dimun
0-10: Eydver ur Dimun
0-11: Heidi Heinesen

Feroyar: Randi Wardum —
Kristina D. Simonsen, Bara
Skaale, Silja 4 Borg,
Annelisa Justesen — Solva
Joensen, Eydver ur Dimun,
Rannva Andreasen, Eyoftid
Kristiansen — Asa Dam &
Neystabg, Halltora Joensen

Heldur ikki Isle of Wight megnadi at geva Foroyum nevnivert av motstodu, og annan dagin d
rad gjordist talan um 11-0 sigur til foroyska li0i0

Faroyar-Caymann 3-0 (25-15, 25-17, 25-17) & Feroyar Gregnland 3-0 (25-12, 25-19, 25-17):

Halda beina kés moti oddasessinum

Har var eingin slingur
i valsinum hja mans-
lidnum i flogbalti, ta

teir manadagin l

hovdu tveir dystir 4 : p—

skranni I —
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FLOGBOLTUR 1 |

Alvur/Jdkup |

Eftir harda dystin moti
Alandi sunnudagm var tad
at kalla meira gerandisdag-
ur hja foroysku flogbolts-
harrunum manadagin.
Tveir dystir voru 4 skranni
méti avikavist Caymann og
Grenlandi, og fyrst og
fremst raddi bara um at faa
neydugu sigrarnar, soleidis
at oddasessurin i bélkinum
kundi vardveitast.

Ruddiligt
Og talan gjerdist eisini um
tveir ruddiligar sigrar.

Beint eftir degurda var tad
Caymann, sum stéd fyri
skotum. Caymann er annars
eitt av lidunum, sum hevur
tikid seg ndgv fram seinnu
leikirnar, og ikki minst er
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Foroyingarnir hovdu ikki stérvegis trupulleikar av Gronlandi, og tad taldi avgjort eisini reetta
vegin, at onkur av studulsleikarunum fekk dagin at hvila seg i

tad undirhaldandi at siggja,
ta teir i smashunum geva
seg at kalla 100% hverja ti
einastu ferd. Einki vid at
ein boltur kann leggjast i
tomt egki ella liknandi. Har
skal sneggt sagt bara power
a.

Trupulleikin hja teimum
er so, at teir at kalla einki
vapn hava, og hetta dugdu
foroyingarnir til fulnar at
gera ser delt av. Spalid hja
okkara var munandi breid-
ari enn hja motsteduni, og
tad tok heldur ikki lidnum

meira enn godan tima, so
var sigurin fingin til heldar.

Seinni dysturin var so
imoti Grenlandi, og heldur
ikki her var storvegis at
rafla um. Venjarin kundi
ennta loyva ser tad luxus at
senda fleiri av minni

royndu leikarunum i dyst.
Bedi fyri at geva hesum
neydugu royndirnar, men
sjalvandi eisini fyri at spara
teir, sum kunnu vantast at
faa avgerandi leiklutir
seinni.

Urslitid av dystinum tal-
aoi eisini fyri seg. Foroyar
vunnu ein tryggan 3-0
sigur, og tad sigur kanska
heldur ikki so 1itid, at hesir
badir dystirnir tilsamans
toku m1nn1 ti enn gysarin
moéti Alandi gjerdi sunnu-
dagin.

Serliga hevdu grenlend-
ingarnir ilt vid at sleppa
fram vi0 foroyska blokkin-
um, t4 smashini vérdu latin
avstad, og t0 at feroyingar i
fleiri forum hevdu hug at
satsa ov nogv, so var tad
flovandi at siggja, at
alopsspelid eisini  kann
vera agangandi, héast Runi
Weihe situr 4 beinkinum og
hvilir seg nakad.

Gotland ella Bermuda
Enn er bolkaspelio i flog-
boltinum ikki heilt lidugt,
men vid fullum stigatali
eftir trimum dystum skal

vilja heilt illa til, um for-
oyingarnir  ikki  vinna
bolkin. Til hetta krevst ein
sigur i seinasta dystinum,
sum verdur imoti stigaleysa
Jersey.

Hinvegin tykist spenn-
ingurin vera storur um, hvat
motstedulid feroyingarnir
skulu faa i halvfinaluni.
Her vard annars rokna vio,
at tad skuldi gerast Got-
land, at hesir hevdu tapt
fyri Saaremaa, men sidani
er Bermuda av alvara farid
at gera um seg. Fyrsta
dystin taptu teir annars
greitt fyri Saaremaa, men
sidani hava teir bara vunn-
10, og saman vid Gotlandi
hava teir fyra stig fyri
triggjar dystir.

Avgerandi dysturin teirra
millum skuldi leikast tys-
dagin, og verdur tad vinn-
arin her, sum eftir gllum at
dema skal royna seg imoti
Feroyum i halvfinaluni.



