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Rusevnispolitikkur

I1. Vidgeroarurslit

Eg skrivadi herfyri ein
stubba um nisevnispolitikk
og tad neyBuga f eini dvis-
ari samskipan innan vid-
gerd. Eg hugsabi her at
koma inn 4 vidgerBanirslit
og seinni umrgda tdlmandi
og fyribyrgjandi tiltgk

Summi meta, at nisevnis-

politikkur eigur bert at
verda vidgerd og onki ann-
ad. Nakad 4 sama hatt, sum
t.d. tad er vid teimum, sum
ikki tola evnid gluten. Tey
mugu lzra at halda seg fra
gluten, men av ti, at tey eru
utfalsliga f4, so verBur onki
gort fyri, at f6lk sum heild
skulu halda seg frd hesum
evni. Eitt sindur @drvisi er
vid sukri. Ngkur hava suk-
ursjiku og mugu 4 serligan
hétt ansa s@r. Men tad finn-
asteisini mildari formar fyri
sukursjiku, so at tad kann
sum heild vera gott at ansa
eftir sukurbnikinum.

I einum stubba i Dimma-
letting var herfyri umragdd
ein vitjan ur Islandi og
Gmgnlandi. Vitjanin var {
sambandi vid Heilbrigdid,
og sum eg skilti vard lagt
upp til, at vidgerd var ein-
asta neybuga og fult Wt
effektiva tiltak méti mis-
briki. Ein liknandi stpda
sum vid gluten-sjikuni.
Hetta meti eg vera ein far-
ligan politikk. Vidgerd
kann vera g6d hja négvum,
men partvis er hon ikki so
effektiv, tiverri, partvis eru
négvir nistrupulleikar
samfelagnum, sum ikki
altid eru knyttir at ti, vit
kalla misbnik (avhengig-
heit ella turv). Eg meti ti, at
vitikki skulu avskriva abrar
tewir { nisevnispolitikki,
men meir um hetta seinni.

{ sama stubba i Dimma-
lzetting vérdu umrgdd vid-
gerdanirslit, sum eg skilti
vistu, at um 2/3 gjerdust
friskt. Eg skal koma nzrri
inn 4 ymsar slikar kann-
ingar, men i szr sjdlvum ma
sigast, at er hetta so, so md
1ad vera ein heimssensa-
tién. Er drslitid so gott, 4tti
hetta at verid stadfest av
visindamonnum, men

komu teir til eiut sindur
slakari drslit, kanska eini
30-40%, so er hetta eisini
gotL

Ni velst al tum, hvussu
slikar kanningar verDa
giordar. Metir ein eftir,
hvussu mong, i ikki eru
innafturlpgd innan eitt 4r,
so kann cin sjdivandi faa
heg prosent. Men her tekur
ein ikki hadd fyri fleiri
faktorum: Hverji eru hesi,
hvussu vénalig véru tey, Er
1idin, sum fariner, eitt, tvey,
fimm ar? Eisini ma fast-
leggjast, hvat ein skilir vid
at vera friskur. Sama f6lk
kann ganga aftur vid somu
trupulleikum hjd@ komm-
unulzkna, pdrum vidgerd-
arstovnum, sjikrahiisi
0.s.fr. Vid gllum kanning-
um av slikum slag er t
neydugt at fylgja ti ein-
staka pers6ninum upp. T4
verdur sjdlvandi altid eiut
dvist frafall i sjalvari kann-
ingini. F6lk svara ofta
sjalvi, hvussu gingist hevur,
og tad kann vera so mis-
javnt, hvussu alitandi teirra
meting er. Ti er eisini neyd-
ugt at hava okkurt liknandi
at samanbera vid, t.d. drslit
av ¢drum vidgerdarformi,
sum hevur verid royndur
fyri f6lk vid lika stérum
trupulleikum.

Fyri ikki at gerast ov
flekjasligur, skal eg halda
meg til meting av drslitum
innan sonevndu Minne-
sota-vidgerdina.  NOgvir
abrir vidgerBarhattir
kundu eisini verid umradd-
ir, men tad verBur ov drigt
ni. Eg fari at nyta ein
samandrtt, su m er gjgrdur
i békini »Minnesota-mo-
dellen i Danmark« eftir Vi-
beke  Steffen. Utkomin
1993 4 forlagnum Socpol.
Hetta er annars ein sera
dhugaverd bok i sjdlvum
s@r, og sum kostar einar
110 kr.

Har verBa nevndar fleiri
kanningar, og serliga heftir
hon seg vid kanning hji
Laundergan ur Minnesota,
sum visti um 54% avhald-
andi eitt 4r eftir vidgerd. Ur

Finnlandi var urslitid, sum
Keos fann, vl lzgri, nidri 4
26%, sum v6ru avhaldandi
eitt ar eftir vidgerd. Ein vid-
gerdarkanning eftir Lars-
son r Sveriki visti tilsvar-
andi drslit upp 4 49% og
sjalf fzr Steffen urslit dr
Danmgrk upp 4 um 54%.
Tad vil siga, at spennid er
sera vitt, heilt frd 26% upp
til 54%. T6 kemur ongin av
hesum upp méti teimum
2/3, sum umreddir v6rbu.
Sum sagt, so kundu vid-
gerdarirslit frd gdrum vid-
gerBarhzttum eisini verid
drigin fram, men tad verdur
ov driigt. Harafturat kemur,
at fyri at samanbera vid-
gerBarhzattir, so mi ein
eisini tryggja s@r, at ey
f6lk, sum eru vidgjerd, eru
samanbarlig, og tad kann
veratorfort. Heuakemstav,
at ofta er tad jist so, at ein
4visur vidgerdarhattur tek-
ur s@r av og tiltrekkir f6lk
vid einum &visum pro-
blematikki. Sumt er eisini
innrettad til tad sama, t.d. at
misbnikarar vid sinnis-
sjiku koma til vidgerBar
innan psykiatriina og mis-

brikarar vid t.d. livrasjiku,
magasdri 0.9. koma innan
tad medicinska gkid.

Tad er neydugt, at samfe-
lagid kann bj6da mis-
brikarum vidgerd. Hinveg-
in koma vit nokk litid &-
leidis vid reypi. Fingust
vidgerBarurslit, sum nevnd
i Dimmalztting, so kann
eisini vid einfaldari rokni-
metodu finnast dtav, at
landid mest skuldi verid
dustsogid fyri misbnikarar,
og so er ikki, tiverri.

VidgerBarurslit benda 4,
at ristrupulleikar (her ser-
liga vidv. nisdrekka — alko-
holi), ikki kunnu loysast vid
i den grad at gera hetta til
bertein sjikuspurning hja ti
einstaka. Vit mugu eisini
kenna eina felags dbyrgd,
sum m.a. kann gera, at gll
mugu bera ymsar tAlmingar
innan nispkid, eitt nd at
summi rdsevni eru forbod-
in, medan onnur er tyngd av
avgjpldum. Meira um hetta
i nzesta stubba.

Vid heilsan

August G. Wang
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Til byradsformannin Lisbeth Petersen

4 «

Eg eri eisini ein av
mongu, sum nd { longri ud
nyttuleyst havi roynt at féa
fatur { henni, men sama svar,
antiner honupptikinellaer hon
ikki har.

Tad skuldi givid einum
manni nokk, ja meira enn
nokk, at verid byrédsformaBur
i Térshavn. Tad skilti { hvussu

soer g henn-
ara { sama survn. at skuldi ar-
beidid har passast forsvarliga,
kravdi tad sin mann, og segdi
hann ti sin lagtingssess frd ser.
Nii vita vit at hon hevur hild-
id 6gvuliga fast um sin sess i
Ipgtinginum, og hevur runnid
imillum, so tad er val skilj-
andi, at hon er ring at hitta.

Lad g4, t4 man er { andstedu,
nytisteinum ikki altid at vera il
stadar, men tad haldi eg er at
halda sin lggtingssess fyri tad
turra spott og harvid alt Feroya
f6lk vid.

Men min g68a Lisbeth, kem-
ur ti i samgongu, sum alt tydir
uppd, krevur tad ein heilan
mann og ikki ein hdlvan. Va1l

vitandi at tin hggra hond i
byrddnum, skrivarin Jens
Marius Poulsen, ger eitt dygd-
ararbeidi, men hann er ni
einaferd ki valdur at styra
hesum byi.
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10 daga ferd, vid 8 gistingum
Bed & Breakfast runt i
Skotlandi, sum tit sjalvi
ynskja tad
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NB: Gisting umbord er a dekksplassy couchettum. Um koyggja ynskist verdur
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