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Okkara tjéooaritrott:

Kappro

our er

annao enn
kapproour

I morgin verBur seinasti
kappr6durin  hildin i 4r.
Olavsgkurédurin hevur
nakad serligt vid sar, hetta
er r6durin i allar mann-
ingar siggja fram til. Storsti
heidurin ein batsmanning
kann uppliva er at vinna 4
Glavsgku. Hdéast dlav-
spkurédurin sum heild ikki
kann kallast ein finalu-
r68ur, fleiri meistarar eru

longu funmir framman-
undan 6lavseku, so er hetta
o] O ber av ollum
Hetta er rédunn mann-

mngarmnar hava uggad seg
vid, 14 illa hevur gingist {
hond fyrr um summarid:
»A  Olavsoku skal tad
verDa, td vinna vit«. verBur
mangan tikid tl, @ ikki
gekk sum tad skuldi 4
hinum stevnunum.

T4 vit hugsa um hvussu
dnigvar fyrireikingarar
eru hjd hvgrjum einstpkum
rpdara til ein r6dur, so er
din Ggvuliga stutt hvar
hesir rgdarar f4a mgguleika
til at syna hvat teir duga.

Undir ein hdlvan tima 4
hvgrjum sumri. Men tad er
stridid vert. Teir mongu
siru timamnir vid likams-
venjing, renning og hordum
venjingarrédri, verda riki-
liga lontr aftur eru teir
frammalaga 4 hinum stcvn-
unum og kanska vinna a
Slavsoku
Hevur i einaferd. r6d
kapp clla hevur havt et
samband vid kapprédrar-
folk sum vidhaldsfélk, so
fylgir heua ofta alt livid
Hyggur wi efur dskodara-
fjoldini ul ein kapprédur, so
er altid ein hépur av gom-
lum rgdarum i millum.
Teir koma at hyggja ti teir
minnast famar lotur, teir
hava dhuga fyri kappréd-
rinum og teir minnast sam-
anhaldid, 4 sigursrisurin
brisadi og t4 tap var i hendi.
Kapprodrafélk 4 odlav-
soku tosad um kapprédur
og nastan einki annad.
Aftand r60urin  verur
reypad, teir, sum hava
vunnid kunnu erpa s@r av

sigrinum, tcimum  sum
hevur gingist minni val
dusa szr i samanhaldinum
og nyggju vinarbondunum,
sum eru knyut gjegnum
summarid

Kapprédrarmaningar
kenna hverja adrar og mong
vinarbond eru knyut i
samband vid kapprédur
vinarbond sum halda alt
livid.

Feroyingar eru emir av
yédaritrétting og hon hevur

dygga undirtoku millum
folk. Tad synma tey 700
idkandi ungmennimi  og

teirra familjur og vidhalds-
f6lk. Tusundtals foroyingar
eru spentir til hvenn cinasta
kappr6dur 4 sumrinum og 4
Olavseku er tad oll 1j6din
sum luttckur. Neyvan nokur
itréttatgrein savnar so négv
f6lk, sum jiist kapprédurin 4
Olavseku.

Tey kapprodrardhugadu

siga: »Vit siggjast 4
molanum { morgine«.
justinus

Niels Juul

Arge
handar
steypini

Tad verBur Niels Juul
Arge, fyrrverBandi
dtvarpsstjéri, sum ferd
at handa steypini til
Fgroyarmeistamar 4
Olavspku.

Niels Juul man vid
sinum fréliku frésagn-
um, verDa ein teirra, id
hevur gjort kappréSur
til einakapping, id fylgt
verBur vid um alt
landid.
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FM-steypid

Steypid verBur vunnid

til ognar av ti bati, sum
10-mannafer

S-mannafer

Givid hevur Tryggingarsamber
Forovar i 1995
1985 Knerrur
1986 Orvur

1987 Orvur

1988 Midvingur
1989 Knerrur
1990 Knern

1991 Argjabdturin
1992 Argjabaturin
1993 Midvingur

6-mannafer - kvinnur
Givid hevur Forova Fiskasela
1985 Gongurolvur
1986 Pill Fangi
1987 Pill Fangi
198% Gongurolvur
1989 Pill Fangi
1990 Pill Fangi
1991 Jarnbardur
992 Jarnbardur

vinnur tad 3 ferDir 4
rad, ella ti, sum fyrstur
vinnur tad S ferDir.

6-mannafor - menn
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S-mannafer - gentur

( evur Fo B
RS Sihd

986 Blikur

1987 Hv
988 O
989 |

1990 O
91 O
92 B
93 Ba

S-mannafer - dreingir
Givid hevur Sjor
1985 Blikur
1986 Tialdrid
1987 Kollur
1988 Blikur
1989 Blikur
1990 Kollur
1991 Tialdrid
1992 Silid
1993 Drekin
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Solvi Winther Olsen, itréottarlaekni:

Kapproour er
ein sunn itrott

— T6 kundi verid ynskiligt, at manningarnar

I veruleikanum régva
manningamar 4 okkara
kapprédrarbatum nidan
fyri ein hdlvan tima i

effektivum FM-r60ri. Tad
er tidin ad wkur at régva
teinin 4 teimum scks
stevnunum , sum 4 hverjum
4ri welja vid i kappingini um
feroyameistaraheitid. Men
kappr6Our er annad enn
FM. Dnigvasta tidin gongur
til at venja til r60ramar.

Fleiri manningar hava
fingid sazr tann fasta sid at
fara i bdtamar flaggdagin
25. april, abrar byrja fyrr.

~ Eg haldi at @ad hevdi
vend betri fyri manningar-
nar um ter byrjabu venj-
ingina fyrr, ongantid betri
enn um tzer vandu alt 4nd,
men tad ber nokk ikki til,
sigur Selvi Winther Olsen,
kommunulakni, sum sjilv-
ur hevur stéran dhuga fyri
itr6ui.

~ At régva kapp tyngir
ndgv 4 armar, bein og rygg.
Ti er tad betri at redararnir
eru { kroppsligari venjing
40renn teir setast vid drar.
Eg hugsi um, at tey ungu
kundu vant seg 4 landi vid
renning og vanligari styrki-
venjing. Tey kundu vamt

| mibvist alt 4rid, ella kanska

byrjad 4 j6lum, sigur Selvi
Winther Olsen.

Sunn itrétt
uttan skadar

- eri ein lid-
fréut, har redaramir ikki
koma kroppsliga { samband
vi0 hvgnn annan. Ti henda

Ggvuliga féir fréttarskadar

A af

avkappr6dri. Serligaum vit
samanbera vid eitt nd
f6tb6lt og annad bolispal.
T4 vit hugsa um hvussu
négv régva kapp, so er talid
av fréuarskadum Ggvuliga
lagt, sigur Selvi Winther
Olsen

~ VerBur réd raett og sett
rett 4 so er vandin mini-
malur fyri skada, sigur
hann.

~ Tdé kann féa nekur
Igtudrin av at régva kapp,
drablerbur 4 hendur og
blgdrur 4 endan, men ongin

| byrjadu fyrr at venja, eitt ni a jolum, tad hevoi
verio betri fyri kroppin, sigur hann

faer varandi mein av hesum,
1ad haldi eg, at eg sjxalvur
eri eitt livandi prégv um.
Eg r68i kapp 4 hverjum &ri
frd 1961-1968 og av og 4
fram ul 1975, sigur Selvi
Winther Olsen.
~Annars haldi ecg at
foroyingar tyngja ryggid
SO négv undir r60ni.
Teimum nytist ikki at leggja
seg so négv seinast | tak-
inum, sigur hann.
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