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Vedrid verdur égvuliga skiftandi é blavsoku Seinrapartin 6lavsokudag kunnu vit rokna vid mjorka. Mynd: Kalmar

Skiftandi vedur a 6lavsoku:

Sdl, regn og mjorki

Olavsekuaftan kunnu vit rokna vid hampuligum vedri, men verri
verdur élavspkudag

Vit f4a helst 6gvuliga skift-
andi vedur & Olavspku.
Foroyski  veSurmadurin
sigur seg rokna vi0 hampu-

ligum vedri i dag, og at s6lin
kemur fram av og 4. Men
méti Glavsgkumorgni verd-
ur verri. T4 verBur brik fyri

regnskjélinum. Seinrapart-
in kann roknast vid mjgrka i
Havn. Abrastadni i landin-
um kann roknast vid sélar-
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glottum, men il tess er zin
ikki til vildar { Havn.
tor.-

Diathetes 09
diahetesfundir

Héast diabetes er ein livshettislig sjika, sum
varar alt livid, so ber veel til at hava eitt gott liv
vid gédari heilsu. Fyri at upplysa og greida fra
sjiikuni skipar Diabetesfelagid fyri 2 fundum
vid Carsten Vagn-Hansen. Tann fyrri verdur i
Fuglafirdi 1. aug. og hin { Klaksvik 3. aug.

Tab eru mest bpm Og ung,
sum fda insulinkrevjandi
sukursjiku, sum vanliga
verbur nevnd typ. 1-diabet-
es. Fyri at yvirliva mé
kroppurin dagliga féa insu-
lin, sum gjolla m4 tilpassast
kosti og rerslu.

Far ein ov négv insulin,
og blédsukrid ti verBur ov
l4gt, soer vandi fyri insulin-
foling, clla t sum vemn er,
»insulinsjokki«. Hetta er
eisini galdandi, um ein hev-
ur etid ov liud ella brikt
veddarnar ov négv — alt i
mun til hvgrt annad.

Harafturimét er tad eisini
sera hattisligt at hava ov
hegt bl6dsukur, ti & er
vandi fyri fylgisjikum. Ov
hegt bi6dsukur kemur av ov
négvum mati, ov litlani
rersiu og/ella ov litlan npgd
av insulini - alt i mun tl
hvert annad.

Mest av typ. 2-diabetes

Teir flestu diabetikaramnir
hava typ. 2-diabetes ella
»aldursdiabetes«. Nazstan
hver 20. feroyingur far
sjikuna. Hetta slagid vard
fyrr hildid at vera »ikki so
farligt«, men gransking hesi

LIONS ahugaverda
framsyning um olju

Ein partur av framsyningini er um foroyskt oljuvirksemi, og i
hesum sambandi hevur Tidindabladid Sosialurin latid nakad av

tilfari

LIONS klubbin skipar 4
Slavspku fyri dhugaverdari
framsyning um oljuvirk-
semi.

Felagsskapurin, hevur
leigad eina lidna framsyn-
ing dr Noregi. A framsyn-
ingini verdur eisini syndur
norskur  sjénvarpsfilmur
um oljuvinnu

Foroyingar hava ikki
verid leingi uppr i olju-
vinnuni, men nakad er hent,
og i hesum sambandi hevur
LIONS fingid nakad av til-
fan frd feroysku olju-
fyrisitingini, millum annad
nekur sera dhugaverd kort
Haraftrat hevur Tidinda-
bladid Sosialurin  latid
nakad av tilfari til feroyska
partin av framsyningini.

Serliga myndir, millum
annad av yvingkuni av
undirgundini, frd oljurdd-
stevnuni, sum var i For-
oyum, og myndir eru eisini
tdoljudliud vard laud lands-
styrinum. Somuleidis hev-
ur Sosialurin eisini latid
myndatilfar i samband vid
14 seismikk-skipid Sea Star
fyrstu ferd kom & Havnina
og f6r undir at gera kann
ingar. Eisini eru myndir fra
arbeidinum i Lopra

Tidindabladid Sosialurin
hevur seinastu arini gjort
négv burtur dr skriving um
oljuvinnu, undirgrund og
marknadsemjuna vid bret-
ar. Alt heua tilfarid hevur
bladid savnad i ein sokall-

adan oljupakka.
LIONS-framsyningin er {
Havnar Klubba, og er opin
frd i dag ul og vid sunnu-
dagin fra klokkan 14 ul 19.
Sunnudagin letur framsyn-
ingin t6 upp klokkan 16
tor.-

Sea Star, sum [ lotuni ger
seismiskar kanningar vid
Feroyar

s 4mi hevur greiut vist,
at hetta kann elva til dlvar-
samar fylgisjikur.

Nevnast kunnu ma.
abrakdlking og nervabruni,
sum i mongum ferum hevur
elvt til amputatiénir av
beinum, blindni og nyra- og
hjanasjikur.

Tann besti hétturin at
fyribyrgjatyp. 2-diabetes er
at bnika veddamar, soeiner
i venjing og ansar eftir ikki
at bliva ov feitur og fda

yvirvekt.

Harbur kostur

Tad er ofta hart at hava dia-
betes. ti hyggjurdd og vitan
ganga ofta iméti ynskjum
og @tlanum, og serliga ung
kenna seg skerd i mun il
onnur.

Tad hevur altid verid best
hjd diabetikarum at liva citt
liv, har dagamir i mesta
mun hava likst hverjum
@drum. Hjd typ. 1-diabetik-
arum vid insulinpenni ber
vael til at tilpassa insulinid
eftir torvinum, og harvid er
eitt fast livsmynstur ikki so
neybugt. Men hjd ellum
diabetikarm er tad ein stor-
ur fyrimunur at liva reglu-
liga.

Diabetesfundir
Diabetesfelagid hevur i
fleiri 4r havt fundir vid
Carsten Vagn-Hansen.
Hesir fundir hava allir vend
um summand, 14 Carsten er
avioysari hjd kommunu-
leknunum i Fuglafirdi og
Gotu.

A fundunum verBur
stgrsti denturin lagdur 4 at
lzera diabetikarar at liva vl
vid sjikuni. Carsten Vagn-
Hansen hevur sjdlvur havt
diabetes i mong 4r, og hann
dugir vl at greida fra.

Fymri fundurin verbur 4
Restaurant Munta i Fugla-
firdi ménakveldid 1. aug.
og hin seinni i kantinuni 4
Klaksvikar Sjikrahisi
mikukveldi® 3. august
Badir fundimir byrja kl
19.000 og ¢ll eru valkom-
in.
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