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Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

HEILSANIR

Hey pipar, pipar
Djarvur sum altíð, lekkur sum altíð, men 30 tú fyllir.
Tillukku við degnum.
Heilsan tú veit hvør

Góðu omma og
abbi

Hjartaliga
tillukku við

teimum 150.
Takk fyri, at tit
eru so góð við

okkum.
Tórolvur, Jenny

og Alexander

Góða mamma og
vermamma
Hjartaliga tillukku við
teimum 75. Takk fyri tað,
tit bæði eru fyri okkum øll.
Sonur og verdóttir

Wau pipar
David
Er hetta tú?
Ungur lekkur og
djarvur. Men
róligur, tú ert enn
lekkur.... og
ungur!

Vig vig piparkarl
Nú kenna vit teg aftur.
Heilsan ølirnar

Góði Alexander
Hjartaliga tillukku við 14
ára degnum í morgin.
Jenny og Svein

Góði sonur
Nú er tú vaksin. Hjartaliga
tillukku og eydnu á
lívsleiðini.
Mamma og pápi

Góði Áron
Hjartaliga tillukku við 10
ára degnum í dag.
Heilsan mamma, babba
og Teitur

Hov hov.... Vit hava sæð
teg....

Elskaði Niels
Áki
Mamma og
babba ynska
tær hjartaliga
tillukku við
tínum fyrsta
føðingardegi.
Jesus pápi signi
teg.

Góði Martin
Hjartaliga tillukku við
degnum 7. juli. Alt tað
besta ynski eg tær.
Kærar heilsur eg
PS. Eg elski teg

Ikki hattar úttrykkið - tú
fyllir bert 30 ár....
Heilsan myndamaðurin

Góði allarbesti babba
Hjartaliga tillukku við
degnum sum var í gjár 7.
juli. Alt tað besta ynskja vit.
Paula og Tummas, Sigrid
og Gunnar

Góðu Mannbjørn og
Markus
Hjartaliga tillukku við føð-
ingardøgunum 5. og 8. juli.
Ynskja Edda omma,
John abbi og Birgir gubbi

Góða abbadidd og Atli
Hjartaliga tillukku við silvurbrúðleypsdegnum 1. juli.
Ynskja vit øll Benjamin

Hebron, Argir
www.hebron.fo

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Messa í Kerit.
Leygardag kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Hámessa við
Pater Jude Kulas Soosaiappu í
Mariukirkjuni.

Samkoman Rhema
Staravegur 5
www.rhema.fo

Filadelfia, Landavegur 22
Fríggjakvøldið kl. 20.00:
Ungdómsmøti.
Leygardagin kl. 17.00: Lands-
bøn.
www.filadelfia.fo

Ebenezer
Mikukvøldið kl. 20.00: Bøn-
ar- og uppbyggingarmøti.
Leygarkvøldið kl. 20.00:
Ungdómsmøti.
Øll eru hjartaliga vælkomin.
Heimasíðan: www.ebenezer.fo

Meinigheitshúsið
Sunnukvøldið kl. 18 Møti v/
Týskvøldið kl. 20.00: Bíbliu-
tími, Áps. 15,30–16.15.
Mikukvøldið kl. 20.00: Hús-
møti hjá Jákubinu og Kim
Hansson, Pætursgøta 10 í
Hoyvík.
Sunnukvøldið kl. 18.00: Møti
v/ Sverra Steinhólm.

Samkoman Immanuel
Mikukvøldið kl. 20.00: Møti.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti, kl. 18 Evangel. møti, øll
eru vælkomin.

Samkoman Lívdin
í Hoyvíkar skúla
www.livdin.fo

Siloa, Fuglafirði
Bøn, bíbliulæra og hugnalig
samvera verður í Siloa miku-
kvøldið kl. 19.30. Jógvan Júst
Rasmussen talar. Evni: Trú-
boðan og frágreiðing um trú-
boðaravirki á Filipsoyggjun-
um.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Saron, Vestmanna
Telefonandaktin 424741.

Keldan, Skálafirði
Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

KFUM og K, Klaksvík
www.kuff.fo

Betesda, Klaksvík
Osvald Kjærbo talar á
møtinum mikukvøldið kl.
20.00. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Betania, Skopun
Mikukvøldið kl. 20.00:
Bønarmøti.
Verið hjartaliga vælkomin.

Betel, Vágur
Ónsdagin kl. 20 Bønar- og
uppbyggingarfundur.

Sion, Vágur
Sunnudag kl. 11 Morgunmøti,
kl. 18 Møti. Øll eru
vælkomin.
Mánadag kl. 21 Bønarmøti.
Frá kl. 21-23 verður bønar-
tænasta á tlf. 373777. Tú ert
vælkomin at ringja, um tær
tørvar forbøn.
Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Frá 1. juli til 18. august
hava vit opið frá kl. 13.00-
17.00.
Á ólavsøku verður

fotoframsýning av
útoyggjamyndum í
kjallaranum í Tilhaldinum
hjá Hjalmari Waag
Høgnesen.

Á miðhæddini verður
møguleiki at fáa sær ein
drekkamunn og okkurt
heimabakað.

Tilhaldið hevur átikið sær at
hava móttøkuhúsið opið á
ólavsøku. 

Opið verður 28.-29. juli kl.
15-19.

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit ynskja
at øll skulu kenna seg væl-
komin.

Tilhaldið í Sandoynni
Tilhaldið er opið mánadag og
mikudag frá kl. 14–17.00.
Drekkamuður er at fáa báðar
dagarnar. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Dagtilhaldið Fløvin
kemur saman mánadag-
fríggjadag kl. 15.00-18.00 í
húsunum hjá Kongshavnar
Kvinnufelag.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 
100 Tórshavn 
tlf. 319630/61 655400.

NA (Anomymir
narkomanar)
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur er hvønn hósdag kl.
17.30 til 18.30 og sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur verður í kvøld kl.
20.00–21.30.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at alk-
oholikarum er hvørt týskvøld
og hóskvøld kl. 20 í Al-Anon,
Tórsgøta 5 (inngongd vestan-
fyri). Telefontíð er fríggja-,
leygar-, sunnu- og mánadag
frá kl. 19-21 á tlf. 508030.

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 í Reinsaríinum,
Tórsgøta 5, Tórshavn.
www.aca-danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com
Opin roykfríur fundur fyri øll
áhugaði er hvønn sunnudag
kl. 16.00-17.00, í Mariu-
kirkjuni, Varðagøta 16.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund

hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt
týskvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552.

Spælistovan í
Meinigheitshúsinum
er farin í feriu frá 26. juni til
1. september.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

Heilafelagið, MBF-húsið
Íslandsvegur 10C
tlf./fax 321520
Telefontíð hvønn týsdag 
kl. 18.00-20.00.

Ráðgeving um
heilaskaðar
Hevur tú fingið ein
heilaskaða, ert avvarðandi ella
arbeðir við fólki við
heilaskaða og hevur tú okkurt
at spyrja um hesum
viðvíkjandi ella annað, so ert
tú vælkomin at venda tær til
okkara.
NeuroCom, 400 Oyrarbakki
Tlf. 422 763 ella Fartlf.: 225
263
Teldupostur: info@heilsu.info
www.heilsu.info

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317,
e-mail: fhkv@post.olivant.fo
Hildebjørg, tlf. 313897,
e-mail:
jwimport@post.olivant.fo
Nakað av bókum eru til láns
hjá felagnum.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
T-post: gikt@gikt.fo
www.gikt.com
Skrivstovan: Tlf. 31 02 37 
Opið: týs- og hósdag 
kl. 11.00-14.00.
Fibromyalgibólkurin: Opið
mánadag kl. 11.00-13.00.
Foreldraumboð:
Nicolina Højgaard,
heilsusystur tlf. 31 47 50
Ungdómsumboð: Sára
Tummassardóttir tlf. 37 31 06.

MBF – Meginfelag 
teirra brekaðu
MBF skrivstovan verður
stongd frá mánadegi 14. juli
til 10. august.

TILTØK

Leygardagin 12. juli kl. 14.00 giftast í Ebenezer Jóhanna
Restorff, Tórshavn, og Jan Jóanesarson, Saltangará. Eftir
vígsluna verður boðið kaffi og køkur – øll eru vælkomin!
Døgurði verður fyri innbodnum kl. 19.00 á Hotel Hafnia.

Leygardagin 12. juli giftast í Bredballe kirkju Dorte
Kirkegaard og Hans Petur Nielsen, sonur Marjun og Niels
Jacob Nielsen, Strendur. Brúdleypsadr.: Nyringen 59 L,
8250 Risskov.

Leygardagin 26.juli kl.10.00 giftast í Vágs kirkju Barbara
Brattaberg, Vágur og Pauli Trond Petersen , Vestmanna.
Brúdleypið verður hildið í VB-húsinum kl.12.00. Tey ið
vilja gleða okkum við at koma, kunnu vinarliga siga frá  á
tlf. 374091,574091,373289,424438 áðrenn 14. juli.

Leygardagin 2. august kl. 17.00 giftast í Leirvíkar Missi-
ónshúsi Noomi Højgaard Joensen, Leirvík, og Øssur
Egholm, Streymnes. Døgurði verður fyri innbodnum á
Muntra í Fuglafirði, og brúðarparið verður at hitta í heim-
inum hjá Elly Joensen í Leirvík frá kl. 21.00.

Leygardagin 2. august kl. 16.00 giftast í Glyvra kirkju
Anita Olsen, Sandi og Kaj Anker Joensen, Søldarfjørður.
Veitsla verður í bygdarhúsinum í Leirvik kl. 19.00. Tey, ið
vilja gleða okkum við at koma kunnu siga frá á tlf.
449085 innan 24. juli.

BRÚDLEYP
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HAVNAR BIO
P Tlf. 3119 56 P

www.bio.fo

Stórt úrval av DVD-filmum til sølu

KOMANDI FILMUR

Týsdagin 08.07. kl. 1930 Týsdagin 08.07. kl. 2200

Mikudagin 09.07. kl. 1930 Mikudagin 09.07. kl. 2200

Hósdagin 10.07. kl. 1930 Hósdagin 10.07. kl. 2200

Týsdagin 08.07. kl. 2130 Mikudagin 09.07. kl. 2130

Hósdagin 10.07. kl. 2130

Týsdagin 08.07. kl. 1900 Mikudagin 09.07. kl. 1900

Hósdagin 10.07. kl. 1900

Frumsýning
Fríggjadagin 11.07


