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Hjartafelagio til
Skalavikar

Hjartafelagid skipar fyri blodtryst- og
kolesterolkanningum i Skalavik hosdagin.
Mikukveldid verda tveir fyrilestrar i ung-
mannafelagshisinum »Kelduni«

Hjartafelagid er felag, i0
m.a. hevur til endamals at
geva f6lki i Feroyum leid-
beining um at liva soleidis,
at sjikur sum eitt ni &dra-
kilking gera sum minst um
seg. Heua ti at sjikur i
hjarta og bl6drensli gerast
alt vanligari — eisini her i
Foroyum.

Fleiri doyggja
T.d. er hjartasjiika orsakad
av a0rakilking tiverri so
vanlig i okkara samfelag,
eins og i pllum vesturheim-
inum, at meira enn helvtin
av teimum monnum, sum
doyggja 40-60 dra gamlir,
doyggja av hesi sjiku.
Sjikan visir seg sjdldan fyrr
enn um 40 dra aldur. Hja
f6lki undir 50 ér er lutfallid
millum kynini soleidis, at
dua mannfélk gerast sjik
fyri hvgrt konufélk, og ikki
fyrr enn umleid 65 éra ald-
urin er tittleikin tann sami
hja badum kynum.
Mannf6lk gerast vid gdr-
um ordum sjik av xdra-
kilking fyrr enn konuf6lk.
Hjdkonufélkikemur sjikan
sjdldan fyrr enn um 50 4ra
aldurin, t.v.s. ikki fyrr enn
eftir skiftid (klimakiteriid).

Varandi brek - fyri-
byrging er ti neydug
Sum nevnt doyggja négv
folk i besta aldri av hesi
sjiiku og tey, id koma und-
an, verda brekad 4 ymsan
hatt restina av livinum. |
négvum fgrum ber til at
bgtaum fylgjurnar av 28ra-
kilking vid hetlivagi ella
skurdvidgerd, men brekini
lekjast ikki aftur.

Vid ti, sum vit vita ni um
hesa og adrar sjikur, mugu
vitroyna at fyribyrgja teim-
um, og tad krevur at vit gll
fda kunnleika um sjikurnar
og nyta hesa vitan vid skili
og abyrgd. Vit vita enn ikki
um veruligu orsgkirnar til

allar sjikur, men vit vita, at
dvisar umstpdur vaksa um
vandan fyri at fda wer.

I Sandoynni
Og hesar umstgdur roynir
Hjartafelagid at greida fra 4
ymsan hétt. M.a. vid fyri-
lestrum og vid kanningum
av bl6durysti 0.¢. Felagid
hevur skipad fyri fleiri slik-
um tiltgkum adur og ni
verdur so farid i Sand-
oynna.
Mikukvgldid 5. okt.k1.20
halda Erik Norderg, yvir-
lzkni, og Mariann Paturs-
son, kostradgevi, almennar
fyrilestrar i ungmannafe-
lagshisinum »Kelduni« i
Skalavik. Erik Norderg fer
at greida fra um »4&dra-
kdlking og hjartasjikur«,
medan Mariann Patursson
fer at halda fyrilestur um
»Kost og heilsu«

Blodtrystmatingar
fyri oll hosdagin
Hésdagin 6. oktober skipar
Hjartafelagid fyri tiltaki i
»Kelduni«, har gll, id hava
hug til tess, kunnu faa 4l
bl6dtryst umframt koleste-
rol- og sukurinnihald i bl63-
inum. Tad eru f6lk r
Hjartafelagnum og fra
heilsuverkinum, id nyta fri-
1id sina at gera hesar kann-
ingar.

DIl er vzlkomin at vera
vid i hesum kanningum, og
er i hesum vidfangi opid i
ungmannafelagshdsinum
»Kelduni« frd klokkan 10
fymrapart tl klokkan 15
seinnapart.

Fregasta
svartkjaftaskipio

Av teimum svartkjaftatrolarunum, sum bygdir vérou i 80-drun-
um, helt Fproya Banki Skdlafjall hava besta moguleikan at bera
seg, segdi Hans-Jprgen Laursen i raettinum friggjadagin

Eftir at hava avhoyrt reid-
aran 4 Skalafjalli og fyrr-
verandi stjéran 4 Skala
Skipasmidju, dtti Hans-Jor-
gen Laursen, fyrrverandi
stjori i Foroya Banka, tgrn
friggjadagin at verda av-
hoyrdur sum dkardur i
Skalafjalsmalinum.

Akzrin brikti eina géda
Iptu fyrst til at spyrja um
innanhysis vidurskifti
bankanum, arbeidsgongd
og heimildir, men umsidir
seinnapartin  friggjadagin
komu teir so smaétt inn 4
sjalvt skipsmalid.

Tad skiltist & Hans-Jor-
gen Laursen, at Fgroya
Banki i sinari tid ikki hevdi
ter stéru vénirnar um, at
négv fér at faast burtur dr
svartkjaftavinnuni, men
bankin, vildi t6 ikki standa
heilt uttanfyri, og av teim-
um svartkjaftaskipum, sum
bygd véru, hevdi bankin
best 4lit 4 Skilafjalli.
Bankin jauadi at figgja, ti
um bankin ikki vildi figgja

eittsliktskip,og komueingi
skip, segdi Hans-Jorgen
Laursen.

Hann nevndi, at bankin
ikki fekk kaldar fotur, sjalvt
um onnur svartkjaftaskip
féru, og bankin helt seg
eisini kunna liva vid ti, um
hann so misti eina millién
ella badar tvaer av hesi
ilgguni.

Friggjadagin vantadi

dkzerin at halda fram allan
ménadagin vid at avhoyra
Laursen. Sidan eigur Niels
Juel Nattestad tgrn. Aftani
hann var ztlanin at avhoyra
Eydun

Hammer, eisini

fyrrverandi Foroya Banka-
mann, men hann er til skips
og kemur ikki heim enn. Ti
verbur  Helgi Fossadal
avhoyrdur fyrst.

randi

Hans-Jorgen Laursen er
ikki longur forstjori i
Foroya Banka. Nii kemur
hann bara higar fyri at
verda avhoyrdur sum
dkeerdur i
Skeealafjalsmadlinum
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