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Stor hjartarenning
i Havn leygardagin

Leygardagin skipa Hjarta-
felagid og Bragdid fyn stor-
ari renning i Havn. Byrjad
verdur vid ISF-hasid kl. 14,
men hdlvan tima 40renn er
upphiting 4 skrdnni, og 14
kunnu félk eisini faa mélt
blodLrystid - eins og ey
kunnu féda tad gjert aftana.

Ta renningin er lidug, er
atlanin at hava litla hugna-
Iptu i ISF-hidsinum vid kaffi
og kegkum, og ¢ll, id hava
verid vid i renningini, eru 14
vid i lutakasti um troyggjur,
ngkur og annad, umframt at
tey faa skreytblad.

Eisini fci rennarin Albert
Marni Joensen at tosa um
renning og heilsu. Hann er
fremsti rennari okkara, og
Igtuni starvast hann 4Lands-
sjikrahdsinum i sambandi
vid at hann lesur til lzkna.

Hjartafelagid og Bragdid
hava ni fingid motions-
renningina at liggja i fastari
legu, og t4 ikki stormur ella
storkavi forda ti, verdur
runnid i Havn hvenn leyg-

Leygardagin verdur stor-
wr rennidagur { Havn
(Tilvildarliga vald mynd)

ardag til og vid 3. desember.

Bert hesin eini stéri renni-
dagurin er eftir i heyst, men
ztlanin erathava fleiri aftur
komandi var

Valeydnad tiltak
i Skalavik

Mikudagin 5. og hésdag-
in 6. oktober hevdi Hjarta-

felagid citt serstakt tiltak i
Skalavik, har cini 60 folk
voru til fyrilestrar vid Mari
ann Patursson, kostrad
geva, og Erik Norderg, yv
irlzkna. Umframt I6tu yvir
200161k i gllum aldursbolk-
um blodurysuid verda malt,
umframt kolesterol - og

sukurinnihaldid ibl6dinum

Zltlanin hja Hjartafelagn-
um cr at lata slik tilipg ger-
ast regluligar wuir i virk-
seminum, og midad verdur
imati at hava tvey sovordin
tiltpk um arid — citt 4 vari og
eitt & heysti. Nasta tiltakid
verdur i Suduroy nasta ar,
men enn er dagur ikki dseut-
ur. hj.

Skammleysur »itrottar«sosialur

Ein tann nigvusmiklastu — alt
summarid tann nigvusmiklasti
~ parturin av Sosialinum er so
nevndi »{tréttarsosialurin«.
Hann snyr seg 16 ikki um itr
6tt, men um fotb6lt. Féibélt,
f6tb6lt ag so at siga eina og
aleina f6tbélit. Eisini eftir at
fétbéliskappingin er av ut &
heystid, snyr tad seg framvegis
bara um f6tbélt. Hygg i Sosial-
in frd { dag (tysdegi] — tvaer
samfullar sidur um f6tbolt.
Ikki eitt or® um annan itréut.
Héast 1ad eru négvar adrar
virknar itréutargreinar. Av
teimum skal eg bert nevna og
umreda ta einu — hondbélt.
Av vetraritréttargreinunum
er hondbélturin tann sigrsta.
Kappingarérid byrjar fyrst i
oktober og enda fyrst i april.
Men hondbé6lt hevur Sosialur-
in avgjgrt, at einki skal skrivast
um - uttan kanska ein stubbi
adbru- ella widjuhverja viku.
Oftast ir tilfari, hann fr borid

upp i hendurnar.
leidis var Sosialurin alt
sidsta kappingar4rid.

Og nii verBur byrjad aftur &
sama skammleysa hdtt - ella

uppaftur verri.
T. d. sendi VIF eitt drigt tid-
inddskriv #il fjplmidlamar

sidsta mikudag unmt nyggju
royndir VIF's at gkja um dhug-
an fyri hondbSltinum, badi hja
dskoBarum — og hja fjelmidl-
um. Og tilfar um komandi
dystin i Vestmanna millum
tvey av teimum fremstu hond-
bé6ltslidunum i Feroyum.
Adrir fjplmidjar, serliga tt-
varpid, oku vl iméti hesum
Men Sosialurin? Teir tveittu
tad { ruskspannina og gretu
einki um hondb6lt. Hverki
undan hesum @drum umfari

landskappingini i hondbélti,
clla aftand.

At vit kortini h¢vdu cina
sanna hondbéltsveitslu i Vest
manna sunnudagin, vid 320
askodarum i hellini, ereinonn-
ur spga

Sosialurin redur sjilvsagt

fyri, hvathann vil skrivaum og
hvathann vil tiga burtur. T6 ma
bladstjérin 4  Sosialinum
kunna siga okkum (eg vil bidja
bladstjéran sjilvan svara, og
ikki eitt sum Hilmar Jan):

Hvi er itr6ttur i Sosialinum
so at siga bert fétbélur?

Og hvi hevur Sosialurin so
storan illvilja méti sigrstu vetr-
aritréttargrein okkara, hond-
boélu?

Hans Pauli Strem,
skrivariVIF's

Sosialurin aetlar ikki at
gloyma vetraritrottin

Fyrst av gllum skal Hans Pauli
Strem, og eisini onnur, id hava
havt sama hjartasuff, fda sin
fullarzt i, at Sosialurin seinnu
drini hevur gjert ov litid vid
tann partin av itréttinum, id fer
fram um veturin. Tad er spell,
og eingin harmast meira um
tad enn vit 4 Sosialinum.

[ summarhélvérinum eru tad
serliga f6tbéltur og kapprédur,
id eru, og hesar badar itréttar-
greinar hava vit roynt at dekk-
ad soval sum gjorligt— kanska
ov val, vil onkur halda.

Ni veturin stundar til og
vetraritrétturin longu er farin {
gongd, undrast mong kanska
saman vid Hans Paula og
spyrja: Hvar er Sosialurin ni?

Orspkin til, at einki enn er
komid i bladid fra vetraritréu-
inum, er millum annad hon, at
6greitt hevur verid, hvussu
innanhysis arbeidsbyti her &
bladnum hevur skulad verid.
Hetta er nu fingid upp 4 pldss,
og eitt ni verdur fra tysdags
bladnum komandi fand undir
at gera burtur dr hondbéltin
um, eins val og edrum itréuti,

8 verBur 4 skrdnni i vetur.

Medan vit um summarid
havatvey f6lk attakasar av itr-
ouarskrivingini og eitt tridja
burtur av vanligu manningini
til kapprédurin, hava vit bert
eitt folk wkt i vetur — i hvussu
er i fyrsta umfari. Men sum
sagt eru allir ivaspurningar um
arbeidsbyti og annad endiliga
avgreiddir, so ni fer eisini So-
sialurin til verka.

At tidindskrivid fré VIF fyri
viku sidani ikki fekk rimd i
bladnum, kann helst skyldast,
at dbyrgdarpersénurin av inn-
sendum itréuartilfari  var
staddur uttanlands ta vikuna,
og eingin ti hevur givid skriv-
inum gatr. Tad harmast vit
um, men véna ikki, at tad held-
ur VIF ella ngkrum ¢drum aft
ur frd at senda okkum tidindi av
ymsum slagi.

At skriva um iuréut er sera
négv tengt at, at itrétturin
sjalvur eisini vil retta bladnum
eina hjalpandi hond, og henni
taka vit fegin iméti her 4 Sosi-
alinum. Her verBur hugsad um
sma tidindaskriv, at senda

démarasedlar inn, lata okkum
faamyndir, td okkurter, og siga
okkum fr, 14 okkurt serligt ul-
tak er, i® vit so kanska fda gjert
okkurt burturdr.

Sosialurin hevur ongan ill-
vilja méti vetraritrétti, hond-
bélt ella nekrum ¢drum, og
tad véna vit eisini, at vit faa
prégvad i vetur, so eingin ivast
i, at Sosialurin hevur ramd fyri
@drum enn f6tbSlt.

Vit fara at gera okkara besta,
so 2isini vetraritrétturin fer ta
bladrimd, hann hevur uppi-
borid. Eisini eru vit her 4 bladn-
um opin fyri hugskotum frd
folki, 18 halda seg hava okkurt
upp 4 hjarta, id kann bgta um
dygdina 4 ti, vit arbeida vid.

Kanska megna vit ikki at fda
alt vid, men i hvussu er fara vit
at leggjadent 4 at dekka alt tad,
id hendir i ovastu deildunum
innan txr ymsu itrétiargrein
amar

Vinarliga

Jan Miller,
bladstjori

VIF vann a KIF

Nyggja dskodaratiltakid hja vest-
menningum eydnadist avbera veel

1. deild, menn:
VIF-KIF 19-17 (7-11)

Sunnudagin metiust ICy
badi grannalidini VIF
og KIF i itréuarhgllini {
Vestmanna.

Talan var um cin javn-
an og spennandi dyst,
fratta vit ur Vestmanna,
har cinki var avgjort,
fyrrenn lidugt var. So er
cisini vanligt, at @ad cr i
slikum grannauppgerd-
um millum VIF og KIF.

Undan dystinum hevdi
VIFlystvid ymiskum til-
tpkum, id skulu gera 1ad
stuttligari at koma ul
hondbélt i Vestmanna,
og eydnadist tad cisini
stak vael — 320 askodarar
voru til dystin. A

Toppskjittar hig VIF
véru brpdumir Aki og
Ingi Olscn vid fimm mal-
um hvgr, medan EddiJo-
cnsen var toppskjuatt hja
KIF vid scks madlum.

hj.

Gundadals-
hollin stora
fodingar-
dagsveitsiu

Heldur enn at hava triggjar smeerri
veitslur, skipa Kyndil, Neistin og
Fleyr fyri einari storari veitslu sam-
an. Roknad verdur vid 5-600 gestum

Leygarkveldid 29. okto-
ber kl. 19 verBur stor
veitsla § Gundadalshell-
ini i sambandi vid, at i ar
eru tiggju 4r lidin, sidani
felpgim Kyndil, Neistin
og Fleyr kundu taka
hellina i nytslu.
Felggini hava gjort av
at hava cina stéra felags
veitslu, heldur enn
riggjar smarri. Heua
hava tey try felpgini
ongantid roynt fyrr, men
tankin er rttiliga nar-
liggjandi, t felpgini
skulu ji frammanundan
standa saman um hgll-

ina.
Mangt og hvat verdur
eisini 4 skrdnni hetta
komandi leygarkvgld.
Bordreitt verdur vid sip-
an og oksakjgti, og om-
and verdur isur, kaffi og
kgkur. Seinni verBur so
eisini morgunmatur -
sipan og langbreyd.
Undir  borBhaldinum
verdur ymist til undir-
halds, og aftan4 fer bolk-
urin Twilight at spzla til
dans.

— Freistin at keypa s@r
atgongumerki er (it
mikudagin, og vit véna,
at tey, id altid eru sein 4
veg at faa sar atgongu-
merki, gera skjotari av
hesaferd. Tad er jui négv
lzuari at leggja alt tl
reltis, t ein veit, hvussu
mong koma, siga tey i
veitslunevndini.

- Vit hava eisini lagt

stéran dent 4 at hava eina
so biliga veitslu sum
giorligt, titad noydist cin
athugsaum i hesum dog-
um, W& félk ikki hava
ndégvan pening millum
hendur. Atgongumerk-
ini kosta bert 100 kr6nur,
og tey kunnu keypast i
Gundadaishgllini.
Fyrireikaramir rokna
vi®, at eini 5-600 félk
koma til veitsluna. Nakr-
ir gestir eru eisini bodnir
vid til veitsluna, og eru
heua lysaramir i hgllini,
studlamir hja felggun-
um, gamlir nevndarlim-
ir, byradslimir og umbod
fyriflogbGlissambandid,
hondboéltssambandid og
itr6ttarsambandid.

N hvilir hellin
i s@r sjalvari

Sidani Gundadalshgll-
in vard tikin i nytslu 4
vari i 1984, f6r hon &
tvang fyri g6Bum tveim-
um drum sidani, og 14
keyptu tey uy felggini
hana aftur. Yvirhgvur
verBur hellin brikt fra
morgni til myrkurs —
fyrst og fremst av eigar-
unum til venjing og dyst-
ir, men eisini verdur hon
négv leigad uL

~ Sum stgdan er ni,
hvilir hgllin i szr sjalv-
ari, og tad ger tad somik-
i0 lzttari hja felpgunum,
verBur sagt ur Gunda-
dalshgllini.

hj.




