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Soleidis sleppir tu fra
at bidja um leknahjalp

Leif Knudsen, fyrrverandi yvirleekni a Klaksvikar Sjitkrahiisi, hevur saman vid danska
landslidsleknanum Mogens Kreutzfeldt skrivad nyggjan bok, id ber heitid »Myoser
0g omme muskler«. Bokin hevur til endamals at sleppa folki undan at leita upp lekna,
td tey hava ilt onkunstadi, og er hon fyri stéran part grundad a royndir vid fproyingum

Bokaummeeli

Danski lzknin Leif Knud-
sen, 10 starvadist sum yvir-
lzzkni 4 Klaksvikar Sjukra-
husi frd 1981 ul 1992, er ni
saman vid laknanum hja
danska f6tbélslandslidn-
um, Mogens Kreutzfeldt,
komin it vid dhugaverdari
bok, id ber heitid »Myoser
og emme muskler - sidan
behandler du dig selv trin
for trine.

Leif Knudsen er serlakni
i reumatologi og serkgnur i
slitsjikum, medan Mogens
Kreutzfeldt somuleidis er
serlakni i reumatologi og
serkonur i itréttarheilivagi.

Bokin er fyrst og fremst
tlad sum citt slag av hjalp
til sjdlvhjdlp, 1 f6lk faa ilt
onkunstadni - og tad gera
tey flestuav og 4, og summi
seraofta.

Sambzrt innganginum i
bokini standast ikki farm
enn 25 milliénir sjikradag-
ar i Danmark um 4rid av, at
f6lk hava ilt i rygginum,
grmunum og beinunum, og
ein hilv millién danir hava
ilt onkunstadni hvgnn cin-
astadag.

Somuleidis visir tad seg,

at pina i lendunum er orspk
til fleini enn 17% av gllum
teimum  avlamispension-
um, id verda utgoldnar, og
utrokningar visa, at i Dan-
mark verda 15 milliardir
krénur ttgoldnar drliga, av
ti at f6lk hava fingid sjiku
og brek av arbeidi sinum

Her er altiso nigv at
heinta - badi hja ti cinstaka
og samfclagnum, skrivad
leif Knudsen og Mogens
Kreutzfeldtiinnganginum i
bokini.

Byggir a royndir
gjerdar i Feroyum

Men 1ad, id kanska kann
gera hesa bok ikki minni
dhugaverda fyn feroyingar
er, at hon fyri ein sera stéran
part er bygd 4 wer royndir,
Leif Knudsen gjordi sr vid
fgroyskum sjuklingum tey
trettan drini, hann starvadist
4 Klaksvikar Sjikrahusi.

— I starvstidini i Feroyum
kom eg i samband vid sjuk-
lingar, i bidu ov avsidis il
at kunna leita szr regluliga
vidgerd, og flein sj6émenn
noyddust at gevast undir
vidgerdini, ti weir skuldu av-

stad, greidir Leif Knudsen
sjdlvur fra.

Mong av teimum, id eg
var i samband vid, hevdu
fingid sinar trupulleikar i
sambandi vid arbeidi innan
fiskiidnadin, og eisini véru
1ad alsamt fleiri, id »ikki
hovdu stundir« at koma ul
vidgerd, ti tey véru bangin
fyn at missa arbeidid. Og i
onkrum feri noyddust skip
at fara heilt av Svalbard-
leidini og inn tl Noregs fyri
at seta folk i land, 10 hpvdu
ilt - mangan hevdi ad liud
og einki upp 4 seg, so teir
kundu vend slopnir undan
hesum.

Hetta fordi alt samalt vid
sr, at Leif Knudsen fekk
storri dhuga fyri at lera
sjuklingarnar, hvussu teir
sjdlvir kundu vidgera trup-
ulleikarnar, uttan at skula
leita upp lxkna, hverja ferd
teir fingu ilt onkunstadni.

I fyrsta umfari gjordist
talan um smdrit, id hann
rettadi, so hvert sum sjik-
lingar og onnur gjgrdu vart
vid, at hetta og hatta kundi
verid ¢drvisi. Eisini komu
fleiri myndir upp i hesi sma-

rit so hvert.

Aftand at hava starvast i
tvey ar 4 Grenaa Central-
sygehus, havi eg gjort just
somu royndir vid donskum
sjuklingum, og visirtad seg,
at mong sleppa undan at
verda innlpgd, ti tey klira
sjlv vidgerdina vid ein-
feldum leidbeiningum, sig-
ur Leif Knudsen.

Helvtin klarar seg
vid sjalvsvidgerd

Av 6.000 sjiklingum
hevur helvtin megnad at
givid szr sjalvum vidgerd
vid g6dum ursliti, og tankin
aftanfyri er so einfaldur, at
eitt ni ein 96 dra gamal
madur megnadi tad. Somu-
leidis hevur ad vist seg, at
folk hava klarad seg vid
hesum uttan eisini at faa
munnliga leidbeining, so
likter ul, at skrivliga ulfarid
um, hvussu ti kanst vidgera
teg sjdlvan, saktans kann
standa einsamalt.

Bokin er bygd upp 4 ein
einfaldan og skilag6dan
hétt, so ein og hver — eisini
vid hjilp av teimum mongu
myndunum - kann kldra seg

sjdlvan, bert hjalptur av i,
bokin fortelur um trupul-
leikarnar.

Ikki minst verdur dentur
lagdur 4, at likamligt virk-
semi kann hjdlpa seranégv.

Umframt hava teir badir
laknamnir fingid malverjan
4 danska f6tboltslandslidn-
um at greida fra sinari venj-
ingarskrd, id kann hjilpa
einum og hverjum at byrja
vidgerdina beinanvegin.

Leif Knudsen og Mogens, Kreuts

»Myoser og gmme musk-
ler — sddan behandler du dig
selv trin for trin« er 65 blad-
sidur ul stpddar, prydd vid
litmyndum. Kostnadurin er
128 krénur i Danmark.

Sambart  dtgevarunum
ber til at fia fatur 4 henni vid
at venda sz til Helle Rex &
Munksgaards Forlag, id er
at hiua 4 uf. 033 12 70
30/402.
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Samal Erik Hentze:

»HB her, HB der...«

Hann er farin iir Havnar Boltfelag, stytt HB, nidur til Danmarkar at speela vid
Holstebro Boldklub, stytt HB. Og sidsta vikuskiftid tryggjadi hann neestbesta
lidnum uppflvting { danmarkarseriuna fyri fyrstu ferd i spgu felagsins

Fproysku spalaramir i donskum
f6tbolu gerast alsamt fleiri, og um-
framt landslidsspalaramar, 10 fda
umredu av og 4, ti teir spala i ovaru
deildunum i donsku landskapping-
ini, eru tad eisini fleiri adrir, 10 gera
vart vid seg nidri.

Ein teirra er Sdmal Erik Hentze,
sum i fleiri & hevur spalt vid besta
1idnum hjd HB.

Hann er — sum so mangur annar —
fluttur til Danmarkar, har hann hev-
ur verid so heppin at faa arbeidi.
Umframt fer ein partur av fritidini
til f6tbolt, og hevur hann spzldi vid
4 nastbesta lidnum hja Holstebro

Boldklub, sum i ar hevur spalt i Jat-
landsseriuni. Til stutdeikar kann
nevnast, at eins og Havnar Béltfel-
ag, verdur nyggja felagid hja Samal
Eriki Hentze vanliga ropt HB. So
hja honum man sangreglan »HB
her, HB der« koma tl sin rett 4 ein
heilt serliga hau...

Ta HB spzldi 4 utivelli sidsta
vikuskiftid méu Asd Boldklub,
giordist Sdmal Erik Hentze rati-
liga hgvudspersénurin 4 stadion, t4
hann skoradi cinasta malid i dyst-
inum, bert triggjar minuttir eftir at
hann var komin inn fyrst i seinna
hélvieiki. I Holstebro Dagblad vard

mélid hja Samal Eriki sammett vid
sidsta malid hja John »Faxe« Jen-
sen 4 danska landslidnum.

Men tad var ikki bert tad, at hann
skoradi hetta malid, og at hetta var
hansara fyrsta vid nyggja felagn-
um, ti samstundis fekk malid av-
gerandi tydning fyri HB, ti vid hes-
um eydnadist hdnum at flyta ur jut-
landsseriuni upp i danmkarseriuna
komandi ar.

Spennandi verBur at frzua frd
Séamal Eriki og hansara lidfelpgum
i danmarksseriuni komandi ar, um
hann verdur verandi har.

hj.

Tjovar stungu av vio eplunum

Sum ein partur av itrivinum
fyni sjiklingamar & psyki-
atrisku deild 4 Landssjikra-
hisinum hava epli verid
veltieinari veltu vestan fyri
gamla sjikrahusid.

[ fyrradagin vard so fari®

undir at taka eplini upp, og
ein lastbilur skuldi koma
eftir tveimum stérum sekk j-
um, id vérdu goymdir uppi
undir vegnum, til bilurin
kom.

— Hann var seinkadur eitt

sindur, so eftirhondini bar
ikki til at standa uppi yvir
eplunum og bida, greidir
ein av teimum frd, id hevur
vid hesa g6du veltu at gera.

- Eg f6r avstad k1. 15.30,
ti eg hevdi okkurt annad, eg

skuldi gera, men 14 eg so
kom aftur ki. 18, véru badir
eplasekkirnir horvnir. Sidst
onkur av okkum si sekk-
irnar, var kl. 16, so tad ma
hava verid millum kl. 16 og
18, at onkur hevur verid og

stolid @l eplini hja okkum.
Tabd er vit sera kedd av.
Neyvan er likt til, at nakar
bert hevur ukid sekkirnar
upp i hondina og er farin av-
stad vid teimu. Helst hevur
bilur verid uppi i spazlinum.

Hevur onkur s@8 nakad
millumkl. 16 og 18 hésdag-
in, id kann loysa gétuna, so
er vidkomandi valkomin at
venda szr til Sosialin, tf.
11820.

hj.




