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Négv folk var vid til skeidid 6 Lansjukrahlisinum. Mpynd kalmar

Ilpga i nyskapan sparir i sidsta enda:

Latido gomul og sjuk
faa dognrokt heima

Talid a eldri folki er négv vaksid. Tad gevur bedi starvsfolki i heilsuverkinum og
politikarum stérar avbjédingar. Foroyingar kunnu spara négv upp a longri sikt vid
eini dpgnvaktarskipan fyri eldri og sjiik folk. Danir hava gédar royndir vid hesum

1 sambandi vid at psyki-
atriska deild 4 Landssjukra-
hisinum hevur 25 ara baki i
4r hevur verid skipad fyri
ymsum tiltgkum i heyst.
Eitt teirra vard hildid i farmu
viku. T4 var skeid fyri
starvsfolki i heilsuverk-
inum og vard serstakliga
tosad um tann partin av
psykiatriini, sum nevnist
gerontopsykiatri, sum snyr
seg um vidgerd og rokt av
gomlum, serliga innan t.d.
demens, badi sonevndan
Alzheimers demens og
annan demens.

Ahugin fyri skeidum var
sera storur, nzrum 200 félk
voru i veitsluhgllini &
Landssjikrahisinum  teir
badar skeiddagamar.

Serkgn 4 gkinum véru
komin ur Danmark at halda
fyrilestrar. Tey véru Nils
Chr. Gulman, yvirlekni,
Inge Voldsgaard, okis-
sjukrasystir og Per Torpdal,
psykologur.

Oll starvast tey a geronto-
psykiatrisku deildini i Ar-
hus.

Nils Gulman sigur vid
Sosialin, at hann er sera
nggdur vid skeidid, ti dhug-
in var so storur.

Storur trupulleiki
Hann visir 4, at trupulleikin
vid demens ella senilitet hja
eldri félk er vid at gerastein
stgdugt stgrri  samfelags-
trupulleiki.

Talid 4 eldri f6lki veksur

og harvid faa vit eisini fleiri
dement og hetta gerst ein
stgrri og stgrri byrda fyri
samfelagid men eisini fyri
rgktarfélkini, sum faa st@rri
og stgrri uppgavur.

Hesar nyggju uppgav-
urnar krevja eina speciali-
serada rgkt, og ad er m.a.
hesa tey try f6lkini ir Arhus
hava greitt frd og undirvist
i

Samanbera vit  vidur-
skiftini i Feroyum vid tey i
Danmark, so er greitt, at
sjikumar eru t®r somu,
men umstpdumar tl vid-
gerd og rekt eru négv
@drvisi, og her heldur Nils
Gulman, at fgroyingar hava
meguleika at taka vid
royndunum i Danmark
serstakliga 14 tosad verdur
um cina vaktarskipan vid
rokt alt samdegrid.

Hetta er ein skipan, sum
danir hava drigvar royndir
vid og sum teir eisini eru
sera fegnir um.

Ein dognvakt vil siga, at
eldri folk, sum ikki kldra
seg seg so val heima hja
s@r sjilvum, kunnu faa
hjalp alt samdegrid.

Umhugsidslika skipan
-Eg haldi ut i Feroyum dttu
at umhugsad eina slika
skipan - sjilvandi i tann
mun meguleiki er at figgja
hana.

Gomul félk, sum bigva
heima, hava torv 4 eini
slikari skipan, og eg ivist

ongalgtui,attituppdlongri
sikt fara at spara pengar vid
eini dpgnvaktarskipan.

Alternativid, sigur Nils
Gulman, er at senda hesi
eldri félkini & rpktarheim,
og tad kann gerast kostn-
adarmikid.

Nils Gulman visir 4, at vid
eini dggnvakt ber tad ul
skj6tari at dtskriva eldri
f6lk, sum eru & sjikrahisi
ella a rgktarheimi.

Eindggnvakt verdur rikin
4 tann hatt, at tad eru ngkur
rpktarfélk, sum eru & vakt
alt samdegrid. Tey hava so
eina dvisa arbeidsatlan, har
tey skulu viga avis eldri
folk til dseuatid. Haraftrat
er moguleiki fyri at geva
akuua hjalp til eldri {6lki,
sum bradliga hava hana fyri
neydini.

Félkini, sum eru vid i eini
slikari  dggnvaktarskipan
eru sjikrasystrar, heima-
hjdlparar og onnur rgkt-
arf6lk. Laknar hava dggn-
vakt sum er.

Nils Gulman leggur
stéran dent 4, at endamalid
vid vitjan teirra er ikki, at
sigafgroyingum , hvat teir
eiga at gera, eiheldur at siga
politikarunum her, hvussu
teir eiga at prioritera
utreidslurnar til heilsuverk-
i0.

-Vit kunnu bara visa
tykkum &, hvgrjar royndir
vit hava. Eg dugi val at
siggja, at hetta eru kanska
ikki ter rottu tidimar at

koma vid nyskapan innan
heilsuverkid, td hetta kostar
pengar, men tad hevur so
verid hugsanin hjd donsk-
um politikarum, at ein
degnvaktarskipan fyri eldri
heimabigvandi i sidsta
enda f6r at spara pengar
umframt sjdlvandi at vera
ein g6d txnata i s@r sjdlv-
um.

Nils Gulman sigur, at 1ad
hevdi lztt négv um hjd
psykiatrisku deild, um ad
bar til at skriva it tey eldru
skjotari.

-Eg hava einki ynski um

deildini { Arhus

at dramatisca henda spurn-
ingin, men tad wenir badi
tcimum gomlu og eisini
samfclagsbiskapinum  at
faa cina dpgnrokt .

Rektarheim

Dggnrokt er ikki ztlad
tilbod til gll eldri f6lk, sum
bigva heima. Mong av
teimum kldra seg. Men eitt
minni tal av teimum, van-
liga eru tad eini 20% av
ollum yvir 80 4r, sum hava
worv 4 rpkt alt samdggrid.
Spurningurin er so, um hesi
skulu 4 rpktarheim ella at
cin skal vardveita mogu-
leikan hja teimum at vera
bigvandi heima.

Per Torpdahl, psykologur
sigur, at gerontopsykiat-
riska rpktin i Fgroyum er
skipad nakad @drvisi enn i
Danmark. Hann heldur @ad
vera eitt gott hugskot vid
eini dggnrekt { Feroyum.

Eisini Inge Voldsgaard,
okissjikrasystir heldur cina
slika skipan verda eilt
framstig. Nu ibagvaramir
eru spjeddir Gt 4 négvar
smarri oyggjar mé ein slik

skipan sjilvandi skipast
hareftir.
Nils Gulman sigur annars,

at spurningurin um at seta
eina slika skipan i verk er
ein  kommunalpolitiskur
spumingur.

-Men lat meg endurtaka,
vit eru ikki komin higar fyri
at tosa um, at tit skulu faa
eina slika skipan. vit eru
komin at tosa um sjilva
roktina og skipanina av
henni.

Annars heldur Nils Gul-
man, at gongdin & U psy-
kiatriska @kinum hevur
verid tann retta i Feroyum,
serliga td hugsad verdurum,
at tey sdlarliga veiku fyrr
vOrdu send til Danmarkar.

-Eg haldi wad var sera
skilagott at faa hesi folk og
onnur sjik f6lk heimaftur ul
Feroya fyri skjétt 25 drum
sidani. Tad er sera 6heppid,
at slik f6lk ikki skulu sleppa
at bdgva i sinum egna um-
hvgrvi. Henda trupulleika
hava grenlendigar fram-
vegis, ti mong av (eirra
psykiatrisku  sjiklingum
verda sendir tl Vor-
dingborg.

-Ni verdur tosad um
sparingar @ ollum okjum
Onkur hevur nevnt, at vit
eiga at nidurleggja ser-
deildir a sjiukrahisunum og

Ihge Voldsgaard, Nils Gulmann og Per Torpdahl frd geronmpsykiaknsku

heldur senda sjukl-
ingarnar til Danmarkar
Vil té mela ul, at vit td
senda psykiatriskar sjikl-
ingar afiur til Danmarkar
fyri harvid at spara
pengar?

-So avgjert ikki. Eg havi
verid lakni 4 Bomhholm.
Ni er Bomholm ikki
Foroyar men fyrr var tad so,
at ¢l hesi sjiku félkini fra
oyggjunum tvs. Grgnlandi,
Fproyum og Bormholm
v6rdu send til Vordingborg.

Eg vil ikki aftur ul ta
tidina. So badi menni-
skjansliga og biskaparliga
vildi tad verid heilt skeivt at
lagt nidur psykiatriskar
deildir og at lata sjiklin-
gamar fara til Danmarkar.

Per Torpdal, psykologur
heldur, at stpdid i vid-
gerdini  og  roktini i
Foroyum er cins gott og tad
i Danmark. Munurin er bert
uppbyggingin av  psyki-
iatrisku deildunum.

Vit spurdu Nils Gulman,
um ikki hesar tidimar, har
fleiri og fleiri gerast eldri,
eru ein stor avbjoding til
politikararnar. Hann sigur,
at politukararnir eiga at
hugsa sera gjolla um.
Ongantid adur er wlid 4
eldri folk so stort. Folka-
1alid i Danmark er tvifaldid
i hesi pldini, medan alid &

eldri folki yvir 80 dar
tiggjufaldad.
Politikaramir

-Um politikararnir kenna
sina vitjanartid, so eiga teir
at gera s&r greitt, at stpdid |,
tdhugsad verdurumat geva
eldri folki meguleika at faa
vidgerd og rokt, ma ikki
lekka.

Nils Gulman sigur, at ein
kann 6ttast, at politikararnir
fara at spara har heua er
leuast tvs. hja folki, 10 ikki
kunnu méimala, og her er
talan oftani um tey eldri.

Nils  Gulman  sigur
annars, at likist folka-
samansetingin { Foroyum ta
i Danmark, so er greitt, at
stéra "boomid” er av. Talid
av eldri i Danmark fer ikki
at gkjast munandi fyrr enn
eftir 2015 tvs. badi yngri
eldru millum 65 og 80 og
tey yvir 80 ar.

Hann heldur ti ikki at ein
skal bera 6ua fyn, at 1ad
verdur neydugt vid teimum
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