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Pynta kroppin vio sveittabrot

— Vit venja triggjar ferdir um vikuna, vit kenna okkum betri og so er eisini hugnaligt at ganga her. Vit sum
ganga regluliga kennast pll. Endamalio hja okkum er ikki at faa so storar vpddar sum gjorligt, siga Asta og
Margrit, sum seinastu tvey darini hava vitjad Fragd og Fimi Vio Strond i Havn
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Jana styrir pllum, etsini kassaapparatinum

Eitt heilt vanligt miku-
kvpld i Havn, ein litlan
tima aftanid vanliga ar-
beidstid. Uttanfyri regnar

i
S

og kuldi er i luftini, no-
vember myrkrid hevur
fingid fastatpkur 4 okkara
tindalandi. I atvarpinum
gremur ein pensionistur 4
Toftum seg um, hvussu
Tinganes nartlar av pen-
sionini. Men inni i Fragd
og Fimi er heitt og fjalgt,
vit eru stpdd langt burtur
fra verdsligum trupul-
leikum. Neringssorgin
sleppur at hvila hesa
lgtuna, medan kvinnur og
menn liggja og sveitta i
alskyns maskinum.
Maskinur, sum hava eitt-
ans endamil, at styrkja
teir hundradtals veddar-
nar, id geva okkum mggu-
leika at standa a tveimum
beinum og hevja okkum
sum fremsti skabningur a
jord.

Fordémar er stgrsta ford-
anin fyri vitskygni, og ti
var arbeidssetningurin
hetta novemberkvgld, at
vita hvi félk leggja so stort
arbeidi fyri at likjast sini
idealfyrimynd.

— Eg gangi her fyri at
halda rukkumar burtur,
sigur Asta Poulsen skemt-
andi. Hon er 35 dra gomul
og hevur regluliga vant i
Fragd og Fimi seinastu ar-
mniL.

— Endamdlid hja okkum
er ikki at faa so stérar vpdd-
ar sum gjorligt, men at
halda okkum »i forme,
sigur hon.

Saman vid Astu venur
eisini Margrit. Honer 24 dra
gomul og nytir knappar
fimm timar um vikuna i
Fragd og Fimi.

— Eg komi eisini her fyri
at fyri at faa venjing. Eg
venji hdlvan annan tima
hverja ferd, triggjar ferdir
um vikuna. Eg havi vanther
i tvey 4r og eg havi heldur
ongar dreymar um at ganga
vid risa »musklum«. Hja
mar snyr tad seg ikki um

»body building«, men um at
halda veddamar vidlika. Eg
vil ikki siggja it sum ter, id
kappast um stgrstu vgddar-
nar, uti i heimi. sigur Mar-
grit.

— Eg féi négv burturir at
ganga her, eg kenni nzstan
ikki til m@di longur. Eg havi
négv stgrri orku i gerand-

isdegnum, sigur Margrit
Simonsen.
— Hettaer heldur ikki ngk-

ur dyr itrétt. Er wd vid i ein-

Ein av teimum tyngru dreingjunum, Petur Olsen, hann vigar 110 kilo

Suni Magnussen hevur
vant i Fragd og Fimi
eina tid. Hann sigur
venjingin { ragd og Fim
passar sera veel ti
hansara liv. Hann er ikki
bundin at nokrum, men
kann koma og fara tdé

hann hevur hug

um bélki, so kostar venj-
ingin einans 250 krénur um
méanadin, og 14 kann wi
venja so ofta wi vil, sigur
Asta.

~ Vit f4a eisini tad burt
unir, at vit eru saman vid
@drum menniskjum. Eg
haldi at sosiala samvera her
iFragd og Fimi er av stérum
tydningi. Vit, sum ganga
regluliga her, kenna hvenn
annan, siga badar vid ein
munn.

Stirnadi av kaffi
og sigarettum

A einum bonki liggur ein
madur, midskeidis i triati-
drunum, og stridist vid at
lyfta hondvektir. Hann er
vzltrimmadur, veddarnir
spennast, medan hann
strevar vid vektunum. Ikki
citt gramm d kroppinum. Eg
spenni bukin inn, hugsi vid
ringari samvitsku um siklu-
slanguna um midjuna, sum
helst verBur vidka til eina
bilslangu aftan 4 j6lahggtid-
ina.

Tad er Suni Magnussen,
sum dagliga rekur Foto-
biadina i Midbynum, id ven-
ir i Fragd og Fimi.

~ Eg havi ongantid fyrr
i0kad nakad itrout og just
hesin hétturin héskar stak
vl til min persén. T4 eg
byrjadi, kendi eg meg ikki
vzl kroppsliga. Ov négvar
sigarettir og ov négv kaffi
setti sini spor og eg var ikki
serliga val tilpassar. Eg
orkadi ikki val at arbeida,
sigur Suni.

- Just heua, ikki at vera
bundin at einum bélki, og at
hava mgguleikan at koma
og fara sum ein vil, passar
stak vael til min. I kveld eri
egtidliga 4 veg, okkurt ann-
ad kvpldid eri eg eitt sindur




