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vgddar sum
bukunn ¢
sindur er komid uppd, men
fremsta endamélid hja mar
er at halda meg »i forme,
sigur Suni Magnussen

Suni hevur gingid i Fragd
og Fimi i nokur 4r og hans-
ara liv er broytL.

Eg vakni négv betur um
mOrgunin Og g sovi eisini
munandi betur um néttina,
andvekur er nastan 6kend-
ur. Eg haldi cisini, ateg orki
négv betur, sigur hann

Eg eri triggjar ferir um
vikuna, millum halvan ann-
an tima og tveir timar
hverja ferd. Tad at venja her
broytir eisini kostvanarnar
Venjingin krevur, at etid
verBur goédur kostur, négyv
um morgunin, helst mat vid
négvum fibrum og protein-
rikna mat, eitt nd fisk, sigur
Suni Magnussen

Teir storu
dreingirnir

Men Fragd og Fimi er
eisini »body building« og
her ganga eisini folk, hvers
endamdl er at faz so siorar
veddar sum gjerligt. Mynd
in »kiksadi« ti verri av u
pradasta, ti 248 pund wnga
bulinum hjd Regini Viga-
dal. Ti ma lesarin halda

okkum ul gédar og troysta
seg vid eini mynd av cinum
pinkuligi i tunga klassan

um, ti 2 ga Pet

punds t

ur Olsen. Vit hava (0sad vil
badar. Teir syfta wvektir
tungar ecins og pradastu

vedrar vid einari hond. Og
teir gera tad eins leu og vit
strika okkum um ennid

Timi Ikki at renna

Eg havi heldur ikki
iOkad annan itréut. Eg havi
ongantid tima at runnid og ti
diamar so val jist hesa
itr6tt, her krevst nevniliga
ikki at ein skal wuska byin
upp og nidur, sigur Petur
Olsen

Her i Fragd og Fimi
kappist eg vid meg sjdlvan
og tad er cin stor avbjéding
Eg gangi i skiila og ein part
av fritidini nyti eg her. Eg
luttaki ikki i kappingum,
sigur Petur Olsen

Ni  hevur ti retuligar
stérar voddar. Hvat hendir
um ti gevst vid at venja?

So farid eg aftur i vekt
beinanvegin. Herfyri vandi
eg ikki i triggjar méanadar, 4
lztnadi eg nogv, sigur hann

Er tad pinufult at lyfta so
tingar vektir?

Ta fyrstu tidina, teir
fyrstu triggjar manadarnar,
kann tad vera sera pinufult,
Wi gerst eisini ringur av
andsperri. Tad er at stérum
tydningi at strekkja vedd-
amar aftand venjing. Al

svimj ul heua
1} etur Olser
Tungt fodradir

Regin Viagadal cr ein av
um heilt stéru dreing)
unum i Fragd og Fimi. Hann
er storlimadur av nétuir og
drigva venjingin scinastu
arini, hevur gyort hann til
cina sanna kempu

T'ad tyngsta eg havi lyft
er230kiloclla460 pund. Eg
havi vant midvist scinastu 2
1/2 arini. Eg vigadi 92 kilo,
14 g byrjadi, nu vigi eg 124
kilo, sigur Regin Véagadal

NeyBugt er hjd mar at
eta négv. Eg eti dupult so
négv sum ein vaksin madur
hvorja ferd. Neydugt er vid
fyra hgvudsmaltidum um
dagin. Kroppurin krevur
négv, sigur Regin Vigadal.

Tad er striggid at skula
ela so négv, u eg eri ikki
altid svangur. Men eg havi
vant meg at fda neyduga
matin nidur. Et eg ikki, so
kann eg ikki venja 4 ti stpdi
eg geni i dag, sigur hann

Er heua ein vandamikil
itrou?

Er uwi Gheppin, so er
skjou at faa skada. Eg setu
einaferd skeivt 4 og gekk
vid eini vpddaspreinging {
drigva tid, sigur Regin
Vigadal og leggur seg aftur
undir vekurnar. Adrastadir
hoyrir wi f6lk stynja undir
tungum byrSum

Margrit Simonsen er 24 dra gomul. Hen venir reglulica { Fragd og Fimi

Try ara gamli Philip, er ul stuttleika saman vid pdpanum, Jakup Jacobsen og venir

Step og aerobic

Nidri 1 kjallaranum i
Fragd og Fimi knalla ryt-
murnar ur hdtalarunum. Her
gera félk venjingar til 16n-
leikin og tann sum stilar fyri
ollum er Anctte Skovmose.
Hon er donsk, arbeidir i
Mjerkadali og venir folk i
stepdansi aftana arbeidstid
Hon sparir heldur ikki seg
sjdlva. Ferd er yvir folku-
num i kjallaranum, medan
tey rytmiskt stiga av golv-
inum uppd ein f6tskammil
og nidur aftur

Jana er einsamegll
32 4ra gamla Jana Thom-
sen er leidari 4 Fragd og
Fimi. Jana er zuad ur
Oyndarfirdi. Déuir Paula
og Jastrid Thomsen. Tad er
hon sum stilar fyri gllum og
hon hevur eitt streevid ar-
beidi. Men Jana hevur lett
vid at smilast og ta hvgrva
stgrstu avbjédingarnar.

Eg havi arbeitt her sidan
1987 og i mai i ar yvirtéku
vit Fragd og Fimi. Papi min
Pauli, keypti bygningin. 1
teim godu tidunum voru vit

try starvsfélk, men ni er
bert figgjarligt grundarlag
fyri einum f6lki og tad eru

visi nyggjum runt, eg leggi
venjingarskrdir og eg eri
vaskikona eisini. Eg arbeidi
vanliga frd klokkan 11 &
morgni til klokkan niggju &
kvpldid. Heua er eitt strigg
10, men spennandi arbei
Vit hava opid vanligar dag
ar fra kl. 12.00-21 og leyg
ardag 14.00-17.00.

Tar »kvikku« damurnar steppa i kjallaranum. Fremst f.v Anette og Sisanna




