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Kyndil gav Skala
haroa motstodu

Talan gjprdist als ikki um nakran sjalvsagdan sigur til Skala méti Kyndli sunnudagin.
Lika til eitt korter var eftir, var tad Kyndil, id var d odda i dystinum. Partvis er lidid hjd
Kyndli vordid négv betri, og partvis toktust skdalakvinnur hava undirmett motstpduna

1. deild kvinnur:
Kyndil-Skéla20-21(13-10)
Malskjattar:

Kyndil: Beinta Sgrensen
10, Ann Hansen4, AnyaJo-
ensen 3, Annsy Hpghamar
2, Tina Danielsen 1

Skala: Signhild Petersen S,
Daimi Poulsen 4, Ingun
Hansen 3, Paula B. Jacob-
sen 3, Eydleyg Mikkelsen
3, Katrin Petersen 3
Avaringar:

Kyndil 1

Utvisingar:

Kyndil 1

Askodarar: 60

T4 Skila fyrr i landskapp-
ingini hjd kvinnunum hevdi
vitjan av Kyndli, var mun-
urin stérur 4 lidunum, og ta
ferdina vann Skila stérsig-
ur.

Heuta var kanska ein av
orspkunum til, at Kyndil
reuiliga 10k Skdla 4 boli
sunnudagin i Itr6uarhgllini
i Halsi. Héast Suni Daniel-

sen Givad hevur dvarad sin-
ar spalarar méti at undir-
meta Kyndil, av ti at munur-
in var so stérur fyrra dystin,
kann undirmeting hava ver-
id ein av orspkunum til, at
Kyndil 1dd oddai try korter,
40renn Skdla fekk vent
dystinum til egnan fyrimun.

Kyndil stor framstig

Men hinvegin megnar
undirmeting aleina ikki at
styra einum dysti, og ti er
eisini grund til at slda fast, at
Kyndil ikki bara sunnudag-
in spzldi betur enn i fyrra
dystin — Kyndil var eisini
betur, enn i hinum dystin-
um.

Lidid hevur undir leidslu
av Sverra Jacobsen fingid
gout spzxl, og sunnudagin
prégva Kyndla-spalararir
av dlvara, at tilfarid er betri
enn tl bert at kldra seg val
vidhvort og minni val vid-
hvert.

Fra byrjan av riggadi alt

négv betwr hja Kyndli, og
serstakliga vael gekst at faa
dirkad verjuna hja Skila
upp, so spzlast kundi inn
um hana, ella so skj6tast
kundi gjegnum gloppini, id
Kyndil skapti ser har.

A lidbnum hja Kyndli var
tad serstakliga unga Beinta
Sorensen, id gekk undan.
Tad var hon, id sjalv skjeyt
négv tey flestu malini - ul-
samans fekk hon helvtina
av teimum tjigu malunum
hja Kyndli. Men tad var eis-
ini hon, id legdi upp til tann
siprra partin av restini, 4
hon val dugdi at lesa verju-
veikleikarnar hja Skila og
fekk spzlt béltin inn 4 strik-
una

Har var ikki altid tann
Kyndla-spalarin, i Skila-
kvinnurnar roknadu vid, ti
vael gekk vid skiftunum hja
Kyndli, og hetta var eisini
vid til at spjada verjuna.

Allan fyrra hdlvicik og
vael it i seinna hdlvieik var

Kyndil 4 odda vid tveimum
og trimum mélum.

Men so vid og vid gekk
1ad upp fyri Skala-kvinnun-
um, at ter gjgrdust taparar,
um ter ikki gjgrdu nakad
vid trupulleikarnar.

Og 1ad gjordu ter...

Skala-verjan tattari

I seinna hélvleiki batnadi
verjan alsamt, samstundis
sum farid vaid undir @drvisi
uppdekking. Fyrstog fremst
var tad Daimi Poulsen, id
fekk sett skil 4 verjuna, og
50 fylgdu hinar vid.

Eftirhondini fekk Skila
otad seg longur og longur
inn 4 Kyndil, og ta gott og
val eitt korter var eftir, var
Skdla komid upp 4 javnleik,
og tad sum eftir var royndist
gestalidid betur.

N var tad Skdla, id fekk
leidsluna hvgrja ferd — um-
enn hon bert var vid einum
mali i senn - og sidstu lgt-
una av dystinum kom ratti-

Sigrun legdi lunnarnar
undir Neista-sigur a VB

Lidini speeldu ein javnan fyrra hadlvleik,
men { seinna halvleiki fekk Neistin vind i
seglini, medan VB svav - serliga, ta lidid
var i dlopi. Neistin kundi enntd saktans
havt revsad vagskvinnur uppaftur meira

1. deild kvinnur:
Neistin-VB 20-16 (9-10)
Milskjuttar:

Neistin: Sigrun Mikkelsen
7,Mildrid Jacobsen 4, Duri-
taRouch4,KédradDunga?2,
Bjorg Patursson 2, Sonja
Simonsen 1

VB: S6lrun Krossld 7, Mary
Krossld 3, Camilla Eid 2,
Eybritt Krossld 2, Amley
Krossl4 1

Avaringar:

Neistin 1, VB 1
Utvisingar:

Neistin 1, VB 2
Askodarar: 60

Fyrstu tretivu minuttirnar
av dystinum 4 Halsi leygar-
dagin millum Neistan og
VB s it til, at hetta skuldi
terast ein av teimum meira
pennandi og jévnu topp-
lystunum { kvinnukapp-
ingini.

Lidini fylgdust allan veg-

in uppeftir, og tad var eisini
sera vael i trad vid gongdina
i spzlinum, ti javnt var at
kalla i allar métar.

Neistin hevdi 16 megin-
partin av fyrra hélvieiki
roynt at hildid seg omand
vid at verid 4 odda vid ein-
um ella tveimum mélum,
40renn VB so hvgrja ferd
javnadi.

Men vid fyra mélum i
hglunum 4 hvgrjum @drum
eydnadist VB sidstu Igtuna
av fyvrra hélvieiki at leggja
seg framum vid tveimum
malum. Neistin svaradi aft-
ur og javnadi, men stgdan {
hélvieikinum var 10-9 il
VB, i0 t6ktist hava fingid
retiligan fyrimun i spali
sinum sidstu tiggju minutt-
irnar av fyrra halvleiki.

Ti var saut at siga cisini
vaentandi, at VB f6r at halda
fram, har 1idid slepu undan
stedginum.

Men so vard ikki kortini
ikki, og dysturin fekk heilt
adra vend i seinna hélvleiki.

Einmansherurin
Sigrun Mikkelsen

Og tad kundi VB fyrst og
fremst takka s@r sjilvum
fyri, ti mestav gllum var tad
vantandi nzrlagni i dlops-
spalinum hji véigskvinn-
unum, id fardi vid szr, at
Neistin - ella rzuari sagt
einmansherurin Sigrun
Mikkelsen — fekk neyBuga
rdsanimid at ruddad sl6d
fyri einum heimasigri, sum
i roynd og veru vard sligin
fastur i fyrra helmingi av
seinna halvleiki.

Té slapp Neistin langt frd
VB - so mikid langt, at VB
ikki hevdi nakran kjans at
heinta tad forspmda innaft-
ur. Og als ikki, td skotini hjd
végskvinnum v6rdu send
vid siduna av mdlinum,
skutu i verjuna ella ter ofta
v6rdu dpmdar fyri drél.

Verjan hja Neistanum er
£60, og VB fekk ongantid
brotid seg igjegnum, og f4
skot komu uttanifra.

Sum sagt var tad Sigrun
Mikkelsen, id gekk undan

hja Neistanum, umframt at
hon allan dystin igjegnum
var styrandi spzlarin 4 lidn-
um. Hon skjeyt try tey
fyrstu malini hja Neistanum
eftir stedgin, 18 fordu vid
sar, at Neistin kom fram um
VB. Og fyrsta tridingin av
seinna hdlvieiki var hon
tann einasta 4 Neista-1idn-
um, id reutiliga 16k avbj6d-
ingina upp, medan VB svav
4 vaktin.

Té so Neistin var komin &
odda afwr, vaknadi eisini
restin av lidnum, og medan
VB einki mél skjeyt i sam-
fult korter, vard bélturin
seks ferdir i VB-netinum.

M6t endanum kom VB
fyri seg aftur, t4 Neistin ikki
t0ktist hava hug at taka seg
so négv til retus, sum veru-
ligir mpguleikar véru til. T6
eydnadist ongantid VB at
koma nzerri enn tvey mal frd
Neistanum, og sostatt mattu
vagskvinnumar ur aftur
Havnini vid ongum i vidfer-
inum.

Og seinni halvieikur fekk
heldur ongantid tad undir-
haldsvirdid, fyrri hilvleikur
hevdi lagt upp til.

hj.

ligur spenningur i.

Ta scks minuttir voru eft-
ir, javnadi Kyndil ul 20-20,
0g tveir minuttir seinni, td
Skdla fekk gyltan mogu-
leika at pkja vid brotskasti,
hongu nervarnar uttan &
badi spalarum og dskodar-
um. Men Signhild Petersen
skjeyt fyriadru ferd 4 stong-
ina, so spenningurin helt
sr, til bert tvewr minuttir
voru eftir.

Eﬁ%

Td eydnadist umsidur
Katrin Petersen at skjétaav-
gerandi mahid fyni Skala.

Ta allarsidstu lgwuna fekk
Skila meguleikan at gkja
vid 22-20, men i Kyndil
vardi vel og démararnir
dpmdu drél, héast bert fa
sekund voru farin fra sidstu
royndini 4 madlid, endadi
spennandi dysturin vid U
eina milinum 4 muni.

hj.

Leygardaginkl. 15 verd-
ur farid undir eitt stért
aerobic-tiltak i itrGttar-
hellini 4 Hailsi.

Tabd er felagid » Yndi«,
i0 hevur tikid stig tl til-
takid, id eitur Marathon-
Aerobic. Marathon sum
heitid er valt, ti tiltakid
varir i triggjar timar, og
fyrireikaramir vanta, at
félk i hépatali leygar-
dagin fera at mgta upp.

Og ikki er neydugt
heldur at hava nakrar
royndir vid aerobic fyri
at vera vid, ti tiltakid er
fyri gll, id hava hug at
vera vid.

- Her er ein g6édur
mgguleiki at lra acro-
bic at kenna, badi high-

Triggir timar
vio aerobic
leygardagin

(Tilvildarliga vald mynd)

unpact og low-inpact og
onnur fyribrigdi { hesum
itrivi, sum gerst alt betri
umtdkt kring allan heim,
siga fyrireikararnir { tid-
indaskrivi.

~ Tad, sum er sunt,
verbur mangan hildid at
vera kediligt, men so er
ikki altid. Og soleidis
verbur ikki, @ f6lk i
hépatali hittast til Mara-
thon-Aerobic.

Tad verda Elsa Maria,
Ann og Ingrid fré felagn-
um »Yndi«, i0 fara at
leggjalagé, og tabkostar
bert 50 krénur fyri hvgnn
at vera vid. Tilakid er
6bindandi, og neydugt er
ikki at ickna scg framm-
anundan. hj.




