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Tidindabladid

Nyggj von
hja hjarta-
sjuklingum

Kanning, sum fproyingar luttaka i

synir, at kolestorollekkandi heili-
vagur leingir liv hja hjartasjikum

Ni er aftur von hjd
hjanasjiklingum. Ein
nyggj nordurlendsk
kanning, sum er prentad
i lzknabladbnum »The
Lancet« 19. november {
ar hevur vakt ans um
allan heim.

I kanningini luttéku
4444 hjanasjuklingar ur
Sveriki, Finlandi, Nor-
egi, Islandi, Danmark og
Feroyum. Fgroyingarnir
v6ru 27 i ali.

Helvtin av sjikling-
unum fingu sterkan kol-
estorollzkkandi heili-
vig. Ein heilivagur
kalladur  Simvastatin.
Hin helvtin fekk 6virkn-
ar tablewir, sokallad
placebo, verBur sagt i
einum tidindaskrivi frd
Landssjikrahisinum.

Kanningin var blind,
soleidis at hverki sjik-
lingur ella lzkni visti um
tann einstaki sjikling-
urin fekk virknan ella
Gvirknan heilivag.

Sjiklingarnir eru allir
giolla fylgdir vid blod-
royndum og @drum
kanningum siBan 1989.

Fyrsta august i ar vard
kanningin stedgad og d
vard gjort upp.

Urshtd visir, at eftir
gott fimm drum, sum
kanningin vardi, var
vandin fyri deyda av
einhverjari orsgk mink-
adur vid 30 prosentum
hjdteimum, sum fingu
Simvastatin. vandin fyri
deyda av hjartatilbirdi
minkadi vid 42 pro-
sentum. Vandin fyri
hjartatilburd, deydiligan
og ikki deydiligan sam-
anlagt, minkad: vid 44
prosentum. Te@rvurin &
hjartaskurdvidgerd
minkadi vid 37 prosent-
um.

Eisini bendir kann-
ingin 4, at vandin fyri
slagtilburdi, t.v.s. blod-
toppi i heilanum minkadi
vid 30 prosentum.
Kanningin visir ikki um
feroyingar 4 nakran hétt
vikja fra hinum nord-
rlendsku sjiklingunum.
Men hetta verdur kannad
nzrmi seinni.
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Vinningar: Gavukort & kr. 400,-.

Vinnarar bidjast vinarliga um at senda

vinnarasedilin vid navni og bustadi til

nidanfyri standandi adressu:
Deyvafelag Feroya

Postboks 2001
165 Argir

So senda vit vinnarunum eitt gavukort.
Sigast ma fra, um ein hevur vunnid a0r-
enn 6. januar 1995. Eftir hesa dagfest-
ing fella vinningarnir aftur til Deyvafe-

lagid.

Vit takka hjartaliga fyri goéda luttoku i
JjOlakalendaradrattinum til frama fyri
felagid. Tokk fyri studulin!

_Deyvafelag Foroya

Norsku linubdtarnir voru 17 dagar i feroyskum sjégvi i november. Mynd: Kalmar

Utlendski fiskiskapurin undir F groyum i november:

Hava nastan einki fingio

Tann einasti sum kann reypa av fiskiskapi er ein danskur nétabatur

Buldruta vedurlagid i no-
vember hevur eisini gingid
utyvir fiskiskapin hja ut-
lendskum skipum i fgroy-
skum sjégvi. November
hevur roynst 6gvuliga slak-

ur.

Bara ein batur kann reypa
av g6dum fiskiskapi. Tad er
ein danskur nétabatur, sum
hugdi inni fgroyskan sjogv i
tveir dagar og for avstad
aftur vid knappliga 500
tonsum av makreli, ella
rzttari 473 tons av makreli.

ES-fiskiskapin eftir botn-
fiski hevur Bretland stadid
fyri i november. Eitt til try
skip havaroyntifgroyskum

sjogvi i november og tey
hava fingid tilsamans 68,2
tons. Stgrsti parturin av
teirra veidu er upsi, 27,1
tons, 12,1 tons av toski,
10,7 tons av hysu, 10,3 tons
av kongafiski, 4,7 tons av
kalva, 2,1 tons av longu og
200 pund av havtasku.

Ein franskur djipvatns-
trolari var tveir dagar i no-
vember i fgroyskum sjégvi.
hann fekk try tons, harav
2,1 tons av blilongu.

Norsku linubdtarnir hava
verid litid i feroyskum
sjégvi i november, bert 17
dagar. Teir hava fiskad 55,2
tons og av hesum er

meginparturin longa, 44,7
tons. Longan feruttaniva il
norska joladggurdan, lut-
fisk.

Russisku trolararnir hava
veitt 1381 tons av svart-
kjafti i november. Fyrra
partin av manadinum var
ongin russiskur trolari i
feroyskum sjégvi. Seinna
partin 14 talid millum 1-8
torlarar um dagin. Russisku
trolararnir hava higartil i 4r
veitt 92.215 tons av svart-
kjafti. Teir hava veilt
22.015 tons av makreli og
saman vid adrari hjiveidu
er russiski fiskiskapurin
foroyskum sjégvi i 4ar

komin uppd 116.264,5 tons.
Heua var 30. november.

Av fiskidggum i fgroysk-
um sjégvi liggja russar klart
4 odda. 30. november hevdi
russiski flotin roynt 2965 av
teimum 4243 fiskidggun-
um, sum ttlendsk skip hava
verid i fgroyskum sjégvi {
ar. Noreg kemur sum
nummar tvey vid 1144
fiskidegum og ES-skipini
hava verid 335 fiskidagar {
fgroyskum sjégvi. Restina
av fiskidggunum eiga tey
baltisku londini.
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T4 batar og skip 4 ein ella
annan hétt faa fatur 4 ein-
ari minu ella onkrum, id
hoyrirtil einaminu, er ikki
loyvt at taka hetta vid s@r
til lands.

Hettaer mannagongdin,
og hana kenna manning-
amar umbord 4 teimum
batum og skipum, i3 eitt
ni eru i fiskiskapi undir
Fgroyum, har tad av og 4
kemur fyri, at tey faa okk-
urt i troli.

Ti skulu slikir lutir set-
ast it 4 10-20 metra dypi,
og sidani tekur Marinu-
sigdin szr av at faa beint

fyri teimum. Hetta verdur
vanliga gjgrt vid spreing-
ing, so vissa faest fyri, at
luturin ikki longur kann
gera skala 4 nakran hatt.

Herfyri fekk trolarin
»Smaragd« eina sokall-
ada minulgding itrolid, og
vard gjort av at fara inn &
Vidvik, eystan fyri Vidar-
€idi, vid henni.

Har vard minulgdingin
SO sett it og avmerkt vid
einari boyu. Eisini syrgdi
»Smaragd« fyri at upp-
geva positiénina, so lzu-
ari skuldi verda hjd monn-
unum frd Marinustgdini at

Kavarar leita eftir
minulgding a Viovik

Minukavarar eru komnir iir Danmark at leita eftir einari horvnari minulpding d
Vidvik, id trolarin »Smaragd« avmerkti og setti it har herfyri. Sidani er minulpd-
ingin horvin, men roknad verdur vid, at hon hevur grivid seg nidur { sandbotnin

finna minulgdingina aft-
ur.
_ Men so leut gjgrdist tad
ikki, ti boyan sast ikki, t4
menninir frd Marinustgd-
ini komu 4 stadid, og enn
hevur ikkieydnast at finna
minulgdingina aftur.

I lgtuni arbeida minu-
kavarar, id eru komnir (r
Danmark til tad sama, vid
at finna hesa g6du minu-
16ding aftur, men higartil
hevur arbeidid verid til fa-
nyus.

A stadnum, har hon skal
vera, er sandbotnur, so tf
rokna teir vid, at hon hev-

ur grivid seg nidur i sandin
og ti er so ring at finna aft-
ur. Arbeidid hja minukav-
arunum gongur ti i lgtuni
it uppd at leita vzl og
virbiliga eftir botninum,
fyri at vita um nakad kann
siggjast eftir hana.

Minulgdingin er i sar
sjilvari ikki vandamikil,
og hon fer ikki i luftina av
sr sjdlvari, men kortini
hevur Marinust@din sent
it navigatiénsdvaring um
hana, so vissa kann vera
fyri, at eingin vandi kann
standast av henni.

hj.




