*ﬁb Tit ringja — vit skriva
i g Er nakad $ vasi? — ivemél?

Ein spumingur, efla tidindi, so ring til okkara.
Vit eru til reidar ! 5
Telefon 11820 - Telefax 14720

Lagtrystid yvir Nordur-
noregi rekur spakuliga
eysturyvir og grynnist.
Hatrystid yvir Skotlandi
rekur spakuliga i land-
synning og mennist.
Lagtrystid undir Land-
synningsgrenlandi rek-
ur i landnyrbing og dyp-
ist naka®. Brugvaleg vi0
vindi og regni reka alt
tidarskeidid uttari av

Atlantshavi § landnyrd-
ing yvir Feroyum.

Striakur i vindi upp i
skrif, 13-18 m/s, av ut-
synningi, adrigid, regn i
skiftum ella zlingur,
annars toluligt syni.
Minni vindur ut a natt-
ina. Hitin alt samdegur-
i0 millum 6 og 9 stig.

Friggjadagin og
levgardagin
Framvegis friskur vind-
ur, ur friskum loti upp i
hvassan vind, 10-15
m/s, av vestri og utsynn-
ingi, 4adrigid, regn i
skiftum ella zlingur,
annars toluligt ella gott
syni. Hitin mililum 3 og 6
stig.
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Minkandi vindur til
millum lot og friskt lot,
5-10 m/s, av sudbri, a-
drigid, regn i skiftum
ella li , stund

oli teknar

Skeri eg teg her...
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— Gott nokk hava vit tapt sum landspolitikarar,
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men vit hava vunnid stért lokalpolitiskt!
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So hvert sum jélini nserkadust,
hvurvu skerjingarnar & figgjarlégini
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Vidmerkingar til sendingina »Vael-
gagnist«, send tysd. 13. des. i ar

vitaslettings- ella hegl-
ingszelingur, annars

toluligt syni. Hitin mill-
um 2 og S stig.

A matarskrinni vard m.a.
dunna matgjerd, og { hesum
sambandi nevndi gestakokkur-
in nakad so: at dunnubringur
eins vzl kundu borSreidast
lj6sareydar — t.v.s. ikki gjogn-
umstoktar.

Hesum mugu vit hardliga

visa aftur og rztta it frd einum
heilsufrgdiligum sjénarmidi.
Kanningar okkara visa, at nzr-
um onnur hver innflutt dunna
er smittad vid salmonellabak-
terium, og i mala vit til, at
dunnur og annar flogfenadur
altid skal gjpgnumsteikjast.

ALMENN TILRADING:
T verdur ikki sjikur av salmo-
nella, um ni:

* goymir kjot og grenmeti
hvertsar

* vaskar hendur og ambod
millum ter ymisku arbeids-
vidgerdimar i kekinum

* steikir ella kékar flogfenad
igjognum

* goymir mat kalt

* tidnar frystan mat { keliskdpi
* kolir tilgjordan mat skjéu og
sidan goymir matin { kulda.

Heilsufredilig Starvsstova

Tif. 14414 - Fax. 18045

titt ferdasamband
vid utheimin!

utvegast til

FLEST ALLAR
BILAR

Fa. BILLUTIR

TiL. Fax.
21605 21666
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B o LR L LI 22 des. | 0930 2149 | 1130 2349 | 0745 2004 | 0945 2204 0830 2049 | 0845 2104
18.desember: Fullmdni 23.des. | 1009 2230 | - 1209 | 0824 2045 1024 2245 | 0909 2130 | 0924 2145
25. desember: Seinna kvarter




