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Faroyskar kvinnur til heimsmeistaraskapio i rogving:

Hetta er ein dreymur hja okkum

Sigrid Svarta og
Katrin Olsen eru vid
rukandi fer endadar i
besta selskapinum
innan kapprodur i
Danmark, og um ein
g60an manad sleppa
ter at royna seg i
mo6ti heimsins bestu
régvarum i dupult-
fyrara fyri kvinnur i
leettvekt - neesta malid
er OL

Marjun Dalsgaard

Fra fyrsta degi var dreym-
urin at sleppa a landslioid,
og tad hevur verid hart
arbeidi hja Katrin Olsen og
Sigrid Svarta at sleppa i tad
besta selskapid innan kapp-
rédur i Danmark.

Flestu rdgvarar, sum
finnast & danska landslio-
num hava vant serigst sidan
tey voru ung - umleid 15
ar. T4 verda tey tikin Gt sum
meguligir landslidsrogvar-
ar og venja hart, til tey
kunnu teljast millum tey
bestu. Katrin Olsen og
Sigrid Svartd byrjadu sum
22 og 24 éra gamlar i
donsku batunum. Tad red-
ur um at halda seg framat,
og tad hevur eydnast vegna
viljan til at vinnna, ein
gbdan og trafastan venjara
og feroyska kapprodrar-
andan.

Og tad kennist gott, nu
tad er eydnast.

- Tad er bara so kul, sigur
Sigrid Svartda og leggur
aftrat:

- Vit hava arbeit 6gvuliga
hart fyri hesum her. Katrin
Olsen hevur r6d i Danmark
sidan 2000, og Sigrid byrj-
adi 1 2001.

Ein dreymur

Hetta hevur altid verid okk-
ara dreymur, men so hvert
sum vit eru vordnar betur,
er tad vordid meiri veru-
leikakent, at tad kundi lata
seg gera, sigur Katrin
Olsen.

Venjarin, Vagn Nielsen,
fra Kebenhavns Roklub,
eigur ein storan leiklut i, at
ter eru komnar so langt,
sigur Sigrid Svartd. Hann
hevur trufast fylgt teimum,
sidan ter byrjadu, og hevur
lagt teimum lag a. Sigrid
Svarta heldur eisini, at tann
serliga foroyski kappréo-
rarandin hevur havt tydning
fyri, at tad er eydnast at
koma & danska landslidid.

- Vit hava kanska eitt ser-
liga gott samanhald. Fyri
okkum er tad av tydningi,
at vit eru ein eind umbord -

Katrin Olsen og Sigrid Svartd gjerdust nummar fimm i World Cup i Miinchen. Teer hava leert négv av kappingini og hava gédar vonir til heimsmeistaraskapio

tad saknadu vit i fyrstani i
donskum batum, men nu er
tad vid at koma umborrd
hja okkum. Tad hava vit vid
fra ti foroyska kapproor-
inum, haldi eg, sigur Sigrid
Svarta. Ter faa eisini at
vita fra teimum donsku,
sum ter rogva saman Vvio,

at teer duga veel at skapa ein
stemning, adrenn ter skulu
rogva.

- Tad er ikki altid, at ein
kennur seg klaran, ta kapp-
ingin er — ta er tad tydning-
armikid, at duga at skapa
retta  stemningin, sigur
Sigrid Svarta.

Viovikjandi ti tekniska
partinum, hava ter négv at
takka venjaranum fyri.

- Vagn Nielsen flennir
enn onkuntid, ta hann
minnist, hvussu vit rodu i
fyrstani. Vit voru vanar vid
foroyskar batar og bruktu
musklar og legdu okkum

langt nidur & batin — tad
hevur hann fingid vekk. At
régva vid dupultfyrara er
négv meria teknikkur enn
megi, sigur Sigrid Svarta.

Godar vonir
At sleppa vid til heims-

meistaraskapid er tad kul-
asta, sum er, heldur Sigrid
Svarta. World Cup hevur
eisini verid kul, men hettar
er bara toppurin, og ter
hava gédar vonir.

- Vit skulu i ellum forum
hava ett fimta plass, eins og
vit klaradu tad til World
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Foroyski kapprédrarandin hevur avgjort havt tydning
fyri, at tad er gingid veel, sigur Sigrid Svartd

Cup, men vit skulu helst
hava eina medalju, sigur
Katrin Olsen. Enn vita taer
ikki just hverjum ter skulu
rogva imoti, men nogvar
manningar vera helst taer
somu, sum voru vid til
World Cup i Miinchen.
Henda kappingin og kapp-
ingin 1 Luzzern hevur eisini
veri0 sera gevandi fyri ter.

- Nu siggja vit, hvat vit
kunnu broyta, og vit siggja,
at vit kunnu klara okkum,
so vit hava sera godar von-
ir, sigur Sigrid Svarta.

Arbeitt hart

Men tad hevur kravt harda
venjing at sleppa sar upp
millum tey bestu upp &
einans try ar. Hvenn dag
eftir sktla hava ter vant, og
i vikuskiftunum tveer ferdir
um dagin.

- Vit hava frd byrjanini
vant lika ndgv, sum tey gera
4 landslinum, annars hgvdu
vit ikki havt nakran megu-
leika fyri at bliva lika gddar
sum tey, sigur Katrin
Olsen. Og tad redur um at
halda seg framat, ta onkur
brytur ein arm ella okkurt
tilikt, sigur Sigrid Svarta og
flennur. At vera a ratta
stadnum, rettu tid kann
hava ein tydning. Sidsta ar
klaradi danska landslidid
seg ikki so veel, og ti voru
allir meguligir kandidatar
valdir 0t, og teer vandu sio-
an saman. A paskum vorou
so fyra valdar ut, og eftir
World Cup kappingarnar
vard endaliga avgjert, hver
skuldi sita 4 hverjum
plassi.

Kosturin ma eisini vera i
ordan, serliga ti ter eru i
leettvektflokkinum og eiga
ti ikki at viga meiri enn 59
kilo og midalvektin um-
bord skal 1 mesta lagi vera
57 kilo. Tad vil siga, at um
ein rogvari vigar 59 kilo,
skal ein annar viga 55 kilo.

Ti er alt sukur og feitt
skorid burtur av dagliga
kostinum hja Katrin Olsen
og Sigrid Svartd hoast
harda venjing hvenn dag.
Katrin, 10 er 25 ar, er 171
cm long og skal viga 58
kilo, og 26-ara gamla Sig-
rid, i0 er 167 cm long skal
viga 56,4 kilo.

Lesnadurin ma bida

Teer badar Katrin Olsen og
Sigrid Svarta lesa til laekna
saman, og eru 4 ottanda se-
mestri, men teer hava ongan
skund. Lesnadurin verdur
lagadur til régvingina.
Heysthalvuna i fjor toku
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Katrin Olsen hevur 160 vid Jarnbarda i Foroyum, ddrenn hon fér at royna seg { Danmark. [ Foroyum hevur Sigrid Svartd roynt
seg vi0 Hvessingi eitt dr, og er hetta orsekin til, at hon for at régva niori

ter sostatt farloyvi fra
lesnadinum fyri at rogva,
men nu eru ter farnar i holt
vi0 lesnadi aftur.

- Tad ber ikki til at passa
lesnadin 4 ein nektandi
hatt, um ti rer so serigst
samstundis, men vit taka
tad sum tad kemur — fara
vit til provteku og dumpa,
ja so verdur tad harvid,
sigur Katrin Olsen.

- Vit kunnu altid lesa,
men um vit skulu régva, so
skal tad verda nu, sigur
Sigrid Svarta.

Hoast taer lesa til leekna,
er tad ikki nakad, ter enn
hava kunnad brukt til
venjing og kostplan.

- Tad er ikki so, at vit vita
nakad um uppteku og
brenning, men tad kemur
meguliga, ta vit eru komnar
longur vid lesnadinum,
sigur Katrin Olsen. Ter
hava fingid kostradgeving,
so teer ikki faa ov litid av
orku. Innan tiggju minuttir
eftir venjing skulu ter eta
okkurt fyri at fyllla depot-
ini, men annars eta taer
havragryn til morgunmat
og négv grenmeti fyri at
fylla bukin, so ter ikki
kenna svongd.

- 1 fyrstani gekst tu og
hugdi at klokkuni, men na
hava vit vant okkum vid at
eta soleidis, sigur Katrin

Olsen.

Tad er sjalvsagt ikki
okeypis at fara til heims-
meistaraskapid, og av sin-
um SU skulu Katrin Olsen
og Sigrid Svarta gjalda
umleid 15.000 krénur hver
— restin verdur goldid av
Kabenhavns Roklub, men
15.000 er nogyv, ta ein lesur,
halda teer. Teer hava ti sekt
um studul fra virkjum i
Foroyum, og hava fingid
eitt sindur fra Rodrarsam-
bandinum og Feroya Spari-
kassa.

Naesta stig OL

Eftir heimsmeistaraskapid,
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Katrin Olsen (nr. 2 f.h.) og Sigrid Svartd (longst t.h.)bera bdtin saman vid Marie Pertl og Lise Poulsen, som teer régva saman vio
i dupultfyrara fyri kvinnur 1 leettvekt

sum verdur i agust verdur
DM, men so halda teer fri i
nakrar dagar, sigur Sigrid
Svarta. Katrin Olsen og hon
eru annars sera samdar um,
at naesta malid er OL.

- OL er heilt avgjort
naesta stigid, sigur Sigrid
Svartd. Men tad verdur
nokk ikki fyrr enn i 2008,
siga teer.

- Tad er sjalvsagt ring at
meta um, hvat vit gera um
so ndgv ar, men enn hava
vit ongar etlanir um at
gevast vid at régva, sigur
Katrin Olsen. Um teer skulu
vio til OL, skulu ter to
fyrst rogva dupultscullara,
ti dupultfyrarar eru ikki vid
i OL-hgpi. Voénirnar eru to
gooar.

- Um vit régva enn ta, eru
vit ter, sum hava flest
royndir, og kvinnur, i0 eru i
venjing, eru i besta aldri i
30-unum. Orsgkin til, at
négvir régvarar eru yngri,
er, at teer ofta velja at faa
bern. Ti er moguleikin fyri
at sleppa framat eisini
godur. Tad kann til demis
hugsast, at ter, sum fara
vid til OL i naesta ar, fara av
batinum aftana, og so redur
um at halda seg fram at,
sigur Sigrid Svarta. 1 2008
eru Sigrid Svarta og Katrin
Olsen vordnar 30 og 31 ar,
og um ter sleppa vid til
OL, kunnu ter gera ut-
bugving lidna og faa bern
aftana, sigur Sigrid Svarta.

Um ter badar megna at
koma i semifinaluna i
heimsmeistaraskapinum,
verda ter helst at siggja 4
Eurosport tann 25. og 26.
august.



