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Maraton-vinnarin:

Eg fOr eftir sig

— Eg for eftir sigri-
num, og tad eydnad-
ist. Eg eri eisini veel
nogdur vid tidina hja
mer, segdi ein sera
lagvadur Cecil Weihe
eftir maraton-renn-
ingina leygardagin

MARATON

rinum

Stefan i Skorini

Leygardagin skipadi Bragd-
i0 fyri ti fyrstu maraton-
renningini i Feroyum sidan
Oyggjaleikirnar i 1989, ta
toftamadurin Absalon Han-
sen for avstad vio gull-
merkinum.

Kappingin eydnadist val,
og 26 menn og triggjar
kvinnur fullferdu teinin og
komu aftur & malid.

Vinnarin leygardagin var
38 ara gamli skalamadurin
Cecil Weihe, og hann var
sjalvsagt gladur um sigurin.
Cecil nytti tidina 2 timar 55
minuttir og 54 sekund uppa
teinin, sum er 42,195 kilo-
metrar.

Sigurd B. Justinssen ur
Bragdinum i Havn kom &
mal sum nummar tvey, og
hann var umleid tiggju
minuttir aftanfyri Cecil.

Sigurd og Cecil fylgdust
teir fyrstu tolv kilometrar-
nar, men so valdi Sigurd at
seta ferdina eitt vet nidur,
og hetta hevdi vid sar, at
Cecil rann einsamallur ein
storan part av teininum.

Leggur ferdina
beinanvegin

Cecil greidir fra, at ein
maraton rennari skal leggja
ferdina fra byrjan.

—Tu leggur ferdina beinan-
vegin. Ein maraton rennari
rennur at kalla i somu ferd
fra byrjan til enda, greidir
Cecil fra.

Ti er tad sera umradandi
ikki at leggja ov hart ut.
Gert ta tad, verdur ta revs-
adur moéti endanum av tein-
inum, t4 beinini heilt einfalt

ikki orka at bera teg meira.

— Tu skalt ikki kenna
nakra medi eftir 20 kilo-
metrar. Eftir 30 kilometrar
fer medin so spakuliga at
merkjast i beinunum, sigur
Cecil Weihe, sum triggjar
ferdir adur hevur luttikid i
maraton kappingum. Tvar
ferdir i Keypmannahavn og
einaferd i Odense.

Besta tioin hja honum er
2 timar og 49 minuttir.
Hetta var 4 einum nogv
sleettari strekki enn hesu-

ferd, og ti er hann negdur
vid tidina sum heild.

— Hetta er 6ivad tad besta
maratonid, eg nakrantid
havi runnid, leggur Cecil
afturat.

Fleiri brekkur

Vanligt er at renna maraton
4 einum so slettum strekki
sum gjerligt, men a hesum
teininum voru fleiri brekk-
ur, sum gjerdu tad nerum
ogjerligt hja rennarunum at

Av Mallorka at renna maraton

37 ara gamli spaniol-
in Jorge Matauco var
komin ta longu leid
av Mallorka til Feroy-
ar at renna maraton.
Honum damar best at
renna i smaum kapp-
ingum i fjarskotnum
stodum, og hann hev-
ur latid tveer bokur
um ferdir sinar ar
hondum

MARATON
Stefan i Skorini

— Hetta var eitt sera hart
maraton. Tad voéru fleiri
brekkur moti endanum, og
teer voru tungar, sigur Jorge
Matauco, sum var vid i
maraton renningini leygar-
dagin.

Hann rann teinin vid tid-
ini 4 timar og 44 sekund.
Hann er vel negdur vid
hesa tidina, ta hugsad vero-
ur um brekkurnar og vedrid.

Jorge hevur seinastu arini
ferdast i Nordurevropa og
luttikid i fleiri maraton
kappingum. Hann er ur
Baskalandinum i Nordur-
spania, men hann byr &
Mallorka.

— Mar damar vel at
renna maraton i serstekum
stgdum, sum onnur ikki
fara til, sigur einasti spani-
olin i kappingini leygardag-
in.

Hann hevur runnid mara-
ton 1 m.a. Kangerlussuaq {
Grenlandi, Islandi, Alandi
og 4 Isle of Man. Hansara
fritidaritriv er at skriva, og
hann hevur givid tvaer bek-
ur ut. Ter snugva seg um
ferdir hansara kring heim-
in, og hann fer meguliga at
skriva eina bok um ferdir
sinar til Foroyar.

Litil ferdavinna

Jorge Matauco var i Foroy-
um fyri tveimum arum sio-
ani, og honum damdi vel.
Ti valdi hann at leggja leio-
ina aftur hendavegin til

hesa maraton renningina.
Stedgurin  hesuferd var
stuttur, ti longu sunnudagin
for hann av landinum aftur.

— Foroyar er eitt tad besta
stadid at renna maraton.
Mear damar veel landslagid,
ter litlu bygdirnar og tey
hegu fjellini, leggur hann
afturat.

Jorge hevur ongantid
runnid { teimum storu
maraton kappingunum i
New York, London og Berl-
in, ti tad eru ov nogv luttak-
arar, og tad er ikki serliga
spennandi at renna inni i
einum storbyi.

— Mer damar vel i For-
oyum, ti ferdavinnan enn
ikki hevur fingid fastatekur
4 hesum landinum, sigur
Jorge, sum sjalvur byr a
Mallorka, sum er kend fyri
tad stora talid av ferdafolk-
10, 10 hvert ar vitjar oynna.

Jorge Matauco var komin ta
longu leid av Mallorka at
luttaka i Térshavn
Marathon. Honum ddmar
veel at fara til fjarskotin sted
at renna maraton

Mynd: Photo Care

halda
vegin.

T4 rennararnir naerkast
Havnini, skulu teir vinna
upp triggjar brekkur, og
hetta var sera hart.

Tann fyrsta brekkan var
vid el-verkid inni 4 Sundi,
tann neesta var beint eftir
Sandvikahjalla og tann
tridja brekkan var nidan fra
Hvitanesi. Slikar brekkur
eru sera krevjandi, og tad
tok hart uppa fleiri av renn-
arunum. Torfert er to at
finna eina heilt sleetta rutu i
Foroyum.

—Té eg havi runnid mara-
ton i Danmark hevur tad
sum oftast verid sol, og ti er
leett at bliva dehydreradur.
Her i Foroyum hevur tu t6
brekkurnar at berjast imoti,
sigur Cecil.

Undan eini slikari kapp-
ing er tad umradandi at eta
rettan kost og at drekka
nogv vatn.

— Hesar sidstu triggjar
dagarnar havi eg drukkid 2-
3 koppar av vatni um timar
fyri at fylla kroppin vid
veetu. Teir seinastu fimm
dagarnar havi eg etid kost

somu ferdina allan

Rennararnir leggja til brots d
maraton teininum
leygardagin. Cecil Weihe
midskeidis d myndini vio
nummar 3 d bringuni vann
kappingina vid tidini 2 timar
54 minuttir og 55 sekund
Mynd: Alvur Haraldsen

vid négvum kolhydrati, so
sum breyd, ris og pasta,
greidir Cecil fra.

Fa ung

Eitt merkisvert vid kapp-
ingini leygardagin var, at
sera fair ungir rennarar
voru vid. Yngsti rennarin
var 23 ara gamal, og tad
véru rennarar um 40 ara
aldur, sum gjerdu seg gald-
andi.

— Tao er kanska ikki nog
attraktivt hja ungum folki
at i0ka renning. Nu er
Bragdid t6 farid undir
kappingar fyri tey yngru, so
meguliga gerst undirtekan
storri, sigur Cecil.

Hann fylist t6 4 umsted-
urnar hja renning og freels-
um itrétti sum heild { For-
oyum.

— Tad eru fleiri evnarikir
ungir feroyingar, sum ikki
hava meguleika at menna
sini evnir innan frelsan
itrott, og tad er spell.

Umframt maraton kapp-
ingina var eisini skipad fyri
kapping i1 halvmaraton og a
5 kilometra teininum.

490 fyri Krist.

deydur um.

Maraton renningin var upprunaliga ein kapping til
heidurs um segnina um Pheidippides, sum rann ur
bynum Marathon til Athen vid tidindunum um sig-
ur grikka i bardaganum um Marathon i arinum

T4 Pheidippides kom til Athen vid bodunum um
sigurin, var hannn so utligvadur, at hann small
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Heidi fekk 5 qull:

Hord venjing giviod urslit

— Eg hevai als ikki
veentad at faa so nogv
gullmerkir i hesi
kappingini, sigur
Heidi Andreasen, nt
hon er afturkomin ar
Kanada vio fimm
gullmerkjum um
halsin.

SVIMJING

Stefan i Skorini

Tysmorgunin komu Heidi
Andreasen og venjari henn-
ara, sviin Mats Brisenfeldt,
aftur til Feroyar.

Heidi hevur luttikid i
»Canadian Open for Swim-
mers with a Disability«.
Kappingarnar voru fra hos-
degnum til sunnudag. Heidi
luttok i fimm greinum, og
hon gjerdi ikki meetari enn
at vinna teer allar.

Harumframt setti hon try
heimsmet. Tvaer ferdir breyt
hon metid i 200 metra fri
og einaferd i 50 metur firv-
aldasvimjing. Hon luttok i
kappingunum 50, 100, 200
og 400 metur fri i dag og

100 metur firvaldasvimj-
ing.

Hord venjing

— Eg havi vant sera hart
seinastu tidina, og tad hev-
ur givid urslit. Eg hevdi als
ikki vaentad at klara meg so
veel, og tad kom ti sum eitt
yvirraskilsi, sigur ein fegin
Heidi Andreasen i telefon-
ini & veg nordaftur til Eidis.

Umframt heimsmetini
voru tidirnar hja Heidi ofta
nidur imoti hennara per-
sonligu metum.

— Min hardasti kapping-
arneyti var ikki vid hesu-
ferd, og tad kann hava verid
til, at tad gekk so val. Men
eg tok hennara heimsmet 4
200 metra teininum, sigur
Heidi.

Kappingarneytin, hon
sipar til, er Karen Liebo-
vitch ur Israel, sum atti
gamla metid i 200 fri.

Hevur
framvegis skada

Heidi Andreasen sigur, at
tad er sera hart at luttaka i
fimm kappingum innanfyri

fyra dagar.

—Tad var raeduliga straev-
10. Eitt er at vera modur
kropsliga, men tad er eisini
streevid salarliga. Tu skalt
allatidina hugsa positivt og
hava tann retta innstilling-
in, medan kappingin er, og
tad var straevid, sigur Heidi.

Vid & ferdini hesuferd var
sviin Mats Brisenfeldt.
Hann hevur saman vid
Katrin Johansen tikid sar
av venjingini hja Heidi
seinastu tidina, og tad hev-
ur gingid veel.

Tey hava lagt eina lang-
tidaretlan vid venjingini
hja Heidi, og tad hevur eftir
ollum at dema givid urslit.

Heidi hevur drigist vid
ein skada i longri tid, og
skadin lurir framvegis.

— Eg ma framvegis ansa
eftir skadanum. Eg ma ikki
venja ov hart, so at skadin
kemur aftur, sigur Heidi
Andreasen at enda.

Fotboltsskuli & Tveroyri

Aftur i ar skipar TB fyri fotboltsskula fyri tey ungu i felagnum. Hetta er annad arid
arad, at TB tekur stig til ein fotboltsskula fyri limirnar i felagnum. Umleid 110 bern
hava bodad fra lutteku til fotboltsskulan 1 ar, og tad er fult teknad.

Byrjad verdur ni mikumorgunin klokkan 9 & vellinum 4 Sevmyri. Fétboltsskulin
er fyriskipadur a Sevmyri, og fyri geva bernunum so goédar karmar sum gjerligt,
verdur vellurin 1 Hvalba eisini nyttur.

Eins og i fjer er tad danin og fyrrverandi TB-venjarin, Svend Petersen, sum er
leidari 4 skulanum. Ur TB siga tey, seg fegnast um stéru undirtekuna, og heita 4 oll
at meta stundisliga klokkan niggju mikumorgunin.

Maraton-tioir

Maraton — Menn

Pliss Nr Fornavn
1 3 Cecil
2 11  Sigurd B.
3 16 Hjalti
4 20 Josvein Herup
5 27 Preben
6 22 Gustav
7 15 Heini Trond
8 1005  Brian
9 26 Olavur Herup
10 4  Djébni
11 14  Hanus
12 25 Martin V.
13 6  Jens Hjerleif
14 5  Hijalti
15 8 Jorge
16 2 Allan
17 1  Robert
18 19  Joégvan Edvard
19 18 Janus
20 7  Johan Pauli
21 13  Birgir
22 24  Holger
23 17  Jakup-Alberg
24 9 Ragnar
25 10 Samson
26 12 Bent Tommy

Eftirnavn Feddur Bustadur/Felag t. m. s.
Weihe 1965  Bragdid 2 55 54
Justinussen 1967  Bragdid 3 5 42
Gunnarstein 1961  Bragdid 3 9 51
Olsen 1958  Bragdid 3 12 45
Hansen 1953  Danmark 3 28 9
Struck 1950  Danmark 3 36 16
Hansen 1958  Danmark 3 37 14
Bernhardson 1667  Midvagur 3 37 18
Olsen 1943  Bragdid 3 46 6
Ziska 1965  Bragdid 3 48 10
Hojgaard 1960  Bragdid 3 50 23
Heinesen 1953 Toftir 3 51 30
Hansen 1968  Toérshavn 3 52 39
Lamhauge 1980  Hoyvik 3 54 44
Matauco 1966  Mallorca 4 0 44
Dalsgard 1972 Danmark 4 3 14
Vilhelmsen 1951  Bragdid 4 4 45
Joensen 1963  Bragdid 4 10 3
Petersen 1959  Bragdid 4 10 17
Johansen 1972 Bragdid 4 10 55
Sondum 1962  Bragdid 4 13 8
Arnbjerg 1951  Bragdid 4 14 34
Berg 1963  Bragdid 4 15 53
Helmsdal 1978  Hoyvik 4 19 56
Nesa 1972 Nordrageta 4 23 57
Linklett 1963  Bragdid 4 44 38

-pall

Heidi Andreasen vid teimum
fimm gullmerkjunum, sum
hon fekk i kappingini i
Kanada

Mynd: Jakup Persson

Maraton — Kvinnur

Plass Nr Fornavn Eftirnavn Foedd
1 29 Janet Skar0sa Jacobsen 1976
2 31 Majbritt Vestergaard 1957
3 30 Agnes Hansen 1954

Bustadur/Felag t. m. s.
Fuglafjerdur 4 5 22
Roysnid 4 21 7
Island 4 33 51

Bornini sluppu eisini uppi art eygardagin. Tey runnu t6 ikki maraton hesuferd

Mynd: Alvur Haraldsen



